


ब�त से लोग पूछते ह� 'कौन सा बेहतर धम� है? �ह�� या
इ�लाम? ' 

यहा ये जानना आव�यक है �क  ई�रीय श�� आपको
�नयं��त करती है और वह ई�रीय श�� साव�भौम है।
वह ई�र परम �वतं� है। वह आपक� सोच के अनुसार
नही चलता ब��क उसके कानून के अनुसार हमे चलना
होता है। आपक� सोच आपके ऊपर �नभ�र है। आपका
धम� �या कहता है, आपके धम� पर �नभ�र है।

ई�रीय कानून कोई मनु�य, समुदाय या धम� से �नधा��रत
प�रभाषा से मा�य होने क� अपे�ा नही रखता। कोई भी
अपने �नयम� म� ई�र को नही बांध सकता । हमे ई�र
के �नयम समझने पड�गे।  य�द कोई धम� ई�रीय कानून
के �वप�रत �श�ा देता है तो उसके अनुयायीय� का धम�
म� �व�ास काम नही देगा। ब��क ई�रीय कानून के
अनुसार सजा भुगतानी पडेगी।

 ईस�लए 'वही धम� बेहतर है जो साव�भौ�मक ई�रीय
कानून� को अ�धक सही ढंग से प�रभा�षत करता है।'
 इस �कार य�द दो धम� �वरोधी मत ��तुत करते ह�, तो
आपको चुनाव करना होगा।

उदाहरण के �लए कह� �क एकमा� धम� जो पुनज��म का
दावा करता है वह �ह�� है। इ�लाम का दावा है �क कोई
पुनज��म नह� होता। �या सही है? दोन� सही नह� हो
सकते। और य�द कोई सही है तो �सर� के अनुया�यय�
को गलत दश�न से �भा�वत होने का एक बड़ा खतरा है,
जो उस धम� के धम��ंथ� के दाव� के बावजूद गलत धम�
के अनुया�यय� को असं�य �ख प�ंचाएगा। वे दावे 
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ई�रीय दायरे से सम�थ�त नह� ह� और इस�लए  वे दावे
कोई  मायना नही रखते।

आपको चुनाव करना होगा, �व�ास म� बदलाव कभी भी
 �कसी पेन�ट� से यु� नह� होगा बशत� �क बदलाव
गलत से सही �दशा म� होऔर न �क उ�ट� �दशा म� हो।
एक बु�नयाद� समझ यह है �क आप अपने झु�गी को
एक आधु�नक �लैट के बदले छोड़ द�गे। आप यह तक�
नह� द�गे �क 'म� झु�गी म� पैदा �आ था, इस�लए म� अपना
पूरा जीवन झु�गी म� गजुा�ंगा'।
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यह तय करने के �लए �क पुनज��म मौजूद है या नह�,
हम� दो पहलु� पर �वचार करने क� आव�यकता है।
एक ई�र से संबं�धत है और �सरा आधु�नक �व�ान से
संबं�धत है जो कहता है �क ऐसे ����व क� कोई
आव�यकता नह� है.
 आइए पहले ई�र से संबं�धत पहलु� पर �वचार कर�।

ई�र के पास असं�य श��याँ और �वशेषताए ँह�। यह
उसे अ��तीय च�र� �दान करता है। उसके बराबर या
उससे �े� कोई नह� है। इस�लए वह अपनी तरह का
अकेला है।

ई�र के कुछ मह�वपूण� गणु ह�
1. सव��ापी - हर जगह मौजूद
2. सव�� - सब कुछ जानता है
3. सव��ापी - सभी श��शाली
4. अनंत सुख, अनंत जीवन, अनंत �ान से प�रपूण�।

इस �कार होने के कारण वह कोई अ�याय नह� कर
सकता �य��क कोई भी उसे धोखा नह� दे सकता है और
�य��क उसे �कसी से �कसी चीज क� आव�यकता नह�
है या कोई भी उसे �कसी भी तरह से नुकसान नह� प�ंचा
सकता है; वह सबके साथ बराबर �वहार करता है।

अब, कुछ सवाल ह�।
1. कुछ अमीर �सरे गरीब �य� ह�?
2. कुछ अ�धक स�म और अ�य कम स�म �य� ह�?
3. कुछ को अ�छे अवसर �य� �मलते ह� और �सर� को
नह�?
4. कुछ मुसलमान, कुछ �ह�� �य� ह�?
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5. �य�, �य�, �य� ..... कई �े�� म� ......
य�द आप पुन: ज�म पर �वचार नह� करते ह�, तो सारा
दोष ई�र पर होगा और वह
नीचे के �प म� �दखाई देगा । 
1. प�पाती
2. �नद�यी
3. अ�यायी
जो स�य नह� है।

और य�द आप पुनज��म पर �वचार करते ह�, तो सारा
दोष आ�मा पर होगा।

आपको जो �मलता है वह पहले के जीवन म� आपके
�वयं के काय� का प�रणाम है। आपक� बुरी ��थ�त का
ता�पय� है �क आपने पहले के जीवन म� �सर� के साथ
अ�याय �कया है। पुनज��म एक सरल कहावत के साथ
सब कुछ समझाता है 'जैसी करनी वैसी भरनी।'

इस �कार भगवान के सभी गणु बरकरार ह�। 

अब इ�लाम को सवाल है -
'भगवान या खुदा के सभी गणु� को कैसे उ�चत ठहराया
जा सकता है जबक� इस ��नया म� मौजूद अ�याय,
अ�याचार, असमानता, पीड़ा� को हम देखते ह�?'

इ�लाम के पास कोई जवाब नह� है। �ह�� जबाब देताहै।
�या पुनज��म �सफ�  जीवन क� �व�वधता क� �ा�या
करता है या इसके समथ�न करने के �लए कोई
अंत�न��हत �स�ांत है?
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कृ�ण कहते ह�, 'कोई भी मौजूदा त�व कभी भी
अ��त�वहीन नही हो सकता और कोई भी गैर-मौजूदा
त�व कभी भी अ��त�व म� नह� आ सकता।'

ये �स�ांत अधु�नक ऊजा� तथा �� संर�ण के �स�ांत
से �मलता जुलता है। अंतर इतना है �क �ह�� �स�ांत
ऊजा� तथा �� इन जड पदाथ� के साथ चैत�य त�व का
भी समावेश करता है। माया (�कृ�त)ऊजा� तथा �� का
सं�ह है अतएव जड है। भगवान और जीव चैत�य त�व
है। जड़ पदाथ� तो हम जानते है - जैसे प�थर आ�द।
चैत�य त�व वे होते है जो खुद जी�वत रहते तथा जब
तक रहते है तब तक जड़ शरीर को भी चैत�य �दान
करते है। जब जीव शरीर से �नकल जाता है तो �हलने
डुलने वाला शरीर अपनी मूल जड़ अव�था को �ा�त हो
जाता है �जसे हम शव कहते है।

ईसी �कार ई�र, जीव और �कृ�त (माया, �नसग�) ये जो
तीन मौजूदा त�व ह�, कभी भी अ��त�वहीन नह� हो
सकते। इस�लए भी जीव का पुनज��म उ�चत है। इसम�
ई�र एक तथा माया एक और जीव अनंत सं�या म� है। 

जैसा �क हम सभी जानते ह� �क ई�र सभी श��य� का
घर है। ई�र इस ज�टल ��ांड को बनाने के �लए �कृ�त
या माया (�नसग�) को श�� �दान करता है। सं�ेप म�
��नया का �नमा�ण माया �ारा होता है। माया जो ई�र
�ारा सश� होती है वह �न�न�ल�खत �म से ��नया का
�नमा�ण करती है ।

1.->अहंकार -> २.पंच त�मा�ा (आकाश, वायु, अ��न,
जल, भू�म के बीज) ->३. आकाश ->४. वायु-> ५.अ��न 
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-> ६. जल -> ७. भू�म

इ�लाम �व�के �नमा�ण के �लये कोइ भी �स�ांत �दान
नह� करता है जब�क �ह�� करता है।

�डक टेरी एक जानेमाने लेखक है। वे द गॉड पा�ट�कल
स�हत �व�ान और �ौ�ो�गक� के बारे म� �लखे गये कई
पु�तक� के लेखक तथा सह-लेखक ह�। वह ओमनी
प��का के कोफ़ाउंडर ह� और उ�ह�ने �ड�कवर, द
�यूयॉक�  टाइ�स प��का और द अटलां�टक मंथली के
�लए �लखा है। कहते ह� -

"भारतीय (�ह��) कॉ�मोलॉ�ज�ट (शा��� म�), पृ�वी क�
आयु का अनुमान बतानेम� सबसे  पहले कामयाब रहे है।
�ह�� शा�� पृ�वी क� आयु 4 अरब से अ�धक वष�क�
बताते है जाो�क अधु�नक अनुमान से �मलती है। वे
परमाणुवाद, �वांटम भौ�तक� और अ�य वत�मान
�स�ांत� के आधु�नक �वचार� के सबसे करीब आए।
भारत ने ब�त ज�द�, �थायी �प से �� के परमाणु
�स�ांत का �वकास  �कया था। संभवतः �ीक
परमाणुवाद� �वचार भारत �ारा �भा�वत था।  फारसी
स�यता �ारा भारतीय �स�ांत �ीसतक प�ँचा था। "

इ�लाम का कोई वै�ा�नक आधार नह� है, �ह��
�व�ानयु� है ।
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अब अधु�नक �व�ान से जुड़े पहलू� पर �वचार करे ...

 �व�ान तो सब घटना�के �लए कुछ ना कुछ कारण देने
क� को�शश करता है, ले�कन यह नह� जानता �क �कसी
��� क�  ��थ�त के बारे म� सवाल� के जवाब देने के
�लए कैसे आगे बढ़�। ऐसा �यूं है �क �कसी को अमीर घर
म� ज�म �मलता है तो �कसीको गरीब घर म�।  �व�ान के
पास ऐसी कोई मशीन नही है जो ये बता सके क� एक
जीव गधा तो �सरा कु�ा �यूं है? य�द �व�ान ये मानता
है �क �बना कारण के काय� नही हो सकता तो उपयु��
बात� का भी कोई कारण होना ज�री है। ले�कन इन सब
�वषय� म� �व�ान क� कोई गती नही है।

�व�ान �कसी भी भावना� से र�हत, खाने, पीने, देखने
आ�द जैसी सभी घटना� का �व�ेषण करता है।
�व�ान भावना� पर �वचार �कए �बना जै�वक ��या�
पर �वचार करता है , जब�क भावनाए ं��या� का मूल
ह�।

इसका अथ� है �क �व�ान मूल कारण को संबो�धत नह�
कर रहा है, ब��क मूल कारण के प�रणाम� को संबो�धत
कर रहा है।

य�द आप देख� �क ��ांड के कारण के बारे म� शोधकाय�
क� �दशा व�तु� से यौ�गक� ओर, यौ�गक� से अणु�
क� ओर, अणु� से परमाणु� क� ओर, परमाणु� से
�यू��लयॉन क� ओर �फर  �यू��लयॉन के उपखंड� से
लेकर ई�र के कण तक प�ँचती ह�।

इसका मतलब है �क सृ�ी के मूल कारण क� खोज म� 
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�व�ान �थूल व�तु�स से सू�म कण� क� ओर आगे बढ़
रहा ह�। सू�म त�व �थूल त�व का गठन करते ह�।

भावनाए ंइतनी सू�म ह� �क कोई भी उ�ह� देखने म�
सफल नह� है। मन जो इ�छाए ंउ�प� करता है वह
�े�ण� से परे है। केवल मूख� ही मन क� उप��थ�त को
अ�वीकार कर�गे �य��क सभी वै�ा�नक खोज� मानव मन
का प�रणाम ह�।

अहंकार, म� क� भावना, अभी तक �ात नह� है। अहंकार
सभी के �लए मह�वपूण� है। �व�ान भौ�तक �प से
इसका �नरी�ण नह� कर सकता।

�व�ान मृ�यु के अपने �व�ेषण पर �नभ�र रहता है।
ले�कन मन के संबंध से  जी�वत काय�  कैसे संप� होते है
ये बताने म�  �वफल रहता है। 

�व�ान म��त�क के भीतर �व�भ� सूचना� के
ह�तांतरण को समझने म� �वफल रहता है। वह इकाई
मन है जो �व�भ� क� �� पर �ा�त सभी सूचना� का
सम�वय करती है। अ�यथा, उदाहरण के �लए, आप जो
देखते ह� वह म��त�क म� ��� क� � पर रहेगा और आप
जो देखते ह� उसके आधार पर कोई कार�वाई संभव नह�
होगी �य��क अ�य क� �� के काय� के �लए संवाद करने
का कोई तरीका नह� है। यह संवाद मन के कारण ही
संभव है।

अगर वह मन है, तो मन को �कससे ऊजा� �मलती है? 
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�य��क मन भौ�तक ऊजा� को �नयं��त करता है।
भौ�तक ऊजा� �वयं वां�छत काय� म� त�द�ल नह� हो
सकती है। अ�यथा ऊजा� का कोई भी �ोत एक जी�वत
�ाणी के �प म� �वहार करेगा।

इसका मतलब ये है �क जी�वत रहने के �लए और
भौ�तक ऊजा� पर �नयं�ण करने के �लये एक चेतन
ऊजा�  का  होना ज�री है। ऐसी ऊजा� को हम जीवन
श�� कहते ह�। यह मह�वपूण� ऊजा� मन म� उ�प�
इ�छा� के अनुसार भौ�तक ऊजा� को �नद��शत करती
है।

इस मह�वपूण� ऊजा� का �ोत आ�मा है। जब आ�मा
मन, बु�� के साथ शरीर छोड़ती है , तो जीवन श�� खो
जाती है। �दल स�हत �दमाग आ�द �न���य हो जाते है।
एक जी�वत शरीर मृत अव�था को �ा�त होता है। इस
�कार शरीर को जी�वत रखने के �लए आ�मा क� �नतांत
आव�यकता है।

 एक बार आ�मा क� आव�यकता �था�पत हो जाने के
बाद, पुनज��म �वयं �स� हो जाता है।

 चूं�क आ�मा इ�छा होने पर भी ��ांड का �नमा�ण नही
कर सकती, इस�लए एक सव�समथ� परमा�मा का होना
अ�नवाय� है। ज�री है वो भगवान जो अपनी इ�छा के
अनुसार ��ांड का �नमा�ण करेगा।

अतएव  ई�र जैसा ����व अव�य अ��त�व म� है।
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भगवान के अ��त�व को नकारने का एक और सै�ां�तक
आधार डा�व�न का �वकासवाद का �स�ांत है। आइये
अब इस पर �वचार करे...
1. डा�व�न का �स�ांत केवल शारी�रक संरचना पर
आधा�रत है।इसका मतलब डा�व�न यह मानता है �क
जी�वत ��� के पास केवल शरीर है। जी�वत ��� के
पास मन, बु�� आ�द कुछ नह� है। और �वडंबना यह है
�क  डा�व�न का �स�ांत डा�व�न के बु�� क� ऊपज है। 

2. डा�व�न का �स�ांत सरल से ज�टल तक शरीर क�
संरचना के �मांकन पर आधा�रत है। महान! हमारे पास
लोहे क� ब�त सरल संरचना है - �पन। ले�कन �पन से
ज�टल लोहे क� संरचना अपनेआप बन गयी ऐसा
सोचना मुख�ता है। इसके पीछे मनु�य क� बु�� एवं
प�र�म है। दोन� म� इ�तमाल �कये गये लोहे क� उ�प��
एक ही है- पृ�वी क� पपड़ी। �फर इस बात कैसे जोर
�दया जा सकता है �क ज�टल जी�वत संरचनाए ंसरल से
अपनेआप �वक�सत ��। यह �य� संभव नह� है �क वे
एक ही �ोत से उ�प� �ई हो और इसके पीछे भगवान
का �दमाग हो?

3. इस �स�ांत का समथ�न करने वाले जीवा�म के
कालानु�म का  तक�  देते है।  यह तक�  मानता है �क
पृ�वी क� परत� अब भी पृ�वी पर उसी �म से बरकरार
ह� जैसे वे जीवन क� शु�आत से थी। ले�कन �या
भूगभ�य उथल-पुथल इन परत� को अरब� वष� तक
बरकरार रखेगी? असंभव!

4. �फर मानव जा�त और अ�य �जा�त म� जमीन
आसमान का अंतर है। और �कसी भी �जा�त के �ाणी 


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132



मनु�य� का कोई मुकाबला नही कर सकते। मानव जा�त
अंत�र� क� खोज कर रही है, जब�क बंदर जो मानव
जा�त के सबसे करीब ह�, अभी भी जंगल� क� खोज कर
रहे ह� !! वे घर� का �नमा�ण नह� कर सकते, उनके पास
कपड़े नह� ह� और उनके पास या�ा करने के �लए
बैलगाड़ी भी नह� है। �या ये ��मक �वकास है? 

�य� एक तरफ मानव जा�त क� म��त�क �मता� और
�सरी तरफ जानवर� क�  म��त�क �मता� म� इतना
जबरद�त अंतर है? म��त�क क� �मता� का ��मक
�वकास �य� नह� है? डा�व�न के पास इस का कोई
जवाब नह� है!

जबाब �ह�� दश�न देता है। भगवान ने इस ��नया को
बनाया है या �कट �कया है और केवल मानव जा�त को
ऐसे कम� करने का अ�धकार �दया है �जसका फल  कम�
करने वाले भोगना पडता है। अ�य �जा�तय� को  ऐसे
कम� करने का अ�धकार नह� है। वे �जा�त मानव �प म�
�कए गए काय� के प�रणाम� को भोगने के �लए ह�।

मनु�य योनी कम� योनी है और बाक� सब भोग योनी है।
इस�लए मनु�य� को  कम� करने से पहले इस �ान क�
आव�यकता है �क सही �या है गलत �या है। अ�छा
�या है बुरा �या है। पाप �या है पु�य �या है। इसी�लए
�वशेष  बु�� का होना अ�नवाय� है। और बाक� सब
�जा�त के जीव� को केवल मानव ज�म म� �कये �ए
कम� के अनुसार सुख �ःख भोगना होता है। इसके �लये
कोई �वशेष �मता क� ज�रत ज�रत नही पडती।
इसी�लए उनक� बु�� मनु�य� क� तरह �वक�सत नही
होती।
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ब�त से लोग �ह�� धम� क� जा�त �व�था पर आप��
करते ह� और उस आधार पर भेदभाव के �लए धम� को
दोषी मानते ह�। 

�ारं�भक काल म� जा�त संरचना क� उपयो�गता थी जो
अब �व�भ� �े�� और भू�मका� के बढ़ने के कारण
कम हो रही है। यह जाती संरचना तेजी से ढह रही है।
मह�वपूण� बात यह है �क इस �कार का समाज �ह��
धम��ंथ� म� व�ण�त है और इस�लए जा�तर�हत समाज
�व�था का �वीकार �कया जाता है।

�ह�� धम� म� जोर भौ�तकवाद� लाभ पर नह� ब��क
आ�या��मक लाभ पर था।भौ�तकवाद� लाभ तो केवल
एक ज�मकाल (100 साल) तक साथ देता है। और
�फर अरब� साल तक क� तथा यातनाए ँसहन करनी
पडती है। जब�क आ�या��मक लाभ इन सब क� तथा
यातना� से हमेशा के �लये छु�� �दलाकर �द�ानंद का
अनुभव करवा सकता है। 

वेद �ास �जनके �ारा माना जाता है �क वेद� का
संकलन �कया गया है, कहते है,  "शू� आ�या��मक ���
से बेहतर ��थ�त म� है �य��क �ा�ण अ�य�धक कठोर
अनु�ान� के मा�यम से जो हा�सल करते ह�, शू� अपनी
आसान दै�नक �दनचया� से ही हा�सल करते है ।"



 य�द आप भारत के संत� या भ�� क� जाँच करते ह� तो
उसम� �ा�ण कम  ह�। और भगवान कृ�ण गीता म�
कहते ह�, 'मेरा भ�, चाहे सबसे �नचली जा�तय� म� से
�य� न हो, वह �कसी भी �कार के �कसी भी उ�च जा�त
के �ा�ण से ब�त बड़ा है और ऐसा भ� मुझे ब�त
��य है।'

भगवान कृ�ण ने वंृदावन क� गो�पय� को आ�या��मक
�े� म� सव��च पद पर रखा। और ये गो�पयाँ सभी
तथाक�थत नीचली जा�त से थी।

इस �कार �ह�� धम� को दोष देने का कोई मतलब नह� है
�क यह जा�त �व�था पर आधा�रत है �य��क जा�त
�व�था अब ढह रही है और �ह�� धम� म� ऐसा समाज
�वीकाय� है।
www.shreeradha.com
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ना��तक

चलो अ�व�ास और उसके  �नपटने क� प�रभाषा पर
�वचार कर�।

इ�लाम धम� ई�र म� �व�ास और इ�लाम म� �व�ास के
बीच एक ती� रेखा नह� ख�चता है। ब�त से मु��लम
लोग अ�व�ास के इस अथ� से ��मत ह� �क कोई भी जो
मु��लम नह� है वो का�फर या अ�व�ासी या ना��तक है।

�ह�� कहते ह� �क जो भगवान के �कसी भी �प को नह�
मानता वह ना��तक है। एक �ब�� पर �ह�� दश�न कहता है
�क कोई भी अ�व�ास करने वाला या ना��तक बहस
करने वाला नह� हो सकता है। जैसा �क हर कोई खुशी
चाहता है, हर कोई खुशी क� उप��थ�त को �वीकार
करता है और इस�लए भगवान को �वीकार करता है
�य��क भगवान और खुशी ये दोनो पया�यवाची ह�।
असीम अनंत �चरकाली खुशी का �सरा नाम भगवान है
।

अनंत को कभी भी सी�मत नह� �कया जा सकता है,
ले�कन इ�लाम ई�र पर कुछ सीमाए ंलगाता है जैसे
'ई�र �कसी भी ��य �प म� नह� हो सकता'। वा�तव म�
ई�र सव� श��मान है और जब श��हीन आ�मा �प
धारण कर सकती है, तो यह क�पना करना �वडंबना
होगी �क ई�र �कसी भी �प को धारण नह� कर
सकता। यह �वीकार करने यो�य है �क भगवान इ�लाम
म� व�ण�त �नराकार �प का है या ऊसका �प नह� है,
ले�कन यह केवल अनंत �वक�प� म� से एक है। इसका
मतलब यह नह� है �क भगवान �कसी अ�य �प से 
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मौजूद नह� हो सकते।

इ�लाम लगभग अ�व�ा�सय� क� ह�या� क� सलाह
देता है और संपूण� आतंकवाद इसका प�रणाम है। �ह��
कहते ह� �क अ�व�ा�सय� को नजरअंदाज �कया जाना
चा�हए। कारण मन दोन� ही तरीक� से जुड़ा �आ है।
�यार और नफरत, दो�ती और ��मनी। ई�र क� तलाश
के �लए वैरा�य चा�हए। इस �कार आप �सर� को घृणा
से मारकर भगवान को �स� करने म� कभी सफल नह�
ह�गे। इस�लए आतंकवाद के �लए �ह�� कोई धा�म�क
समथ�न नह� देता।

बेशक आपकाे बचाव करने का अ�धकार है। ऐसे
मामल� म� ह�याए ंऔर यु� म� और सजा के �प म� ह�या
क� अनुम�त द� जाती है, ले�कन ऐसे मामल� म� जब झूठे
बहाने पर ह�या का आदेश �दया जाता है, तो गंभीर
दैवीय सजा होगी �य��क ह�या को  महान पाप� म� से
एक माना जाता है। 
ले�कन जब कण� ने कृ�ण से कहा, 'मुझे मारना अ�याय
है �य��क मेरे हाथ म� ह�थयार नह� है।' तो कृ�ण ने उ�र
�दया, 'अ�याय के अपराधी को अ�यायपूण� तरीके से
मारना �याय है।'
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ब�त से लोग �ह�� धम� क� जा�त �व�था पर आप��
करते ह� और उस आधार पर भेदभाव के �लए धम� को
दोषी मानते ह�। 

�ारं�भक काल म� जा�त संरचना क� उपयो�गता थी जो
अब �व�भ� �े�� और भू�मका� के बढ़ने के कारण
कम हो रही है। यह जाती संरचना तेजी से ढह रही है।
मह�वपूण� बात यह है �क इस �कार का समाज �ह��
धम��ंथ� म� व�ण�त है और इस�लए जा�तर�हत समाज
�व�था का �वीकार �कया जाता है।

�ह�� धम� म� जोर भौ�तकवाद� लाभ पर नह� ब��क
आ�या��मक लाभ पर था।भौ�तकवाद� लाभ तो केवल
एक ज�मकाल (100 साल) तक साथ देता है। और
�फर अरब� साल तक क� तथा यातनाए ँसहन करनी
पडती है। जब�क आ�या��मक लाभ इन सब क� तथा
यातना� से हमेशा के �लये छु�� �दलाकर �द�ानंद का
अनुभव करवा सकता है। 

वेद �ास �जनके �ारा माना जाता है �क वेद� का
संकलन �कया गया है, कहते है,  "शू� आ�या��मक ���
से बेहतर ��थ�त म� है �य��क �ा�ण अ�य�धक कठोर
अनु�ान� के मा�यम से जो हा�सल करते ह�, शू� अपनी
आसान दै�नक �दनचया� से ही हा�सल करते है ।"

 य�द आप भारत के संत� या भ�� क� जाँच करते ह� तो
उसम� �ा�ण कम  ह�। और भगवान कृ�ण गीता म�
कहते ह�, 'मेरा भ�, चाहे सबसे �नचली जा�तय� म� से
�य� न हो, वह �कसी भी �कार के �कसी भी उ�च जा�त
के �ा�ण से ब�त बड़ा है और ऐसा भ� मुझे ब�त 
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��य है।'

भगवान कृ�ण ने वंृदावन क� गो�पय� को आ�या��मक
�े� म� सव��च पद पर रखा। और ये गो�पयाँ सभी
तथाक�थत नीचली जा�त से थी।

इस �कार �ह�� धम� को दोष देने का कोई मतलब नह� है
�क यह जा�त �व�था पर आधा�रत है �य��क जा�त
�व�था अब ढह रही है और �ह�� धम� म� ऐसा समाज
�वीकाय� है।
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आइए देखते ह� �क �ह�� और इ�लाम म� �ववाह को कैसे
संबो�धत करते है।

�ह�� �ववाह को एक प�व� बंधन मानता ह� और इसे
समा�त करने क� कोई गुंजाइश नह� छोड़ता। तलाक क�
कोई ���या नह� है।

�सरी ओर, इ�लाम इसे एक भौ�तक संबंध के �प म�
संबो�धत करता   है और एक तरफा ��पल तलाक के
मा�यम से तोड़ने क� अनुम�त देता है।

�ह�� म�हला� को उनक� वैवा�हक ��थ�त के बारे म� पूरी
सुर�ा देता है जब�क इ�लाम उ�हे प�त क� इ�छा पर
छोड़ देता है।

बाहरी कपड़� और उप��थ�त के बारे म� भी �ह�� अ�धक
लचीला है।

ऐसा कोई उदाहरण नह� ह� �क कोई  �ह�� म�हला
काया�लय म�  'घँूघट' पहनने के �लये लड रही ह�।

ले�कन हम� कई ऐसे उदाहरण �मलते ह� जहां मु��लम
म�हलाए ं�हजाब और बुरखा पहनने के �लए लड़ती ह�।
मु��लम पु�ष दाढ़� रखने के �लए लड़ते ह�।

यह मज़ेदार है �य��क पहली जगह म� सभी धम� के
म�हला और पु�ष  अपने धम� क� अव�ा कर रहे ह� जब
वे �वदेश म� काम करने के �लए जाने का फैसला करते ह�
या जब म�हला और पु�ष एक �सरे से घुल�मल जाते
है। कोई कोई तो शराब आ�द का सेवन भी करते है।  इन 
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ग�त�व�धय� म� से कोई भी शा��� म� व�ण�त नह� है। �फर
बाहरी पहेराव से शा��� को मानने का पाखंडी �दखावा
�य� �कया जाए? वे �कसे धोखा दे रहे ह�? परमे�र को?

वा�तव म� बोलना, बाहरी पहेराव मह�वपूण� नह� है।
बाहर का पहेराव, रहन सहन म� सादगी होना ज�री है।
भगवान का �मरण अंदर से करना मायना रखता है।
भगवान को मन से अपना मान कर उससे �यार करना
मह�वपूण� है।
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�वग� और परमे�र का लोक इनके बीच �या अंतर है?
�या वे समान ह�?

 �वग� आपके अ�छे और परोपकारी काय� के �लए या
पु�य कम� के �लए एक पुर�कार है। चाहे पु�य कम� हो
या पाप कम� हो, हर  मा�यक कम� का फल सी�मत होता
है। इसी�लये  �वग� परी�मत दायरे म� आता है। 

 �वग� म� आपको �व�भ� �कार के कामुक सुख �ा�त
ह�गे।  हालां�क, अंत म�, अपने इनाम का उपभोग  करने
पर, आप को इस ��नया म� वापस फेक �दया जाता ह�;
वो भी कु�े, �ब�ली, गधे आ�द योनी म� जाना पडता है।
यह कोई �थायी समाधान नह� है।

 �ह�� �वग� क� अ�यंत  �नभ��सना करता  है।  कृ�ण
कहते है जो लोग �वग� के �लए �यास करते ह�  वे
 महामूख� है।

 ई�र का लोक अनंत �े� म� है।  एक बार �मलने पर
हमेशा के �लए �मल जाता है।

 इ�लाम ज�त (�वग�) और ई�र के लोक के बीच �प�
भेद नही देता।

 एक और तक�  जो इ�लाम से नह� आ रहा है, वह ये �क
इस ��नया क� आव�यकता �या थी?  परमे�र ने कैसे
अपने ब�च� को इस तरह क� दयनीय अव�था म� रखा?

 �ह�� से जवाब आता है - 'भगवान ने कभी इस ��नया
को नह� बनाया।  यह ��नया अना�द काल से अ��त�व म� 
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है।  ये कोई नई रचना नह� है।  कोई नई रचना हो ही नह�
सकती।  वही ��नया ई�र के अंदर से �क ट होती है
ता�क आ�माए ंअसीम ई�रीय  सुख क� तलाश कर�।
एक बार अपनी उपयो�गता खो जाने पर वही ��नया
ई�र  म� वापस लीन हो जाती है।  �फर से इस ��नया को
भगवान म� �व�ास के उपयु� वातावरण के साथ �कट
�कया जाता है।  इस �कार ��नया के बनने �बगडने का
�म अनंत काल तक चलता रहेगा ।
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यह सच है �क �ह�� एवं ई�लाम दोन� धम� के
आ�या��मक साधक उ�चत आ�या��मक माग� का पालन
करने पर ई�र के �द� जगत म� �वेश �ा�त कर�गे और
हमेशा के �लए ई�रीय आनंद प�रपूण� होकर पूरी  तरह
से संतु� हो जाऐगे। 

यहां �फर से इ�लाम �द� ई�रीय जगत का �ववरण
नह� देता। ई�रीय आनंद �ापक �प से तीन �मुख
वग� म� वग�कृत �कया गया हा। 
1. ��ानंद (�नराकार भगवान के साथ आ�मा क�
एकता से) 
2. परमा��मक आनंद। (साकार भगवान को देखने से) 
3. �ेमानंद। (साकार भगवान से �यार के संबंध से) 

इ�लाम केवल पहले एक क� चचा� करता है। जब�क �ह��
तीन� क� बात करता है। सभी �वक�प अनंत �दान
करते ह�, कभी भी खुशी समा�त नह�  होगी  ले�कन रस
क� गणुव�ा अलग-अलग होगी। 

��येक खंड म� कई क�ाए ंह�। ले�कन ऊपर �दया �आ
�ापक वग�करण यह तय करने म� मदद करेगा �क आप
आ�या��मक �े� म� कहां जाना चाहते ह�। 

य�द आप भगवान के साथ आ�मा के �वलय के मा�यम
से भगवान के साथ आ�मा क� एकता  म� ��च रखते ह�
तो पहला �वक�प आपका ल�य होना चा�हए। ��ानंद
के इस �वक�प म� आपका मन मृत अव�था म� रहता है
और आप �बना �कसी इं��य� के केवल आ�मा के �प म�
रहते ह�। मन अनंत खुशी लाने म� बाधा है। इसे मारकर
सम�या हल हो जाती है। इस तरह आप �द� �काश के 
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मा�यम से पूण� शां�त एवं आनंद का अनुभव करते ह�।

 य�द आप अपने शरीर और मन को बरकरार रखना
चाहते ह� और उ�ह� �ाकृत से �द� बनाना चाहते ह� तो
आप �सरे और तीसरे �वक�प का चयन कर सकते ह�।

 तीसरा �वक�प सबसे अ�छा है �य��क जब हमारा
भगवान के साथ कोई �र�ता जुड जाता है तो हम
भगवान के साथ वैसा ही �वहार कर सकते है जैसा �क
हम इस जगत म�  राजा, �वामी, �म�, बेटा, ��यतम के
साथ �वहार करते है। 

इस �कार भगवान के साथ आ�मा का �वलय एक
�वनाशकारी तरीका है �जसम� मन बु�� को मार �दया
जाता हा जब�क भ�� एक रचना�मक तरीका है �जसम�
मा�यक मन बु�� को �द� बनाया जाता है। 

यह पहले से ही कहा गया है �क तीन� �वक�प अनंत
खुशी से यु� है ले�कन रस क� गणुव�ा �व�भ� है। �ह��
सबसे ऊपर �यार के मा�यम से �मलनेवाले �ेमानंद  को
रखता है। और सबसे नीचे सबसे नीचे के �नराकार
भगवान के साथ एकता से �मलनेवाला ��हानंद। आप
जो पसंद करते हो उसके �लए �यास कर सकते हो।   

 ये अ�सर पूछे जाने वाले ��� के उ�र आ�या��मक
माग� पर चलने के �लए मह�वपूण� है। इनक� अनुप��थ�त
म� आ�या��मक उ�मीदवार के मन क� शंका� का
�नरसन नही होगा और वह भगवान क� ओर नही चल
पाएगा।
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�ह�� और इ�लाम के बीच एक �वरोधाभास मांसाहार के
बारे म� है। इ�लाम इसे अनुम�त देता है जब�क �ह�� इसे
तामस टैग के तहत रखता है और इसके प�रणाम के
�प म� नरक घो�षत करता है। हमारा �स�ांत ये है �क
भगवान �न�प� है और इस�लए धम� के आधार पर
उसके �नण�य म� अंतर नह� आ सकता। इस�लए हम�
चचा� करने क� आव�यकता है। मांसाहार अ�नवाय� �प
से उसको दद� से �भा�वत करता है �जसे मारा जाता है।
�सर� को दद� देना पाप है और हर पाप दंडनीय है। इस
�कार मांसाहार करना ये �कसी भी धम� के �कसी भी
�स�ांत के बावजूद दंडनीय है। फल और स��जय� के
कोई दद� नह� है। इस�लए मांसाहार दंडनीय है और
शाकाहारी  दंडनीय नह� है। इस मामले म� भी �ह��
आपके �लये फायदेमंद है।

 आ�या��मकता क� सम�या ज�टल है �य��क खुशी के
�लए सबकुछ �कया जाता है और हम� भगवान के
अलावा सब म� खुशी �मलती है, हम� भगवान को याद
रखने म� कोई खुशी नह� होती है, इस�लए हम उसे याद
नह� करते ह�। �बना भगवान को याद �कये खुशी क�
सम�या हल नही हो सकती। 

इस पहेली को कैसे हल कर�? उ�र है - 'उ�चत �नण�य
लेने के मा�यम से'। हम �दन म� कई चीज� करते ह� जो
हम� पसंद नह� होती है। छा� परी�ा के �दन� म� कड़ी
मेहनत करते ह�, भले ही उस �दन उनका सबसे मनपसंद
खेल क� मैच हो या कोई अ�य ऐसी घटना हो जो उनको
ब�त अ�छ� लगती हो। ले�कन बु�� का ये �नण�य �क
अ�ययन अ�धक मह�वपूण� है, उ�ह� मन क� खुशी के
�खलाफ अ�ययन करवाता है जो अपना पसंद�दा  
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काय��म का आनंद लेता चाहता है।

 इसी तरह अगर हमारी बु�� ये भलीभाँती समझ ले �क
भगवान को याद रखना बेहद मह�वपूण� है �य��क यह
आपको सभी �कार के �ःख तथा मृ�यु आ�द से
छुटकारा देकर असीम आनंद से सदा के �लये मालामाल
कर देगा तो मन अव�य भगवान को याद करेगा। �मरण
�कसी भी भावना से जुड़ा हो सकता है - �ोध, ई�या�,
लालच, �लोभन, �यार, घृणा आ�द। चूँ�क भगवान शु�
है उ�हे चाहे �कसी भी तरीके से मन म� लाओ वे उस
अशु� मन को शु� कर�गे। ले�कन  �वा�हत होनेवाली
अनंत खुशी क� गणुव�ा भावना के अनुसार बदल
जाएगी। �ह�� कहता ह� �क �यार से भगवान को याद
रखना ये सव��च क�ा का शा�त आनंद पाने का सबसे
अ�छा तरीका है।
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इसके अलावा, �ह�� पूरी तरह से समझता है �क
आ�या��मक अ�यास को मजबूरी से नह� करवाया जा
सकता है �य��क ��� केवल बाहरी ��या� को बल
से बदल सकता है, मन क� आंत�रक सोच को नह�।
और आ�या��मक अ�यास पूरी तरह से मन पर �नभ�र
करता है।

एक बार, भगवान राम ने अयो�या के सभी �नवा�सय�
को अपने �वचन के �लए आमं��त �कया।  शु�आत म�
उ�ह�ने कहा �क  म� चाहता �ं �क आपको कुछ सलाह
द�।  ले�कन यह मत सोचो �क मेरी श��  या राजा के
�प म� मेरी �े�ता ��थ�त के कारण आप मेरी सलाह
मान ल� ।  कोई जबद�ती नह� है। मानना या न मानना
यह पूरी तरह से आप पर �नभ�र है। म� जो उपदेश देता
रहा �ं  य�द आप इसे पसंद करते ह�, तो इसे �वीकार कर�
अ�यथा इसे छोड़ द� और जो भी आपको सही लगे उसे
कर�। भगवान राम तब कहा, दे�खये, म� ही आपका
स�चा �र�तेदार �ँ।  म� आपका स�चा �पता, माता, भाई,
प�त,  पु� और अ�य सभी संबंधी �ं। आप अपने आप
को मुझे सम�प�त करो। 

इस �कार �ह�� धम� म� बल का कोई �योग नह� है।  लोग
�नराकार ई�र क� या ई�र के �कसी भी �प क� पूजा
करने के �लए �वतं� ह�। इसी�लए भारत म� आपको सभी
�कार के उपासक �मल जाएगें।  लोग �व�भ� भगवान
क� पूजा करते ह� और जानते ह� �क एक ही भगवान के
अलग-अलग �प ह�।  यही कारण है �क आज सभी
उपासक एक साथ शां�त से रह रहे ह�।

इसी�लए य�द कोई मु��लम कृ�ण क� पूजा करता है या 
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कोई मु��लम �ह�� भ�� गीत इ�या�द गाता है तो भय
और बल का कोई उपयोग नह� होना चा�हए। 

 �भा��य से, भारत म�, �ह�� से संबं�धत �कसी भी धा�म�क
अ�यास करने वाले �कसी भी मु��लम को मु��लम
समुदाय से माच�, फतवे और दमन के अ�य उपाय� का
जबरद�त �वरोध �मलता है।  ये सभी लोग अ�लाह क�
ओर जानेवाले ��� को रोकने का या उस ��� को
परेशान करने का अपराध कर रहे ह� जो भगवान क�
म�हमा गाना चाहता है।

 चूँ�क ई�र और अ�लाह एक ही ह�, ये लोग वा�तव म�
�कसी को अ�लाह के पास जाने से रोक रहे है और
इस�लए ये सभी तथाक�थत इ�लाम के �वयंभू संर�क
मरने के बाद तेज तलवार पर या�ा करते समय जोजक
(नक� ) म� �गरते �ए पाएगें।  उस समय उ�ह� एहसास
होगा �क �ह��� ने भी अपने तरीके से अ�लाह क� पूजा
क�।

कृ�ण बेहद आकष�क और मनभावन �प म� अ�लाह ही
ह�।

जीते जी इसे समझले तो बेहतर है, अ�यथा जीवन
समा�त होने के बाद, �: ख, पीड़ा और प�ाताप का
कोई अंत नह� होगा।

 जो भी सुधार �कए जाने ह� वे तभी �कए जा सकते ह�
जब ��� के पास मानव �प म� जीवन बचा हो। ई�र
को याद करने म� जीवन �बताए ंऔर �कसी भी धम� के
�खलाफ लड़ने म� जीवन �तीत न कर� �य��क सभी धम�
एक ही ई�र या अ�लाह या भागवान क� ओर इशारा


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132



उन सभी धम� पर �वचार कर� जो दावा करते ह� �क
भगवान मू�त� म� नह� हो सकते ह�। ठ�क है। 
अगर हम उनसे पूछते ह�,' �या आपका धम� �वीकार
करता है �क भगवान हर जगह मौजूद है? ' 
जवाब है, '�न��त �प से हाँ!' 
�ह�� भी कहता है �क ऐसी भी जगह या व�तु नही है जहा
भगवान मौजूद न हो। भगवान सबकुछ �ा�त करता है।
'ले�कन यह चचा� मू�त� के बारे म� है, है ना?
 '�या मू�त� सब कुछ म� शा�मल नह� है? सबकुछ!
सबकुछ का मतलब है सबकुछ! मू�त� सबकुछ म�
शा�मल है!'
 'चूँ�क ई�र हर जगह मौजूद है और मू�त�य� को हर
जगह शा�मल �कया जाता है, इसका मतलब है �क यह
�वीकार करने म� कोई सम�या नह� है �क ई�र मू�त� म�
है।'
 'ले�कन भगवान क� मू�त� नह� हो सकती'। 
'यह �वरोधाभास है। अगर ई�र मू�त� म� मौजूद है, तो
मू�त� ब�त अ�छ� तरह से भगवान का ��त�न�ध�व कर
सकती है। सम�या कहां है? ' 
'म�का, मद�ना, य�शलेम �या है?' 
'प�व� शहर!' 
'कुछ धम� का कहना है �क �कसी को इन शहर� के �लए
तीथ�या�ा �य� लेनी चा�हए?' 
 भगवान को एक शहर म� �य� सी�मत करना चा�हए
और म��जद� , चच� , �ाथ�ना�थल� का �या �योजन?
 'भगवान इन शहर� तक ही सी�मत नह� है, ल
वह हर जगह मौजूद है ।'
 'ओह! य�द वह हर जगह मौजूद है, तो वह आपके घर
म� भी मौजूद है। �या आपके घर म� भगवान मौजूद है
प�व� शहर� म� मौजूद भगवान से अलग है? '
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 ' 'नह�, एक ही भगवान हर जगह मौजूद है!'
 'अगर घर म� भगवान मौजूद ह�, तो बताइए ं�क हज
करना  अ�नवाय� �य� है? घर म� भगवान क� पूजा �य�
नह� क� जा सकती? �य�? '
 'ता�क हम ई�र को कम से कम सोच� �क हम भगवान
के शहर म� है।'
 'तब सम�या �या है जब �ह�� कहता है �क जब आप
मू�त� देखते ह� तो आप ई�र को सोचते ह� �क भगवान
मू�त� म� मौजूद है? मू�त� प�थर क� या �कसी और चीज
से बनी हो। �ह�� का कहना है �क मू�त� �सफ�  बा�
उ�ेजना है जो हमे भगवान क� याद �दलाती है। '

इस चचा� से यह पता चलता है �क 
1. भगवान हर जगह मौजूद है, इस�लए वह मू�त� म�
मौजूद है। 
2. चूं�क ई�र  मू�त� म� मौजूद है, इस�लए मू�त� पूजा
सभी धम� के �लए �वीकाय� है, जो अनुयायी इसके
�वपरीत दावा करते ह� वे अपने धम� के �खलाफ बोल रहे
है �यूं�क हर धम� कहता है �क भगवान हर जगह मौजूद
है। ऐसे लोग धम� के प�व� पु�तक� म� �लखे गए उस
वा�य� के �खलाफ बोल रहे ह� जो कहते है �क ऐसा एक
भी परमाणु नह� है �जसम� भगवान मौजूद नही ह�। उ�ह�
दंड �मलेगा �य��क वे अपने अ�लाह या भगवान का
अनादर करने का गंभीर पाप कर रहे ह�।
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अब सवाल उठता है, 'भगवान, अ�लाह हर जगह मौजूद
है और इस�लए वह सभी जी�वत �ा�णय� म� भी मौजूद
है। �या इसका मतलब यह है �क �कसी भी पु�ष या
म�हला या कोई अ�य जी�वत �ाणी भगवान या अ�लाह
का ��त�न�ध�व कर सकते ह�?'

अगर कोई 'नह�!' कहता है, तो वह अपने धम� के
�वपरीत बोल रहा है �य��क वह प�व� धम��ंथ� के इस
बयान को �वीकार नह� कर रहा है �क अ�लाह, भगवान
हर जगह मौजूद है और सब चीज म� मौजूद है।

इस�लए जवाब बड़ा है हाँ! सतयुग वगैरा म� ऐसे
उदाहरण ह� जहां प�नी ने संसारी प�त को भगवान के
�प म� पूजा करके �द� आनंद �ा�त �कया। �य��क
प�नी ने प�त म� भगवान के बारे म� सोचा, वह भगवान
क� कृपा पाने म� सफल रही। प�त शा�त आनंद �ा�त
नह� कर सका �य��क उसने कभी भी अपना �दमाग
भगवान पर �यान क� ��त नह� �कया। ले�कन इस युग म�
मा�यक ��� क� पूजा करना असंभव है �य��क
भौ�तक ��� क�मय� से भरा है और ऐसे ���य� के
�वहार को सीधे भगवान �ारा �नयं��त नह� �कया
जाता है जब�क संत� को सीधे भगवान �ारा �नयं��त
�कया जाता है। सीधे भगवान �ारा �नयं��त �कया जा
रहा है इस�लए संत� के फैसले सही ह� जब�क भौ�तक
���य� के फैसले गलत होते ह�। ऐसा �वहार एक
जी�वत ��� म� ई�रीय भावना नही बनने देता है।
अतः इस युग म� भौ�तक ��� क� पूजा भगवान के �प
म� �न�ष� है। मू�त�याँ उपासक को परेशान नह� करती
ह�। इस�लए  मु�त� पूजा �द� आनंद �ा�त करने के
तरीके म� से एक है। 
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इस �कार मू�त� पूजा के �खलाफ कोई धम� नह� हो
सकता। हर धम� का कहना है �क भगवान सव��ापी है,
�जसका अथ� है �क ई�र मु�त� म� मौजूद है और
पूजाकता� मु�त� म� मौजूद सव��ापी भगवान क� पूजा कर
सकता है। 

ले�कन मु�त� म� �ा�त भगवान को याद रखने पर �यान
देना चा�हए। मु�त� क� तरह भगवान क� �कसी भी त�वीर
या राम, कृ�ण आ�द का �च� भगवान को याद रखने क�
सम�या को काफ� हद तक हल करता  है।
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भगवान, अ�लाह, गॉड हर जगह और हर व�तु म�
मौजूद  है। इस�लए भगवान, अ�लाह क� �कसी भी �प
म� पूजा क� जा सकती है। �ह�� इस त�य का पूण� लाभ
लेता है। �ह�� पेड़, नद�, सूय�, चं�मा, �ह, पृ�वी, पहाड़
इ�याद� क� पूजा क� अनुम�त देता है। केवल इतना ही
नही, �ह�� �ाकृ�तक घटना� का भी उपयोग ई�र क�
उपासना के �लए करता है जैसे पू�ण�मा,  सौर और चं�
�हण, सूय� क� ग�त म� प�रवत�न इ�या�द। वा�तव म�
स�ताह के ��येक �दन को कोई ना कोई भगवान के �लए
माना गया है। इसका उ�े�य हर समय को भगवान को
याद रखना है। 

सबसे मह�वपूण� बात यह है �क ई�र हर ��� म�
मौजूद है, �य��क पूरे ��ांड म� ऐसी कोई जगह नह� है
जो भगवान से र�हत है। �कसी भी धम� का कोई
प�व�शा�� नह� कहता �क भगवान केवल अपने धम� के
लोग� म� मौजूद ह�। इसका मतलब है �क एक ही भगवान
या अ�लाह या गॉड �ह��, मु��लम, ईसाइ, �सख,
भारतीय, अमे�रक�, �स, अ��क�, अमीर, गरीब, राजा,
�भखारी, ब�चा, युवा, बुढा, पु�ष, म�हला आ�द सब म�
मौजूद ह�। इस पृ�भू�म के साथ यह कहा गया है �क जब
कोई ��� �सरे ��� को, चाहे वो �कसी भी धम� का
हो, शारी�रक या मान�सक �ःख देता  है तो  भगवान,
अ�लाह इसे नोट करता है और  गंभीर सजा देता  है।
सजा इस जीवन म� या बाद के जीवन म� �मलती है। इस
�कार जो लोग केवल अलग धम� के कारण या अ�य
कारणवश �सर� को मारते या परेशान करते ह� , उ�ह�
नरक �मलता है और वो भी उसी परमे�र �ारा �जस पर
वे �व�ास करते ह�। 
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सं�ेप म� मू�त� पूजा और �ह�� म� व�ण�त पूजा के अ�य
सभी तरीके भगवान का असीम सुख �ा�त करने म�
अ�यंत उपयु� ह�।
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�ह�� कुछ और �प�ीकरण �दान करता है।

सू�म ��नया और �थूल ��नया क� �स�ांत। 

जो कुछ भी हम देखते ह� वह एक �थूल ��नया है। इसम�
सब सजीव और �नज�व व�तुए ँशा�मल ह�। महासागर,
पहाड़, �सतारे, �ह, पेड़, जानवर आ�द। इनका भौ�तक
अनुभव होता है। ये ��नया सबको एकसी �दखाई देती
है। जैसे पहाड सबको पहाड ही �दखाई देता है। ऐसा
नही है �क एक को पहाड तो �सरे को वही पहाड नद�
या कुछ और �दखाई देगा। इस�लए �थूल ��नया
वा�त�वक है।

�सरी एक सू�म ��नया है जो मन म� रहती है। इस सू�म
��नया का कमाल है �क एकही व�तु �कसी को अ�छ�
तो �कसी खराब लगती है। मतलब ये �क एकही बा�
व�तु या ��� सबको एकसा सुख नही देती है, इस�लए
यह सू�म ��नया ��� के क�पना� पर �नभ�र करती
है। 

 सू�म ��नया खुशी, �ःख, पसंद, नापसंद से संबं�धत
�वचार� या अवधारणा� क� ��नया है जो हर ��� के
�लए अलग अलग हो सकती है। इस�लए यह सू�म
��नया अवा�त�वक है और अपनी इ�छा पूण� होने या ना
होने के आधार पर आपको सुखी या �खी बनाती है।

 पूरी सम�या यहां �न�हत है। चूं�क यह ��नया
अवधारणा� पर आधा�रत है, इस�लए यह बदलती
रहती है। एकही ��� के मूड और �नण�य भी बदलते
रहते ह�। �मलनेवाली खुशी के अनुसार सब �नण�य �लये 
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जाते है। यहां तक �क �यार, परोपका�रता भी खुशी क�
�ा�ती पर आधा�रत है।

�जस व�तु या ��� से हमे सुख �मलता है, उससे
हमारा लगाव हो जाता है। इसी लगाव को �यार कहते है। 

 वा�तव म� �यार खुशी के सीधे आनुपा�तक है। अ�धक
खुशी तो अ�धक �यार ये समीकरण है।  अवधारणा
बदलने पर �यार कम जादा होता है। इस�लए यह
महसूस करना चा�हए �क खुशी के नाम पर जो भी �ा�त
होता है वह एक वैचा�रक खुशी है। कोई स�जी �कसी
को अ�छ� लगती है तो �कसी को नही। इसी �कार कोई
भी व�तु सबको एकसा सुख या �ःख नही देती है।
इसका मतलब यह है क� खुशी भौ�तक व�तु� म� कभी
नह� होती ब��क ��� क� क�पना या अवधारणा म�
होती है।  सूरज म� �काश है �य��क सूरज सबको एकसा
�काश देता है। उसी �कार य�द भौ�तक व�तु� म� सुख
होता तो सबको एकसा �मलता। ले�कन अवधारणाएं
इतनी प�क� ह� �क वे आपको महसूस करवाती ह� �क
बाहरी व�तु� म� खुशी है। असली सुख  कभी ख�म
नह� होता। इस खुशी क� अवधारणा को �द� भगवान
क� ओर मोड देना चा�हए। यही काम करेगा। �ह�� कहता
ह� �क आपक� सारी भावनाए ँभगवान के �लये बनाओ।
आपको �पता चाहते ह�? भगवान आपके �पता ह�। न
केवल �पता, वह आपके �लए सबकुछ है। वह आपक�
मां, भाई, बहन, दो�त, �ेमी है। आप मन से उसके साथ
कोई भी संबंध �वक�सत कर सकते ह�। भगवान को
सोचने से ही मन का शु��करण करता  है।
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"भगवान का �प नह� है या भगवान का �प नह� हो
सकता", ये कथन सही है।

 य�द आप �ह�� और इ�लाम स�हत सभी धम� के
धम��ंथ� क� जांच करते ह�, तो वे सव�स�म�त से इस पर
सहमत होते ह� �क ई�र ने इस ��ांड को बनाया है।
 
भगवान ने कुछ �नयम �था�पत �कए ता�क ��ांड ठ�क
तरीके से �नयं��त हो। सब कुछ भगवान �ारा �दए गए
�नयम� �ारा �नयं��त �कया जाता है। कोई भी उन
�नयम� को चुनौती नह� दे सकता।

 उदाहरण के �लए कोई ज�मतः  वय�क नह� हो सकता,
��� को भगवान �ारा �था�पत �नयम� के अनुसार
बड़ा होना पड़ता है।

 कोई भी मृ�यु से नह� बच सकता है �य��क यह एक
�नयम है �क �जसका ज�म होगा उसक� मृ�यु अव�य
होगी। अनंत काल से ऐसा कोई उदाहरण नह� है �क
कोई इस ��नया म� ज�म लेकर मृ�यु को नही �ा�त �आ
हो ।

उस ई�र ने अपनी रचना के ��येक कण म� �नवास
करके सभी �नयम� को लाग ू�कया है।

 चूँ�क ��नया, नरक, �वग� इ�या�द ई�र क� रचना है,
इस�लए रचनाकार अपनी रचना या�न सृ�� से परे रहता
है एवं सृ�� क� �नगरानी करता है।  सृ�� के कोई भी
व�तु क� ई�र से तुलना नह� हो सकती और इस�लए
ई�र �ारा �न�म�त कोई भी �प ई�र का अनुकरण नह� 
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कर सकता, भले ही ई�र हर �प म� मौजूद हो।  जैसे
भगवान क� मू�त� को तोड �दया जाय तो वह तुट जाती है
जब�क उसम� सव�समथ� ई�र का �नवास है। ���
�कसी भी �प से ई�र क� उपासना कर सकता है जो
�प ��� क� पसंद के अनुसार हो �य��क ई�र हर �प
म� मौजूद है  ले�कन ई�र उन �प� से परे है।

 इस�लए यह कथन �क ई�र का �प नह� है या उसका
�प नह� हो सकता।

 अब भगवान सव�श��मान ह�।  वह ऑल माइट� है,
�जसका अथ� ये है �क वह कुछ भी और सबकुछ कर
सकता है।  वह जो करना चाहता है, वह करने के �लए
�वतं� है। वह जो वह नह� चाहता है और वह न करने के
�लए �वतं� है। इतना ही नही वो उ�टा करने के �लए भी
�वतं� है। मतलब ये �क बगैर आँखके देखना, बगैर
कान के सुनना, बगैर �वचा के �पश� करना इ�या�द।

 इस पृ�भू�म के साथ, यह सोचना सबसे बडी बेवकूफ�
होगी �क भगवान �सर� को �प दे सकते ह� ले�कन वह
खुद को �प नह� दे सकते!  यह भगवान क� �मता पर
सीमाए ंलगाएगा और कोई भी धम� इस बात से सहमत
नह� होगा �क भगवान क�  �मता सी�मत है।

 य�द यह मामला है �क भगवान खुद को �प नह� दे
सकता, तो वह �कसी भी खेल ट�म के कोच क� तरह
होगा जो �सर� को माग�दश�न तो कर सकता है ले�कन
उन कौशल के साथ खुद खेल नह� सकता।  �या ई�र
ऐसा है?
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 �बलकूल नही!
 तब भगवान का �प होना चा�हए।  और भगवान का
�प है।

 तो कैसे कर� सम�वय?
 1. भगवान के पास �प नह� है।
 2. भगवान का �प है।
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भगवान का कोई �प नह� है। इसका मतलब यह ज�र
है �क ई�र सभी भौ�तक या सांसा�रक �प� से परे है
ले�कन इसका मतलब ये नही है �क ई�र का कोई
अलौ�कक �प नही हो सकता। 

भगवान का कोई �प नह� है इस कथन का एक और
�न�हताथ� है। इसका अथ� यह भी है �क पूण�ता �ा�त
करने पर ई�र का अनुभव केवल अनंत सुख क�
अनुभू�त तक सी�मत है।  उदाहरण के �लए, जब इ� का
�छड़काव �कया जाता है, तो सुगंध क� अनुभू�त होती है,
इसका कोई �प नह� होता है।  इसी �कार ई�र आनंद
का अनुभव है। उसक�  कोई �प नह� है।  इसे �बना �प
का भगवान या �नराकार भगवान कहा जाता है।

 यह सव��व�दत है �क सभी संत� म� �द� शरीर होता है
�जसम� सभी धम� के सभी सं�थापक भी शा�मल ह�।
आइए हम मोह�मद पैगंबर पर �वचार कर�।

 हम सभी इस बात से सहमत ह� �क वह एक ई�रीय
और एक �द� ����व था। उनको भगवान ने इस
संसार म� भेजा था। �द� या ई�रीय का अथ� है जो
समझ से परे  हो।�द� ����व सभी संत� के पास होता
ह�।  �या उन मोह�मद पैगंबर का शरीर नही था? �या
उनका कोई �प नह� था? मतलब �द� संत�  के पास
�प है तो �द� ई�र को �प �हण करने से कौन रोक
सकता है? जब भगवान अपने संतो को �प देकर इस
��नया म� भेजता है तो खुद भी �प धारण कर सकता
है। इस�लए भगवान के पास �प होना चा�हए और यह
�प �द� होना चा�हए।
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 इसका अथ� है �क भगवान का सांसा�रक �प नह� हो
सकता है, ले�कन भगवान का �द� �प हो सकता है
और भगवान का �द� �प होता है।  �द� श�द का
अथ� है �क भगवान का �प बु�� क� सीमा से परे है।
वह �कसी भी या सभी �प� को ले सकता है जो उसने
इस भौ�तक ��नया म� �सर� को �दए ह� या नही �दए है।
इस �कार ई�र सी�मत �मता का नह� है �क वह �सर�
को �प दे सकता है, ले�कन वह �वयं को �प नह� ले
सकता।

 जब मोह�मद साब मौजूद थे, तब वे मानव �प म�
मौजूद थे।  सभी ने उसे मानव �प म� देखा।  सभी ने
उसे �द� �प म� नह� देखा।  केवल कुछ लोग� ने उसे
�द� �प म� देखा �य��क उनके �दल शु� थे।  बाक�
सभी ने उसे एक सामा�य ��� के �प म� देखा।

 इसी �कार, ई�र का �द� �प है ले�कन जब वह इस
धरती पर �कट होता है तो वह सांसा�रक �प म�
अ�धकांश लोग� के �दखाई देता है �य��क केवल वे लोग
�जनका �दय शु� ह� वे ही ई�र के �द� �प को देख
सकते है।

�कसी भी मू�त� का भौ�तक �प होता है, ले�कन जब
भगवान उस �प म� �कट ह�गे तो �द� �प म� �कट
ह�गे , �जसका बाहरी �प मू�त� के समान होगा।
उपासक भगवान को उस �प म� देखेगा �जस �प म�
उसने मू�त� क� पूजा क� थी।  इस�लए, सभी �ावहा�रक
उ�े�य� के �लए मू�त� भगवान क� है।
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य�द कोई ��� आम देखता है, तो खुश हो जाता है।
य�द उसे आम क� सुगंध हो �मलती है, तो वह अ�धक
खुश होता है और अगर वह आम खाने के �लए �मलता
हा वह ��� आम का सबसे अ�छे तरीके से आनंद
लेता है। आम वही है। 

ऐसे ही भगवान या खुदा एक ही है ले�कन उसके तीन
�प है �ज�हे ��ह, परमा�मा एवं भगवान कहा जाता है
। ये तीनो अनंत सुख �दान करने वाले है। समझने के
�लए इनके सुख�का फरक �मशः आम के देखने, संुघने
एवं खाने के सुख जैसा है। 

�ानी का ल�य �नगु�ण �नराकार ��ह  है �जसका कोई
�प नही है। योगीय� का ल�य परमा�मा दश�न है जो
अपने �व�प म� ��थत होने पर �मलता है।

 एक बार भगवान राम ने अपने भ� काग-भूशंुडी को
दश�न �दया और उनसे कहा, 'म� तुमसे अ�त �स� �ं। जो
भी वर तुम चाहते हो उसे माँग लो- �वग�, चम�कारी
श��यां या मो� का सव��च आनंद। ' �नराकार भगवान
के साथ लय होना मो� का सव��च आनंद है।

 भ� ने जवाब �दया, 'आप मुझे अपना �द� �न�काम
�यार देने क� कृपा क��जए।' �यार भगवान राम से
संबं�धत है। ' 

राजा जनक एक संत थे �जनका मन हमेशा �नराकार
भगवान के आनंद म� �नम�न रहता था । �कसी भी
सांसा�रक ��� या व�तु को उस ��� को आक�ष�त
करना संभव नह� है �जसके पास �द� आनंद है। ले�कन 
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जब भगवान राम जनक क� सभा म� गए, तो राजा
जनक यह देखकर आ�य�च�कत �ए �क उनका मन
राम म� बलपूव�क ख�च गया था। उ�ह�ने महसूस �कया
�क वही �नगु�ण �नराकार ��ह, सगणु साकार भगवान
बनकर मानव �प म� आया है और चूँ�क सगणु साकार
भगवान �नगु�ण �नराकार ��ह क� तुलना म� अ�धक
सुखद है, उनका भगवान राम के �द� आनंद के क�
ओर आक�ष�त �आ था।

उ�व एक महान संत थे और �नराकार ��ह का �द�
आनंद हा�सल कर चुके थे। भगवान कृ�ण उ�व को
ई�र का �द� �ेम का रस देना चाहते थे। ले�कन उ�व
ने कभी नह� सोचा था �क उ�हे और �कसी चीज क�
ज�रत है �य��क उनके पास �नगु�ण �नराकार ��ह क�
शा�त और अनंत खुशी मौजूद थी। एक बार ऐसी खुशी
�ा�त हो जाने के बाद, कोई और कुछ नह� करना
चाहता। इस�लए भगवान कृ�ण ने फैसला �कया �क
उ�व को गो�पय� के पास भेजा जाए, �जनसे उ�व को
ई�रीय �ेम आनंद का अनुभव �ा�त होगा। भगवान
कृ�ण ने उ�व से कहा, "वंृदावन क� गो�पयाँ मुझे ब�त
�यार करती है। मेरे �वरह म� जल रही है। तुमको तो पता
ह� �क मुझे ब�त मह�वपूण� काय� करने ह�। मुझे उन काय�
को सभी जी�वत �ा�णय� के लाभ के �लए पूरा करने क�
आव�यकता है। म� वहा वापस नह� जा सकता। तुम उ�ह�
��ह�ान देकर आओ।"

 तो उ�व वंृदावन गए और गो�पय� से मुलाकात क� जो
उ�ह� राधा के पास ले गयी। उ�व ने उनसे कहा, "तुम
इतने �ःखी �य� हो? आप उ�चत भोजन नह� खा रही
हो। आप ब�त पीली और कमजोर हो गयी हो। कृ�ण 
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कोई साधारण ��� नह� ह�। वह �यार और लगाव क�
सभी भौ�तक भावना� से परे है। वह वही परमे�र है
जो इस ��ांड के ��येक कण कण म� �ा�त है। य�द
आप इसे समझेगी, तो आप अनंत �द� आनंद का
अनुभव कर�गी। �फर �वयोग कैसा? �ःख से बाहर आओ
और हमेशा के �लए खुश रहो। "

गो�पय� ने जवाब �दया," हमारा मन कृ�ण के साथ है
और कुछ भी हमारे �दमाग म� �वेश नह� कर सकता
�य��क मन पहले से ही �द� �ेमानंद से लबालब भरा
�आ है। और इससे बढकर कोई अ�य आनंद नह� है।
तु�हे इस �द� �ेम आनंद का अनुभव नह� है। हम उस
�द� �ेम को आपके �दल म� डाल द�गे और �फर इसे
�वीकार करना या इसे अ�वीकार करना आपक� पसंद
पर �नभ�र है। "

जब उ�व ने �द� �ेम आनंद का आ�वादन �कया तो
उसने पाया �क �नराकार �� का आनंद भगवान के
�द� �ेमानंद के सामने तृणवत तु�छ है।

लौटने के बाद उ�व ने भगवान कृ�ण से कहा, "कृपया
मुझे वंृदावान म� वृ�, लता बनाए,ं ता�क म� भी दैवीय
�ेमानंद का रसपान कर सकंू। "

�न�कष� ये है �क �जनके पास �नगु�ण �नराकार ��हानंद
है, वे सगणु साकार भगवान �ारा आसानी से आक�ष�त
हो जाते है, ले�कन �जनके पास सगणु साकार भगवान
का �ेमानंद है, वे �नगु�ण �नराकार ��हानंद को तृणवत्
मानकर उसके आसपास भी नही फटकते है। इस�लए
�ीकृ�ण सव��च उपा�य है।
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वा�तव म� इस ��नया म� खुशी �सफ�  महसूस करना है।
यह खुशी चेतन या लाइव नह� है। मतलब ये �क खुशी
का कोई �प नही होता।  

�कसी माँ  क� ब�चे के ज�म लेने के बाद क� खुशी तथा
गभा�व�था क�  खुशी म� ब�त अंतर होता है।

 ब�चा जब हो जाता है तो माँ इं��य� के मा�यम से भी
सुख �ा�त कर सकती है।  वो अपने ब�चे को देखकर
खुश होती है,  ब�चे को गले लगाने म� बेहद आनंद
मेहसूस करती है, उसे ब�चे के साथ खेलने म� मजा
आता है, वह उसके साथ एकतरफा बात करने म� खुशी
पाती है।

 ब�चा वही है जो गभ� म� था, ले�कन खुशी के नए
आयाम ह� और हर आयाम खुशी से भरा है।

 इस खुशीसे सगणु साकार भगवान से संबं�धत खुशी का
अंदाजा लगाया जा सकता है।

य�द कोई माँ से पूछता है, 'देखो! ब�चा गभ� म� था तब
आप खुश थी।  आइए हम �फर से ब�चे को गभ� म�
डालते है ता�क आप ब�चे से संबं�धत काम करने से
मु� हो जाए।ँ '  माँ नह� मानेगी।  �य�?  गभ� क� तुलना
म� अब ब�चे का �प है इस�लए ब�चा अ�धक सुखद
होता है।

जब आप अपने ��यजन को लेने  के �लए हवाई अ�े पर
�ती�ा करते ह� तो आकाश म� �वमान देखते ह� तो आप
खुश होते ह�।  जब आप अपने ��यजन को नीचे उतरते
�ए देखते ह� तो आप अ�धक खुश होते ह�।  जब आप 
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उसे अ�धक �प� �प से देखते ह� तो  खुशी बढ़ती है
और जब आप उसे गले लगाते ह� तो सबसे  अ�धक
खुशी महसूस करते है।

 इसी �कार �नराकार ई�र के आनंद तुलना म� साकार
भगवान का आनंद कई गणुा अ�धक  है।
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इ�लाम धम� और �ह�� धम� का अ�ैतवाद �नराकार
भगवान पर �यान क� ��त करने क� सलाह देते है। 

आपको �बना �कसी �प क� चीज़ पर �यान क� ��त
करना महामु��कल इस�लए है �क

 1.मन को  �प क� सोचने क� आदत है �य��क जो भी
हम इस ��नया म� देखते ह�, उसका कुछ ना कुछ �प है।
�प के �बना �कसी के बारे म� सोचना मु��कल है।

 2. �यार, �नेह आ�द भावना�को �न�व�कार भगवान से
जोड़ने के �लए �कसी भी तरीके का �प, गणु आ�द का
मा�यम उपल�ध नही है , जब�क मन को इस तरह क�
भावना बनाने क� आदत है। 

3. ई�र को याद करते समय साकार भगवान का
�प�यान �व�भ� भावना� के के मा�यम से संभव है।
�नराकार भगवान से भावना� का कोई संबंध नही है।

इस �थान पर  सबको यह समझना चा�हए �क �न�व�कार
और साकार ई�र अलग-अलग भगवान नह� ह� । 

य�द आप पानी देखते ह�, तो इसके तीन �प बरफ,
पानी, वा�प ह�। इन तीन� के गणु अलग अलग है। इसी
तरह भगवान एक है और इसके �प है ��ह, परमा�मा
और भगवान। ले�कन इनसे जुड़ी अनंत खुशी का रस
वैल��य अलग अलग होता है।

भगवान केवल एक ही है। सव�समथ� होने के नाते,
भगवान आप के पसंद क� कोई भी �प धारण कर 
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सकते ह�। 

जो �प आपको पसंद हो उस �प से आप भगवान का
�च�तन कर सकते हो। जो �ेस चाहो उ�हे पहनवा सकते
हो। भगवान से �यार करने म� कोई �नयम, कायदा,
कानून नही है। बस उनको अपना ��यतम मानकर उनसे
�न�काम �ेम करना है।
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इस युग म�, आ�द जग�गु� शंकरचाय� ने �नराकार
भगवान के दश�न के �चार के मा�यम से �ह�� धम� को
�फर से �था�पत �कया। उनका दश�न था, 'भगवान और
आ�मा म� कोई अंतर नह� है। एक बार माया का �म
ख�म हो जाने के बाद, जीव को अनंत खुशी का मूल
�प �मल जाता है। जो कुछ अ��त�व म� है  वो सब कुछ
भगवान है तथा और �कसी चीज के अ��त�व क� कोई
गुंजाइश नह� है। '

�ह�� दश�न आ�मा को भगवान का एक पहलू या भगवान
का एक श�� के �प म� देखता है। शंकरचाय� ने भगवान
क� श��य� म� �व�ास नह� �कया �य��क उनके
अनुसार, पूरे ��ांड म�, भगवान के अलावा कुछ भी नह�
है। 

एक बार शंकरचाय� जब क�मीर म� थे, तो वहा अ�तसार
से पी�ड़त हो गये थे तब एक लड़क� ने उनसे संपक�
�कया और कहा, '�या आप शा��� पर चचा� करने के
�लए मेरी चुनौती �वीकार कर�गे?' 

शंकरचाय� ने उसे देखा और सोचा 'यह छोट� लड़क� मुझे
चुनौती दे रही है!' ले�कन कहा, 'मुझे बीमारी के कारण
ब�त कमजोरी लग रही है। मेरे पास �कसी भी चचा� के
�लए श�� नह� है। हम दो-तीन �दन� के बाद बहस
कर�गे। ' 
लड़क� ने कहा, 'श��? ले�कन आप �कसी श��  म�
�व�ास नह� करते! ' 

शंकरचाय� च�कत हो गए। उ�हे लड़क� ने अपने  देवी
श�� के  मूल �प का दश�न �दया। शंकरचाय� को श�� 
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का �प देखकर श�� के अ��त�व का �वीकार करना
पड़ा। असल म� उस समय भारत म� �ापक �प से
बु�वाद का �चार था। उससे छुटकारा पाने के �लए
शंकरचाय� ने   �नराकार भगवान का �स�ांत ��तपा�दत
�कया । भगवान बु� ने �नवा�ण म� �व�ास �कया था।
�नवा�ण के समान �ह�� म� व�ण�त मु�� क� अवधारणा है।
इस�लए शंकरचाय�  ने �नराकार भगवान के �स�ांत क�
उपयोग �कया और बु�वाद� दश�न को तक�  से परा�त
�कया। 

ले�कन कई जगह� पर उ�ह�ने कृ�ण को भ�� का �चार
�कया। उ�ह�ने अपनी मां को कृ�ण को भ�� का
अ�यास करने क� सलाह द�। उ�ह�ने कहा, 'जब तक �क
कृ�ण के कमल चरण� क� भ�� नह� क� जाती है, तब
तक मन शु� नही हो सकता।' ' �ीकृ�ण भ�� करने
वाले के कभी पछताना नही पडता। वा�तव म� उ�ह�ने
कहा, 'जो लोग योग, �नराकार भगवान या भ�� के
अलावा कुछ भी आ�या��मक अ�यास करना चाहते ह�,
वे जो चाहते है वो कर�। मुझे उनम� से �कसी म� कोई
�दलच�पी नह� है। मै तो �ीकृ�ण के चरणार�व�द के रस
का पान क�ंगा।'

भगवान शंकर का कहना है �क 'नरक, �वग� और मु��
(�नराकार ई�र के मा�यम से �द� खुशी) सब
एकसमान ह�।' �जसका अथ� है �क �कसी को भी
�नराकार भगवान के पीछे नह� जाना चा�हए। इस �कार
�द� �ेम सबसे अं�तम रस है। और हम सब जानते ह�
�क कैसे �यार करना है। बस �यार के �ेमा�पद म�
प�रवत�न क� आव�यकता है। �यार संसारी ��� क�
जगह �ीकृ�ण से करना है।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132




 अगला पेज देखें



य�द हम अपने दै�नक काय� का सावधानीपूव�क
�व�ेषण करते ह�, तो हम� �� का उ�र खोजने म�
स�म होना चा�हए,

 "हम �कस �लए जीते ह�?"

 �दन क� शु�आत करते ह�।  यहाँ कुछ �व�श� ��या�
का �व�ेषण है, जो लगभग हम सभी अगले �दन तक
करते ह�।

 1. उठो।  �य�?  �य��क न�द लेना �यादा सुखद नह�
है।  �य��क आपको कुछ काय� करने क� ज़�रत है, जो
अ�धक मह�वपूण� है, जो आपको यक�न है �क य�द वे
काय� नह�  करते ह� तो �न��त �प से आपको अ��य
प�र��थ�तय� का सामना करना पडेगा।

 इरादा: कम खुश ��थ�तय� को कम करके खुशी क�
तलाश करना।

 2. �श दांत: हे भगवान!  हर �दन एक ही बात!  दांत
साफ न करने के अवां�छत प�रणाम� से बचने के �लए
आप ऐसा करते ह�।

 इरादा: कम खुश ��थ�तय� को कम करके खुशी क�
तलाश करना।

 3. वॉश ल�: �य�?  �य��क आपको शरीर धोने म� मजा
आता है या आप अपने शरीर क� देखभाल करना चाहते
ह�, �जसम� सफाई क� ज�रत है या दोन� हो सकते ह�।
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 इरादा: �नान करने के मा�यम से खुशी क� तलाश
करना।

 इरादा: कम खुश ��थ�तय� को कम करके खुशी क�
तलाश करना।

 4. काम पर जाए:ं �य�?  अपने बॉस से आदेश लेने के
�लए?  �ज�� कम�चा�रय� से �नपटने के �लए?  नह�!
आप काम करते ह� �य��क आप काम के माहौल को
पसंद करते ह� या आप काम नह� करने के अ�वीकाय�
प�रणाम से बचना चाहते ह� या दोन� हो सकते ह�।

 इरादा: काम के मा�यम से खुशी क� तलाश करना।

 इरादा: �कसी चीज को �ा�त करके खुशी क� तलाश
करना, जो आमतौर पर पैसा है, �जससे आप मनचाहे
सामान ला सकते जो आपको खुशी लाने म� मदद कर�गे।

 5. �ेम �संग: �य�?  जब आप अकेले होते ह�, तो
अकेलापन आपको परेशान करने लगता है।  तो तुम
सुख को पाने क� को�शश करते हो  �सर� से �यार और
से�स संबंध बनाकर।

 इरादा: ऐसे �र�त� के मा�यम से खुशी क� तलाश
करना।

 6. सो जाओ: �या?  दोबारा सोना?  आप उठ गए
�य��क लगातार सोने से आप संतु� नह� हो सकते थे!

 आपका जवाब है, “हाँ!  ले�कन अब म� सभी 
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ग�त�व�धय� से थक गया �ं।  मुझे सोने क� ज़�रत है।"

 इरादा: न�द के मा�यम से खुशी क� तलाश करना।

इस �कार, आपको पता चल जाएगा �क �कसी भी
जी�वत जीव अपनी  ��येक ��या को अपनी खुशी
�ा�त करने के �लए �नद��शत करता है।  ��याए ंएक
�सरे के साथ सीधे �वपरीत हो सकती ह�। उदाहरण के
�लए, उठना और सोना, संगीत  सुनना शु� करना और
इसे बंद करना। ऐसी कई अ�य ��याए ँहै ले�कन उनका
उ�े�य भी �व�भ� काय� के मा�यम से एक ही खुशी क�
तलाश करना है, खुशी के �लए ही आप �कसी भी ही
ग�त�व�ध म� लगे रहते ह�।  ग�त�व�ध कोई भी होने द�।

एक ��� कोई अव�था म� तब तक रहता है जब तक
�क वह खुद को उसअव�था  को सुख पाने के �लए
लाभदायक महसूस  करता है। 

अव�था को बदलने क� को�शश तब करता है  जब
मौजूदा ��थ�तयां उस ��� को संतु�� नह� देती ह�।
और य�द उस ��� को उसी असंतु� अव�था म� रहने
के �लए मजबूर �कया जाता है,   �जसम� वो ���
आरामदायक नह� है, तो वह ��� तनाव, �: ख,
घबराहट, �च�ता जैसे कुछ अ��य भावना� के साथ
��थ�त का सामना करता है।  यहां तक   �क भाव और
रोने के मा�यम से इस तरह क� अनचाही भावना� का
�कट�करण आसपास के ���य� को बताता है, "म�
खुश नही �ं। �या आप कृपया मेरी ��थ�त को बदल 
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सकते ह�?  �या आप कम से कम, मुझसे सहानुभू�त
रख सकते ह� ता�क मुझे थोड़ी राहत महसूस हो? ”  इस
�कार रोना भी खुशी क� तलाश करने के �लए ही होता
है।  भले ही कोई भी पास म� मौजूद न हो, ले�कन
भावना�मक आसु �ःख को ह�का करने म� मदद करते
ह�।

 ऐसे ही जब एक ��� को उस ��थ�त को बदलने के
�लए मजबूर �कया जाता है �जसम� वह अभी भी खुश है
और कई संकेत देता है जो हम� बताते ह�, “म� बदलाव
नह� चाहता।  कृपया मुझे वह� रहने द� जहां म� �ं। "

 खुशी क� इस भावना के �लए कई पया�यवाची श�द ह�।
उनम� से कुछ ह�: संतु��, राहत, मन क� शां�त, रोमांच,
उ�साह, परमानंद, आनंद, खुशी।

सं�ेप म�, खुशी वह अ�छ� भावना है �जसका सभी �ारा
�वागत �कया जाता है।
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हमारे दै�नक जीवन म� भगवान क� �या ज�रत है? 
हर एक को  खुशी क� तलाश �य� है?

�ह�� उ�र देता है, 'ई�र  ही असीम आनंद है। हम जो
खुशी चाहते है  वही भगवान है। आ�मा जो भगवान से
�नकलती है ले�कन हमेशा जड माया के आवरण म� होने
के कारण चैत�य आनंद से या भगवान से �र है, वो
आ�मा भगवान के साथ पुन�म�लन करने क� को�शश
करती है।' इस �कार हर कोई खुशी ही चाहता है। �व�
का ��येक जीव खुशी के अलावा कुछ चाह ही नही
सकता। बाक� सब जैसे पैसा, �प, ��त�ा, ��स��
आ�द उसी  खुशी के �लये चाहता है ल�कन ये सब
सी�मत सुख देते है जब�क जीव अनंत भगवान का अंश
होने के कारण अनंत, असीम, �चरकालीन सुख चाहता
है।

जब तक और असीम सुख क� तलाश नह� होगी, तब
तक खोज समा�त नह� होगी। इस�लए भगवान क� ब�त
ज�रत है। भगवान के �बना कोई भी पूण� नह� हो
सकता। इस �कार हम सभी को भगवान को पाने क�
को�शश करनी चा�हए।

इ�लाम भगवान क� भ�� के �लए कोई ता�क�क आधार
�दान नह� करता है, �ह�� करता है।

�कसी भी काय� का कोई ना कोई मकसद होता है और
वह खुशी हा�सल करना है ।कुछ दाश��नक मानते है �क
हमारे जीवन के पाँच उ�े�य ह� �जसके �लये ��येक जीव
अनंत काल से काय�रत है। वे है-
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1. सुख
2. जीवन
3. �ान
4. �वतं�ता
5. शासन करना

सुख सव��च है। अ�य सभी �वीकाय� ह� जब तक वे
खुशी लाते ह�। जैसे य�द ये �न�य हो जाये �क इस
जीवन म� सुख नही �मल सकता तो मनु�य �नराशावश
आ�मह�या क� सोचता है। �ान पाने म� जब तक खुशी
�मलती है तभी तक आदमी �ान के पीछे रहता है।
�वतं�ता, शासन करना इसी �कार है। उदाहरण के �लए
चीन म� सै�नक� ने   �वतं�ता आंदोलन करने वाल� को
इस �कार �तए�ाम चौराहे पर र�दा �क �वतं�ता का
वहा कोई नाम नही लेता ।

मन ख़ुशी क� तलाश म� कोई भी  कार�वाई शु� करता है।
�णभंगरु खुशी �मलती भी है। थोडी देर म� वह  खुशी
खो जाती है। �फर से खुशी मांगी जाती है, �फर से अ�य
कार�वाई क� जाती है, �फर से खुशी �मलती है, �फर से
खो जाती है। च� जारी है। इस च� म� अनेक �ःख एवं
यातना� का सामना करना पडता है जो �क कोई नही
चाहता। 

इन सब मृ�यु आ�द �ःख� से छुटकारा पाने तथा अनंत
काल के �लये उस अनंत आनंद से यु� होने के �लए जो
भगवान के पास है, भगवद ्भ�� के अलावा और कोई
माग� नही है।
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भगवान सभी को अपना �द� असीम सुख �य� नह� दे
रहे ह�?

 �ह�� दश�न जवाब देता है - �कसी भी मा�यक ��� का
मन प�र�मत �े� म� है एवं अशु� है। सुख और �ःख
मा�ा सहन करने के मामले म� उसक� सीमाए ंह�। मन को
इस सीमा से अ�धक सुख या �ःख �मलने पर कोई भी
जी�वत नही रह सकता । य�द अनंत ई�रीय �द�ानंद
अशु� मन म� डाल �दया जाय तो उस आनंद क� गम� के
तापमान के कारण उस ��� क� ह�ी फसली भी नही
�मलेगी। हमे मन को शु� करना पडेगा।  भगवान का
�मरण वा�तव म� यह काय� करता है।  ई�र शु�
����व है, जो मन क� अशु�ता को धोता है।  शु� मन
को तब �द� मन म� प�रव�त�त �कया जा सकता है।
�द� मन ही अनंत सुख को सहन करने म� स�म होता
है।  

�थायी सुख, �थायी जीवन, पूण� �ान �ा�त करने का
एकमा� तरीका ई�र को जानना है और कोई वैक��पक
रा�ता नह� है। 

अगला सवाल "मन म� अशु�ता �या है?"

अशु�ता हमेशा �कसी भी चीज क� �वषय व�तु म� होती
है।  मन क� साम�ी, जो �वचार, इ�छाए,ं आस��यां
आ�द ह�, अशु� ह�।  अशु� मन का �द� मन म�
प�रवत�न नही �कया जा सकता।  इस�लए मन को इस
��नया के अशु� �वचार� से मु� करने क� आव�यकता
है।  ये �वचार इस ��नया क� व�तु� और ����व� के
बारे म� ह� - पसंद और नापसंद, �यार और घृणा,दो�ती 
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और ��मनी, पांच इं��य� क� पांच �वषय� से उ�प� होने
वाली कामनाए ँइ�या�द । आंख का �वषय है  देखना,
कान का सुनना, जीभ का रस �वाद लेना, नाक का गंध
लेना, �वचा का �पश� करना।

 इन कामनायु� �वचार� को �र करना संभव नह� है
�य��क इनसे सुख और �:ख क� भावनाए ँजुडी है।
ले�कन जब तक मन को इन अशु� �वचार� से मु� नह�
�कया जाता, तब तक मन शु� नह� बन सकता। �ाकृत
मन को �द� करने के �लए शु� मन एक बु�नयाद�
आव�यकता है। मन को शु� करने का  तरीका है मन
को ई�र के शु� �वचार� से भरना जो �वयं ही अशु�
�वचार� को बाहर �नकाल देगा। 

 इस �कार �दय क� शु�� म� ई�र के नाम, �प, लीला
आ�द का �मरण �मुख मह�व रखता है।
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जब हम ई�र क� ओर जाने क� साधना करते है तो
शु�आती चरण� म� ई�र पर �यान क� ��त करना ब�त
मु��कल होता है।  वा�तव म�, मन ई�र के अलावा अ�य
सभी चीज� के बारे म� सोचता है और केवल कुछ सेकंड
के �लए मन ही ई�र के �प क� क�पना करता है।

 यह �ारं�भक चरण है जहां से  जीव क� आ�या��मक
साधना शु� होती है और इस �ब�� से कई जीवा�माएँ
पूण�ता क� ओर आगे बढ़� ह� और भगवान के साथ
एकजुट होने म� सफल रह� है।  पहले समझ ल� �क
आपके �लए कौन रोमां�टक पाट�नर बनने वाला है।

 �या आप भगवान, या कृ�ण को जानते ह�, �क वे �कस
तरह का ��यतम है?  अपनी क�पना के सबसे संुदर
��� क� क�पना कर�, सबसे �माट�, सबसे बु��मान,
सबसे सुशील, सबसे मृ�भाषी, सबसे �यार करने वाला,
सबसे दयालु, सबसे कृपालु, �कसी भी अ�य गणु म�
सबसे ऊपर;  कृ�ण सभी गणु� म� �कसी अ�य क� तुलना
म� अनंत गनुा बेहतर ह�। ई�र के सभी गणु� म� गणुा�मक
और मा�ा�मक �प से अनंत �व�तार है।

 उदाहरण के �लए, कृ�ण �कसी भी अ�य ��� क�
तुलना म� संुदर है चाहे वह ��� अनंत ��ा�ड� और
�वग� से हो या �द� �े� से हो �जसम� देवी, गणप�त,
शंकर, �व�णु और इ�या�द सभी �कार के �द� देवता�
के �े� शा�मल ह�। वह इतना आकष�क है �क  यहां तक   
�क महान भगवान, ��ा, शंकर, �व�णु क� प��नयां भी
उनक� ओर आक�ष�त हो जाती ह�।  इतना ही नह� ��ा,
शंकर, �व�णु �वयं भी कृ�ण क� ओर आक�ष�त हो जाते
ह�। अगर �कसी को उसका �द� �प देखने का मौका 
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�मलता है तो इस ��ा�ड म� कोई भी ऐसा नह� है जो
कृ�ण क� ओर आक�ष�त नह� हो सकता । 

 जब रास शु� होने वाला था, तब पाव�ती के साथ-साथ
म�हला �प म� शंकर कृ�ण के साथ नृ�य का आनंद लेने
के �लए मौके पर प�ंचे।  वन दंडकार�य के तप�वी
भगवान राम क� ओर आक�ष�त �ए और उनसे �ेम
संबंध का अमृत �ा�त करने के �लए ��ी �प धारण
करना चाहा।  भगवान राम ने उनसे वादा �कया �क जब
वह भगवान कृ�ण के �प म� आय�गे, तो उनक� इ�छा
पूरी होगी। 

 तो शु�आती �ब�� यह है �क 'कोई भी कृ�ण के कह�
आसपास नह� जा सकता है, �जसे म�ने अपना ��यतम
माना है और म� उनक� �ेयसी �ँ।'  
इसी ल�य को लेकर हम �थयरी एवं �या��टस पर �वचार
कर�गे ।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132



म� कौन �ँ? मेरा कौन है? म� �या चाहता �ँ? इसे कैसे
�ा�त कर�? ये चार बु�नयाद� �� ह�। 

य�द पहला सवाल उठाया जाता है, तो �व�भ� �कार के
उ�र� के �मलने क� उ�मीद रहती है। 

म� रमेश �ं .... ओ! वह तु�हारा नाम है। तुम नह�। 
म� मराठ� �ँ ..... ओ! वह तु�हारी भाषा है। तुम नही।
म� एक आईएएस �ँ! वह तु�हारी �ड�ी है। तुम नह�।
 म� मैनेजर �ँ! वह तु�हारी पो�ट है। तुम नह� ।
म� एक �ापारी ओ �ँ! वह तु�हारा पेशा है। तुम नह� ।
म� �ह��-मु��लम ..ओ! वह तु�हारा धम� है। तुम नह� ।
म� यादव ओ �ँ! वह तु�हारी जा�त है। तुम नह� ।
म� एक लड़का �ँ ओ! वह तु�हारी से�स है। तुम नह� ।
म� मानव �ँ। वह तु�हारी �जा�त या शरीर है। तुम नह�। 
इसी �कार यह मन,बु�� तु�हारी है। तुम नह�। 

म� कौन �ँ? म� कौन �ँ? कोई सही उ�र नह� आ रहा है।

 वा�तव म� 'म�' वह ����व है जो अंदर बैठा है, जो
इं��य� क� पेशकश �हण करता ह�। जो यह जानता है
�क �दमाग �या सोचता है,  बु�� फैसला �या करती है।

 वह 'म�' कौन है? वह 'म�' आ�मा है जो भौ�तक �दल म�
रहता है और यह 'म�' मन म� आ�य�त  है। ले�कन यह
�सफ�  श�द� �ारा �ान है। वह 'म�' कैसा है, उसका �व�प
�या है इसका कुछ अतापता नही है।

 'मै◌ंकौन �ँ?' यह �� तब तक अनु��रत रहता है जब
तक आ�या��मक माग� �ारा इस �� को हल नही �कया
जाता।
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इस �कार 'म� कौन �ँ?' ये अ �यंत सहज �तीत होने वाले
�� का उ�र देना सबसे क�ठन है।

 म� कौन �ँ?  यह मूल �� है जो �ह�� सभी को पूछता ह�।
सही जवाब देने के �लए काफ� �यास करने पर भी  सही
जवाब �ब�कुल नह� �मल रहा है!  �फर भी इंसान खुद
को बु��मान �जा�त कहता है! और इंसान �वयं क�
पहचान के �ान के �बना �र क� आकाशगंगा� म� �ह�
क� खोज करता है!

'म� कौन �ँ?'  इस �� के उ�र क� दो मु�य शाखाए ँह�।
एक शाखा शरीर से 'म�' क� पहचान करती है और �सरी
आ�मा से 'म�' क� पहचान करती है।

 अगर हम 'म� शरीर �ँ' को �वीकार करते ह� तो 'म�'  को
शरीर म� होने वाले प�रवत�न� के साथ बदलना चा�हए
�य��क 'म�' क� इस प�रभाषा के अनुसार, शरीर  'म�'  है
और ब�चे का शरीर वय�क क� तुलना म� अलग है।  इस
�कार ब�चे का  'म�' वय�क के 'म�' से अलग होना
चा�हये।

 ले�कन हर एक को बचपन और वय�कता म� एक ही 'म�'
का अनुभव होता है। वही 'म�' जो ब�चा था अब बडा बन
गया �ँ इस �कार क� शरीर म� होने वाले प�रवत�न� से
पहले और बाद म� उसी 'म�' क� भावना क� �नरंतरता को
कैसे उ�चत ठहराया जा सकता है?  य�द आप �नरंतर
रासाय�नक या जै�वक प�रवत�न क� ��या पर �वचार
करते ह� तो अ�भकारक और उ�पाद समान नह� होते ह�।

 ले�कन हम� वही 'म�' लगता है।  यह दशा�ता करता है �क 
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यह पूरा शरीर �कसी ऐसे 'म�' का है जो शरीर से अलग
है।  �जस तरह घर म� नवाचार या प�रवत�न से घर के
मा�लक के 'म�' क� भावना म� बदलाव नह� होता है, इसी
तरह, भले ही ज�म से लेकर मृ�यु तक शरीर क� संरचना
म� नवाचार या प�रवत�न होते ह�, मगर 'म�' जो इस शरीर
�पी घर म� रहता है वह शरीर म� बदलाव होने पर अपनी
पहचान को बरकरार रखता है।
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ऐसे और भी तक�  ह� जो शरीर के साथ 'म�' क� पहचान के
�खलाफ ह�।  य�द कोई �कसी कारण से शरीर का कोई
अंग खो देता है, तो वह ��� 'म�' क� पहचान को बनाए
रखता है, उसक� 'म�' क� पहचान  कोई नुकसान नह�
प�ँचता है।

 मानव शरीर ज�टल है।  ��येक को�शका को एक
जी�वत को�शका माना जाता है।  �फर को�शका�,
अंग� आ�द के समूह होते ह�।  ले�कन 'म�' क� पहचान
सभी के �लए समान है।  वा�तव म� 'म� ’�या है?  �या यह
को�शका है? �या यह कोई अंग है? �या यह �दल है?
�या यह �दमाग है?  �या यह म��त�क है?

 य�द यह दावा �कया जाता है �क ये पूरा संक�लत समुह
जे बड़ी कुशलता से �वचा म� पैक �कया गया है 'म�' है, तो
सवाल यह है �क मृ�यु के बाद �या होता है?  सं�ह तो
अभी भी बरकरार है।

 य�द यह दावा �कया जाता है �क जी�वत शरीर 'म�' है,
तो इसका मतलब ये है �क जीवन शरीर से अलग है।
�य��क 'जीवन' श�द वही है जो 'म�' से ना�मत है।  मुदा�
'म�' नह� है।  इसका मतलब केवल यह हो सकता है क�
शरीर म� खुद को जी�वत रखने क� �मता नह� है और
इस�लए जी�वत इकाई शरीर से अलग है। ज◌ो �क
आ�मा है।

 सपन� पर �वचार कर�।  भौ�तक शरीर �ब�तर पर
आराम कर रहा है और 'म�' सपन� म� घूमता रहता है।
�या 'म�' भौ�तक शरीर है?  ले�कन भौ�तक शरीर ��थर है
जब�क 'म�' नह� है।  इस �कार भौ�तक शरीर 'म�' नह� हो
सकता।
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आ�मा बगैर शरीर के नही रह सकती। शरीर आ�मा क�
ज�रत है।  शरीर के �वनाश पर, आ�मा का घर न� हो
जाता है और इस�लए आ�मा �सरे सू�म शरीर म� जाती
है। ये वो सू�म शरीर है �जसक� सहायता से मन सपने
देखता है।मन म� सब इं��याँ होती है �जनके कारण �व�
म� मन सब इं��य� का काय� करता है। 

इसका मतलब है �क शरीर का �वनाश सीधे आ�मा के
��थान यानी मृ�यु से जुड़ा �आ है और इससे एक सबसे
बड़े और �बल �म को ज�म �मलता है �क जी�वत रहने
वाला ��� एक भौ�तक शरीर है और कुछ भी नह�।
इसके बारे म� हमने �ापक चचा� क� है। जब तक आ�मा
शरीर म� रहती है, तब तक �नज�व शरीर एक जी�वत
व�तु क� तरह काम करता है।

आइए कुछ और कुछ उदाहरण� पर �वचार कर�। जब
एक छड़ी  �हलती है, तो यह खुद से नह� �हलती ब��क
हाथ क� ग�त से �हलती है। य�द हाथ हटा �दया जाता है,
तो छड़ी पृ�वी पर �गर जाती है। इसी �कार भौ�तक
शरीर, �जसम� हाथ और पैर� शा�मल ह�, जो �क छड़ी क�
तरह �नज�व ह� उनके जीवन का आधार आ�मा है, जो
भौ�तक शरीर को जीवन श�� �दान करता है।

 �वयंचा�लत रोबोट ह�। उनके सभी �ह�से �नज�व ह�,
ले�कन �बजली उनम� ग�त डालती है। रोबो एक जी�वत
��� क� तरह काम करते ह� ले�कन उनम� से कोई भी
जीवन नह� है। �बजली म� भी जीवन का अभाव है
�य��क इसम�  एक मह�वपूण� त�व, चैत�यता क� कमी
है। जैसे रोबे �बजली के अभाव म� कोई काम नही कर
सकता उसी �कार आ�मा के अभाव म� शरीर �नज�व हो 
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जाता है। जीवन का �ोत आ�मा है। 

एक बार यह �वीकार �कया जाता है �क आ�मा जीवन
का �ोत है, तो ��� क� मृ�यु क� सभी �वसंग�तय� का
�प�ीकरण �मलता है। कुछ लोग बा�याव�था म� मरते ह�,
कुछ युवाव�था म� तो कोई उ� बढ़ने के बाद। कुछ लोग
कारण से तो कुछ लोग  �बना �कसी कारण के मरते ह�।
ऐसे अ�धकांश मामल� को �दल का दौरा कहते है,
�जसका अथ� है �दल क� धड़कन बंद हो जाना। �दल
अचानक �य� काम करना बंद कर देता है? �य��क
आ�मा ने शरीर को छोड़ �दया। आ�मा ने शरीर को �य�
छोड़ �दया? �य��क कुछ अव�ध के �लए ये शरीर आ�मा
को अपनी अनंत खुशी क� तलाश करने के �लए �दया
गया था। काय�काल समा�त होने के बाद आ�मा को
शरीर से बल के साथ बाहर �नकाला जाता है। आ�मा के
��थान पर शरीर अपने �नज�व भौ�तक पदाथ� क� मूल
��थ�त को �ा�त होता है। यही मृ�यु है।
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अब तक यह �था�पत �कया गया है �क यह शरीर के
साथ 'मै क� पहचान करना एक महान मूख�ता होगी। मन
के बारे म� �या? �या म� मन '�ं? �य��क मन सभी इं��य�
को �नयं��त करता है। य�द मन अनुप��थत है, तो इ��य
काम नह� करते। उदाहरण के �लए, कुछ भी सुनते समय
य�द मन यहां और वहां घूमता है, तो भौ�तक कान� म�
�वेश करने के बाद भी श�द नह� सुना जाते ह�। इसका
मतलब है �क 'मै' को शरीर क� आव�यकता नह� होती है
और इस�लए 'म�' शरीर नह� है ले�कन यह �दमाग हो
सकता है। मन शारी�रक इं��य� से सहायता के �बना
सभी इं��य� के सभी काय� को संप� कर सकता है जैसे
�क सपन� म� होता है। इस�लए मन काय� का एकमा�
कता� है। इस �कार �ढ़ संकेत ह� �क 'म�' �दमाग है।
हालां�क यह सच नह� हो सकता। गहरी न�द पर �वचार
कर�। गहरी न�द के दौरान, मन काम नह� करता है। �फर
भी आनंद, �जसे गहरी न�द कहा जाता है वह �कसी के
�ारा अनुभव �कया जाता है? उठने पर, हम कहते ह�
'ओह! मुझे अ�छ� न�द लगी थी। म�ने एक भी सपना
नह� देखा! ' 
�जसका अथ� है 'म�' भले ही मन अनुप��थत हो परंतु 'म�'
उप��थत रहता है । इस�लए 'म�' मन नह� हो सकता।
बु�� के बारे म� �या? बु�� पूरी तरह से मन से अलग
नह� होती है। बु�� या �दमाग ये मनक� ही ��थतीय� म�
से एक है �जसम� �नण�य �लया जाता है। इस�लए जब
मन काम नह� करता है, तो बु�� भी काम नह� करती है।
इस �कार 'म�' भौ�तक शरीर नह� है, यह न ही मन और
न ही बु��  है! इस �कार एक ही �न�कष� �नकलता है ..
'म�' शरीर, मन और बु�� से अलग है और यह आ�मा
होना चा�हए।
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'म�' क� पहचान आ�मा से है।  आ�मा, शरीर और मन के
बीच �या संबंध है?

 जैसा �क गीता म� कहा गया है, आ�मा या 'म�' वह या�ी
है जो अपने गंत� तक प�ँचना चाहता है।  वह गंत�
�या है?  गंत� आनंदनगर है।

 आनंदनगर तक प�ँचने के �लए आ�मा को इस शरीर
�पी का एक वाहन �दया गया है। आ�मा मुसा�फर है।
चालक बु�� है जो अपने �नण�य से वाहन के चलने के
तरीके को तय करती है।  मन वह �ट�य�र�ग है जो प�हय�
या इं��य� क� ग�त क� �दशा को बदल देता है।

या आ�मा मुसा�फर है। चालक बु�� है।  मन लगाम है।
इं��याँ घोडे  है। मुसा�फर भगवान के घर जाना चाहता है
जहा अनंत आनंद लबालब भरा है।

 अब सम�या ये है �क बु��, मन और शरीर और इं��याँ
भौ�तक या माया�मक मूल क� ह� जब�क आ�मा �द�
है। मा�यक होने के कारण मन संसारी सुख चाहता है
जब�क �द� होने के कारण आ�मा �द� भगवान का
अनंत सुख चाहता है।

 बु�� तय करती है �क 'मुझे �या चा�हए?'  हर कोई
केवल एक सुख का मापन करके ल�य तय करता है -
'मुझे सबसे �यादा �या संतु� करेगा?'  इस सवाल के
जवाब कई ह� ..
 'म� एक डॉ�टर बनना चाहता �ँ।'
 म� एक इं�ज�नयर बनाना चाहता �ँ।'
 मुझे एक मॉडल चा�हए। '
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 म� एक �पोट्�समैन बनना चाहता �ं। '
 म� एक राजनेता बनना चाहता �ं। '
 म� अ�भनेता-अ�भने�ी बनना चाहता �ं। '
 �वक�प� का कोई अंत नह� है।  ले�कन कोई भी �वक�प
सुख के �लये ही चुना जाता है।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132



हालां�क, यह तक�  �दया जा सकता है �क कई �कार के
����व ह� और उनके अलग-अलग उ�े�य ह� या वे
�बना मकसद के काम करते ह�।

  उदाहरण के �लए रा�स या �वकृत लोग �बना �कसी
कारण �सर� को परेशान करते ह�।  ऐसा करना उनक�
�कृ�त है।

  जब भगवान राम ने दानव मारीच से कहा था, 'धम�
और सदाचारी ���य� और ऋ�षय� क� र�ा करना
मेरा कत�� है।  प�व� कम� और कम�कांड� को संर�ण
देना मेरा धम� है।  आपको ऐसे लोग� और ऐसी प�व�
ग�त�व�धय� को बा�धत नह� करना चा�हए .. '

  मारीच ने उ�र �दया था, 'धम�परायण लोग� और
ग�त�व�धय� को न� करना मेरा कत�� और धम� है।  धम�
के �खलाफ लड़ना मेरा धम� है।  आप धम��न� लोग� क�
र�ा के अपने धम� के साथ आगे बढ़� , म� अपने धम� के
साथ आगे बढ�ंगा। म� धम��न� लोग� का उ�पीड़न और
उ�ह� मारना जारी रखंूगा। आप मुझे मेरे धम� के बारे म�
बताने वाले कौन ह�? '  आ�खरकार मारीच को राम ने
मार �दया।  

इसी तरह दयालु लोग �बना �कसी कारण �सर� क� मदद
करते ह�।  उनम� परोपकारी �वृ�� होती है।

 एक संत थे �ज�ह�ने एक �ब�छू को देखा था जो नद� म�
डूब रहा था।  उ�ह�ने इसे बचाने के �लए उसे अपने हाथ
से पकड़ने क� को�शश क�।  �ब�छू ने उसे डंक मार �दया
और �फर से पानी के �वाह से �र गया गया।  संत ने 
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�फर बचाने क� को�शश क�।  �ब�छू ने �फर डंक मार
�दया।  संत ने कहा, 'तुम अपना काटने का काम करो, म�
अपना तु�हारा जीवन बचाने का काम क�ंगा।'

 ले�कन �ह�� दश�न कहता ह�, 'एक पागल इंसान भी �बना
�कसी मकसद के काम नह� कर सकता।' 
संत और भगवान अपने �वभाव से �सर� के लाभ के
�लए काम करते ह�।  'भूज� प� सम तनु संत कृपाला।'
अथ� - संत का शरीर एक प�ा होता है (�जसे �लखने के
�लए पहले के �दन� म� उपयोग �कया जाता था) जो
�सर� को �ान �दान करने के �लए जीवन देता है।

 �व�ेषण के �ारा पता चलेगा �क रा�स अपनी �ूर
ग�त�व�धय� के मा�यम से आनंद चाहते ह�।  वे �सर� को
संकट म� देखने का आनंद लेते ह�।  जब वे �सर� को
सुखी देखते ह� या �सर� क� �शंसा के श�द सुनते ह�, तो
उ�ह� लगता है �क उनक� सांस अटक रही है और जब
�सर� को पीड़ा होती है, तो उ�ह� लगता है जैसे वे �वग� म�
है।

 संत और ई�र जो ई�रीय सुख से प�रपूण� होते ह�,
�सर� को खुश करने म� खुशी �ा�त करते ह�।

 आ�मह�या उस जीवन को समा�त करने के �लए क�
जाती ह� जो संकट से भरा है और जब ��� जो मांगता
है उसे पाने क� उ�मीद खो देता है। �ःख को कम करने
के �लए आ�मह�या क� जाती ह�।  हालाँ�क, आ�मह�या
सबसे बड़ा पाप है और इस�लए आ�मह�या करने वाला
अंततः अ�धक क� को आमं��त करता है।
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 आ�मघाती हमलावर� को लगता है �क वे ज�त जाएगें
ले�कन वा�तव म� उ�ह� नरक �मल सकता है।
 अतः च�ट� और राजा से लेकर रा�स एव संत� तक, हर
कोई सुख के पीछे है।  यह आ�मा का �वभाव है।
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अब तक क� चचा� इस बात को सामने लाती है �क
भौ�तक जगत क� तुलना म�  आ�या��मक जगत के �लए
�वपरीत गणु� क� आव�यकता होती है।

भौ�तक �े� म�, आ�म स�मान मह�वपूण� है। जब�क
�द� �े� म� द�नता मह�वपूण� है, अ�य लोग� को स�मान
देना मह�वपूण� है। भौ�तक �े� म� धन, श��, कौशल,
��स��, �वला�सता, स�दय� आद� सब वांछनीय चीजे ह�,
जब�क आ�या��मक �े� म� वे �कसी काम के नह� ह�
ब��क इनका होना आ�या��मक �गती के �लए बाधक है
।  भौ�तक एवं आ�या��मक जगत क� आव�यकताएं
�वपरीत �य� ह�? उ�र है �क भौ�तक वाद� शरीर को 'म�'
कहता है इसके �वप�रत आ�या�म वाद� आ�मा को 'म�'
के �प म� रखता है। भौ�तक 'म�' शरीर है जब�क
आ�या��मक 'म�' आ�मा है। चूँ�क भौ�तक �े� शरीर को
मह�व देता है,  भौ�तक वाद� कामुक सुख, शारी�रक
सुख, भौ�तक व�तु� का बाहरी �ान आद� शरीर
संबंधी व�तु� म� आनंद ढंूढता है।

ई�रीय �े� आ�मा को मह�व देता है और इस�लए
खोज �े� ई�र और ई�र का �द� �े� है।

सम�या यह है �क आ�मा को �कसी भी तरह का काम
करने के �लए मन और शरीर क� आव�यकता होती है।
इस�लए, मन और शरीर हमेशा आ�मा से जुड़े होते ह�।
अशु� ��थ�त के कारण असीम सुख �ा�त करने म�
असमथ�, मन अ�पका�लक भौ�तक सुख पर �नभ�र
करता है �जसे शारी�रक सुख के मा�यम से �ा�त �कया
जा सकता है। चूँ�क भौ�तक सुख आसानी से उपल�ध
ह�, मन को उन �द� सुख� म� कोई ��च नह� है जो 
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आसानी से उपल�ध नह� ह�। चूँ�क �द� सुख �ा�त नह�
ह�, मन हमेशा संतु�ी क� अव�था म� नह� रहता और
इस�लए संतु�� के �लए वापस भौ�तक सुख� क� तलाश
करता है। इस ��च� को तोड़ने क� ज�रत है।
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यह जानना ज�री है �क हम �जन कृ�ण क� उपासना
कर रहे है वे सव�प�र त�व है। य�द उस ����व का
स�चा �ान नह� है �जसे पूजा जाता है, तो उस
आ�या��मक पथ पर �टके रहना संभव नह� है। उदाहरण
के �लए जब कोई ई�र क� पूजा करता है तो कई अ�य
लोग ह�, जो भगवान के अ�य �प क� पूजा करते ह�
(हालां�क भगवान के सभी �प �द� ह� और अनंत
अनंत आनंद से लबालब भरे ह�, �यार का अ�भ���
अलग है।), बता सकते ह�, 'अरे! तुम �या कर रहे हो?
आप कृ�ण के पीछे �य� हो? आप शंकर को नही
जानते? वे ज�द� �स� होते ह�। आप वहां पर दैवीय
आनंद ज�द� �ा�त कर�गे। देवी, गणेश और अ�य के बारे
म� कई तक�  हो सकते ह�। 

पहले शंकराचाय� �ारा सम�थ�त एक अ�य मत ह�। इनके
अनुयायी बहस कर सकते ह�, 'आप �यार और �वन�ता
क� बात कर रहे ह�? तुम खुद ही ई�र हो! '

अ�य धम� के भी मत अलग हो सकते ह�। कृपया �यान द�
�क इन सभी धम� को संत� �ारा �था�पत �कया गया था,
�ज�ह�ने �द� आनंद हा�सल �कया था और म� उनके
�खलाफ बात नह� कर रहा �ं। ले�कन उनके अनुयायी
जो सं�थापक के असली �द� इराद� को नह� जानते,
कह सकते है, 'अरे! �ह�� म� �या है? वहाँ इतने सारे �ह��
देवताए ँहै। �या यह संभव है �क वे अपने बीच लड़�?
भगवान केवल एक है। इसके अलावा �ह��� का
भगवान इस पृ�वी पर एक अ�ानी ��� क� तरह
�वहार करता है; �कतनी बकवास! �फर �कसी भी मू�त�
म� भगवान को सी�मत करना यह ब�त बडी बेवकूफ�
है। भगवान से संबं�धत कोई भी �प नह� हो सकता। जो 
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भगवान पूरे ��ांड का सृजन करता है वो प�थर के
टुकड़े म� कैसे सी�मत हो सकता है? हमारे धम� इ�लाम
को देख�, केवल एक भगवान - अ�लाह है। हमारे धम� को
�वीकार कर�। (इ�लाम काबूल कर लो।) अ�लाह क�
पूजा कर� और आपक� सभी �च�ताए ंचली जाएगंी। '.
अ�य धम� �ारा ऐसे कई तक�  �दए जा सकता है जो
मू�त�पूजा नह� मानते ह�। य�द आप सु�न��त नह� ह� �क
आप �या कर रहे ह� तो आप अपना रा�ता या धम� बदल
सकते ह�। इस�लए यह ज�री हो जाता है �क हम सभी
माग� क� तुलना करने के बाद यह �नण�य ले �क सबसे
अ�छा पथ चुना गया है, और हमे इस पथ पर अ�डग
रहना ह�। आ�या��मक अ�यास से कोई �वचलन नह�
होना चा�हए। आ�या��मक अ�यास करने से ही हम
�द� आनंद क� �ा��त क� ओर आगे बढते है।
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संसारी लडका लडक� और मीरा-कृ�ण के �ेम म� कोई
अंतर नह� है। �ेम वही है। �ेम क� व�तु अलग है। मीरा
को �द� �ेम �मला, अनंत सुख से मालामाल हो गयी
�य��क कृ�ण �द� ����व है। ले�कन संसारी लडका
�द� न होने के कारण लडक� को नह� �द� �भाव नही
�मलता।

ऐसे कई मामले ह� जहां लड़�कय� को �यार म� धोखा
�दया जाता है। लड़का या आदमी लड़�कय� के �लए �ेम
जाल �बछाते ह�। वे उनके साथ ऐसा �वहार करते ह�
जैसे �क वे �कसी और से �यार नह� करते। उसका
मकसद लड़क� को धोखा देना, लडक� के उसके प�रवार
के साथ संबंध� को तोड़ना है और �फर उसे वे�यालय
बेचा जा सकता है या उसका धमा�तर �कया जा सकता है
या क�मय जीवन जीने के �लए मजबूर �कया जा
सकता है।

लडक�, अनजाने उ�े�य से अन�भ�, �ेम �वक�सत
करती है और बाद म� पूरी �ज�दगी रोती है। वही �ेम
�जसने मीरा को सभी क�� से उबारा, वही �ेम �कसी
�सरे लड़क� को एक पीड़ायु� के नरक म� ले गया।
�य�? �यार �जससे �कया गया वो ��� गलत �नकला।

�यार के तरीके म� कोई भी अंतर नही है। �यार म� �े�मका
को अपने ��यतम को देखने क� इ�छा होती है, ��य से
सुनने क�, ��य के साथ रोमांस करने क� और इसी तरह
�मलन क� इ�छा होती है। य�द ��यतम कृ�ण ह�, तो यह
भ�� है। प�रणाम है �न�य जीवन, अनंत सुख, शा�त
आनंद। य�द ��य न�र ��� है तो प�रणाम है न�र
सुख। उसके साथ आय�गेअनेक �कार के शारी�रक तथा 
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मान�सक �ःख और एक �दन मृ�यु और उसके बाद
चौरासी लाख का च�कर।

�यार �दल का �वषय ज�र है ले�कन �बना सोचे समझे
करने पर लेने के देने पडते है। सव�समथ� �ीकृ�ण को
अपना ��यतम चु�नए और हमेशा खुश र�हये।
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जगत म� भी �जस ��� से नाता जुडता है उस ���
के अनुसार ही गती होती है। 

एक आदमी क� चार बे�टयाँ थ�। उसने अपनी चार
बे�टय� क� शाद�याँ चार सगे भाइय� के साथ कर द�। वो
ब�त खुश था �क उसके बे�टय� क� शाद� अ�छे प�रवार
म� �ई जहा सबको एकसा सुख �मलेगा।

चार भाइय� म� से एक ने आईएस परी�ा पास क� और
कले�टर बन गया। अ�य को आईपीएस के �लए
समझौता करना पड़ा और पु�लस अ�धकारी बने। तीसरे
भाई ने ब�क परी�ा पास कर ली और �लक�  बन गया,
जब�क चौथे भाई को शराब क� लत लग गई और उसने
अपना सब कुछ खो �दया।

चार बे�टय� का �या होता है? एक बेट� को एक
आईएएस अ�धकारी क� प�नी होने के नाते सब �कार
सुख और स�मान का आनंद �मला। आईपीएस
अ�धकारी क� प�नी ने भी अपने �वशेषा�धकार� का
आनंद �लया, �लक�  क� प�नी ने एक सामा�य जीवन
जीया, जब�क �सनी क� प�नी पैसे क� कमी से परेशान
थी और भीख मांगने पर मजबूर हो गयी।

इस �कार उन बे�टय� का �जससे नाता जुडा उसके पास
जो था,  वही चीज उन बे�टय� को �मल गयी। 
 
मु�केबाज अपने पेट म� जोर से मु�के लगवाता है ले�कन
वही मु�का तुरंत के पैदा �ए ब�चे को मार डालेगा। 

उपर �दए �ए उदाहरण जैसे कई उदाहरण �दए जा 
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सकते है �जससे ये सा�बत होता है �कसी भी ��या का
प�रणाम वो ��या �जस पर �नद��शत क� जाती है उसके
अनुसार �मलता है। एक ही काम है, ले�कन कार�वाई के
�नद�श के आधार पर अलग-अलग प�रणाम �ा�त होता
है।

इस�लए य�द हम भगवान से नाता जोड�गे तो भगवान के
पास जो सामान है - अनंत आनंद, शा�त सुख, �न�य
जीवन - वो हमे �मल जायेगा।

 �यार करने के तरीके अलग नह� ह�, ले�कन �यार संसारी
��� क� जगह �द� ����व भगवान से ही करना
चा�हए।
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भागवत म� एक कबूतर क� एक कहानी है। एक जंगल
था �जसम� एक कबूतर रहता था। वह एक पा�रवा�रक
प�ी था। उसक� एक प�नी थी �जसे वह अपने जीवन से
अ�धक �यार करता था। प�नी ने भी �नेह और देखभाल
के साथ प�त के �यार का जवाब देती थी। वह काफ�
मेहनती थी और दोन� ने प�रवार को खुश रखा �जसम�
उनके ब�चे भी शा�मल थे। �दन बडे सुख से बीत रहे थे।
ब�चे चंचल और खुश थे। �यार भरा घर आनंद का
अनुभव कर रहा था।

 ले�कन एक �दन उस जंगल म� एक बहे�लया प�ंचा और
कबूतर के ब�चे उसके जाल से फंस गए। उ�ह�ने रोना,
�चखना �च�लाना शु� कर �दया, मां अपने ब�च� क�
��थ�त को देख न सक� और उनक� मदद करने के �लए
चली गयी और वह वो भी �शकारी के जाल म� फंस गयी।
वे सब इंतजार कर रहे थे �क कबूतर मदद करने आयेगा
ले�कन कबूतर को पता था �क अपने प�रवार को बचाना
उसक� �मता से परे था। कबूतर के �ःख का कोई अंत
नह� था। उसके ��यजन उसे छोडकर ��थान कर रहे
थे। प�नी और ब�चे �च�ला रहे थे ले�कन कबूतर
असहाय था। उसके ��यजन� को बलपूव�क �र ले जाया
गया था, �जससे उसका �दल तूट गया। अपना शेष
जीवन वो कबुतर �ःख म� �वलाप करता रहा। 

भागवत आगे कहती है �क पा�रवा�रक मनु�य जो अपने
कुटंुब, �म� आ�द से �यार करता है वो उसी कबूतर के
समान मूख� ह�। �य��क मनु�य जानता है �क मृ�यु�पी
�शकारी अपने ��यजन� को �र कर देगा। अपना पूरा
तन, मन, धन एवं जीवन को उस जगह पर दाँव पर
लगाना सबसे बडी बेवकूफ� है जहां नुकसान तथा 
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�वनाश �न��त है। आ�खरकार कोई भी इस बात �य�
नह� सोचता �क उन ���य� और व�तु� के पीछे जाने
म� तथा सं�ह करने म�  कोई  समझदारी नह� है �जनका
एक �दन छुटना �न��त ह�। जीवन �पी नौका पर मनु�य
इं��य�के सुख के पीछे �दवाना है। सब भुले �ए है �क वे
�जस नाव पर सवार है उसका डूबना तय है।  

यही कारण है �क यु�ध��र ने कहा था, 'इस धरती पर
सबसे आ�य�जनक बात यह है �क हर कोई देखता है
�क कई लोग रोज �मशान घाट जा रहे ह�, �फर भी अ�य
लोग मृ�यु के भुले �ए जी�वत ह� जैसे �क वे कभी मर
नह� जाएगें।'

 मृ�यु पर �च�तन इस जीवन क� सं���तता एवं
�णभंगरुता को उजागर करता है और �फर संभावना है
�क ��� इस मृ�यु क� अप�रहाय� ��थ�त से बाहर आने
के तरीक� और साधन� क� तलाश करेगा तथा
आ�या��मक माग� से �ीकृ�ण �मलन क� बात सोचेगा।
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अहंकार को कम करने के �लए, पहला कदम ��ांड म�
अपनी ��थ�त का एहसास करना है।

अवकाश यान �ारा श�न के वलय� से �लया �आ पृ�वी
का एक �च� था। पृ�वी �सफ�  एक छोटा सा �ब�� �दख
रही थी। उस �ब�� पर एक मानव का �थान और ��थ�त
�या है? �च� पास के �ह से �लया �आ था। य�द �च�
�कसी �सरी  गैले�सी से �लया गया हो तो पृ�वी को कोई
�थान नह� �मलेगा। जब आप पूरे ��ांड म� एक �ब�� का
भी ��त�न�ध�व नह� करते ह� तो अहंकार �य� होना
चा�हए?

�कतने जी�वत जीव मौजूद ह�? अनंत। और तुम अनंत
आ�मा� म� से �सफ�  एक हो। उन सभी म� एक सी
जीवन श�� और एक सी इं��य और एक सा कामुक
सुख है।

आपके पास �या खास है? पैसे? �या पैसा ग�ुसे, जलन
जैसी मन क� सम�या को रोक सकता है। नह�! �या
पैसा मौत को रोक सकता है? नह�! पैसा अ�धक तनाव
लाता है।

सामा�जक ��थ�त? ��� क� ��थ�त का �बंधन
भगवान �ारा �कया जाता है। �या आपके पास अपने
�पता, माँ कौन बनेगा इसका कोई चॉइस था? अपनी
शारी�रक और मान�सक �वशेषता� के बारे म�? नह�!

श��? श�� सबसे खराब है! यह आपको लगता है �क
आप सभी को �नयं��त करते ह�। सही म�? �या आप
अपने मन पर �नयं�ण रख सकते हो? नही! �या 
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आपका  हवा, सूरज, बा�रश पर �नयं�ण है ..? नह�!
�फर भी आपको लगता है �क आप सभी को �नयं��त
करते ह�?

 संुदरता? �या आपको यक�न है? �वचा को खोल�।
अंदर �या है? खांसी, मल, मू�, बदबूदार बदबू..आपको
इस पर गव� है? य�द हाँ, तो आपको म�टल हॉ��पटल म�
होना चा�हए।

वा�तव म�, आप भगवान के म�टल हॉ��पटल म� हो। यह
��नया म�टल हॉ��पटल है �जसम� पागल लोग रहते ह�। वे
म�टल इस�लए है �क वे आंख� पर प�� बांधकर काम
करते ह�। अगर सामने कोई खाई है, तो �या आप अंधेरे
म� यह कहते �ए आगे बढ़ने का साहस कर�गे -'�ह! कुछ
नह� होता'। �या तुम पागल नह� हो? आप जीवन के
��त वही ���कोण अपना रहे हो। मौत के बाद �या
होता है, कुछ नह� पता। वहां पूरा अंधेरा है। �फर भी
आप -'�ह! कुछ नह� होता' क� उसी मान�सकता के
साथ जीवन का आनंद ले रहे ह�!  लोग पगल ह� �य��क
वे अपने वा�त�वक �पता और माता - भगवान को नह�
पहचानते ह�। वे यह भी नह� जानते �क वे कौन ह�! वे
नह� जानते �क वे आ�मा ह�। उ�ह� लगता है �क वे शरीर
ह�। 

और ल�य को �ा�त करने के बारे म� �या? उनको को
यह भी नह� पता �क ल�य �या होना चा�हए। सब
भौ�तक उपल��धय� के पीछे है और उन सभी
उपल��धय� को एक �दन �न��त �प से खो �दया
जाएगा - मृ�यु पर, �फर भी जीव उनके पीछे लगा है!
�या आपको इस पर गव� है?
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 आ�मा क� प�ंच ब�त सी�मत है। इसक� जीवन श��
इसके शरीर तक ही सी�मत है। मन आ�मा का सेवक है
ले�कन मन आ�मा को नैकर बनाकर अपने अनुसार
चलाता है और ब�त क� देता है। य�द गंभीरता से
�च�तन �कया जाता है, तो ऐसा कुछ भी नह� है �जसके
बारे म� गव� करना चा�हए।
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अहंकार ये ऐसा श�ु है जो सुख को सुखा देता है। आ�म
स�मान से अहंकार पैदा होता है। इस�लए �सर� का
स�मान कर� और �सर� से स�मान क� उ�मीद न कर�,
अहंकार कम हो जाएगा। यह आदत क� बात है। अभी
हम� स�मान क� उ�मीद करने क� आदत है। रात�रात
आदत� नह� बदली जा सकत�। सतत �यास आव�यक
ह�। पहले शरीर से आ�मा के पृथक होने पर सो�चये। यह
तु�हारा शरीर है और तुम शरीर नह� हो। अपमान शरीर
का �कया जाता ह�, आ�मा का नह�। हर आ�मा �द� है,
आनंद से भरा है, अ�वनाशी है। जब शारी�रक पहलु�
को �यान म� रखा जाता है तभी अहंकार पैदा होता है।

भौ�तक संप�� क� उपल��धयाँ जीवनकाल तक सी�मत
ह� अ�सी साल, सौ साल बस! अनंत काल के साथ
जीवनकाल क� तुलना कर�। भौ�तक संप�� और
उपल��धयाँ �नरथ�क �तीत ह�गी। अहंकार कम होगा।

आपा खोए �बना सभी आलोचना� को �वीकार करने
का अ�यास भी कर सकते ह�। �सर� �ारा �ट�प�णय� का
तक� संगत �प से �व�ेषण �कया जाना चा�हए।
�ट�प�णयाँ सही या गलत हो सकती ह�। इससे आपको
परेशानी नह� होनी चा�हए। य�द गलत है, तो ��त��या
न दे �य��क वे आपके �लए लाग ूनह� ह�। य�द सही है,
तो भी ��त��या न दे �य��क कुछ प�रवत�न क�
आव�यकता है और आपको सुधार के �लए कुछ
रणनी�त बनाने क� आव�यकता है।

भगवान बु� के बारे म� एक कहानी है। उनके �वचन�
को सुनने के बाद, एक युवा ने आ��मक �ान क� राह पर
चलने का फैसला �कया। लड़का घर छोड़कर भगवान 
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बु� के पास चला गया और मठ म� रहने लगा। अपने
�वाथ� क� हानी से उसका �पता �चढ गया और भगवान
बु� के मठ चला गया। वहां प�ंचने पर उसने भगवान
बु� को गाली देना शु� कर �दया। वह सुबह से शाम
तक गाली देता रहा और �फर चुप हो गया। भगवान बु�
ने अपने �श�य� से कहा �क ये आदमी को पूरे �दन
�च�लाने से थक गया है। उसे कुछ भोजन परोस� ता�क ये
�फर से �च�लाना शु� कर�। उस ��� को ब�ढया खाना
देखने पर आ�य� �आ। वह भगवान बु� के पास गया
और कहा, 'अगर म�ने इसम� से एक भी गाली �कसी �सरे
को द� होती तो मुझे एक �ण के �लए भी खड़ा नह� होने
�दया जाता और झगड़ा और लड़ाई अप�रहाय� हो
जाती। ल�कन आप पर इन गा�लय� का कोई भी असर
नही �दखाई देता।'

भगवान बु� ने कहा, 'आपने मुझे गा�लयां द� ले�कन वे
मेरे �कसी काम क� नह� थ� इस�लए म�ने उ�ह� �वीकार
नह� �कया। वे गा�लयाँ आपके �लए लाग ूह�गी और आप
ही का नुकसान करेगी �य��क आप उ�ह� उपयोगी पाते
ह�। '
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य�द �ेम या �ेमयु� �मलन क� सभी इ�छाए ं�वयं के
रोमां�टक सुख� के �लए या �वयं क� खुशी के �लए ह�, तो
यह �वाथ� �ेम है और य�द ये सभी इ�छाए ं��यतम को
खुश करने के �लए ह�, तो यह �न�काम �ेम है। 

मथुरा क� एक म�हला, कु�जा ने कृ�ण को अपनी
इ�छा� क� पू�त� के �लए उनसे रोमांस करने के �लए
�यार �कया, जब�क वंृदावन के गो�पय� ने कृ�ण से
�न�वाथ� �ेम �कया। �न�वाथ� �ेम सबसे ऊपर है और
यही �ेम हर ��� का ल�य होना चा�हए।

अब एक बड़ा सवाल - �या कृ�ण (ई�र) �कसी भी
भौ�तक ��� क� तरह है �क अगर कोई उससे �यार
करता है, तो वह उसे सभी क�� से मु� कर देगा और
य�द कोई ��� उसे �यार नह� करता है, तो भगवान
उसे पी�ड़त करेगा ??

इसका उ�र यह है �क ई�र �द� है और इस�लए जब
कोई भी ई�र से �ेम करता है, तो उसका मन ई�र के
साथ जुड़ जाता है और ई�र क� �द� धारा संबं�धत
��� के मन म� �वा�हत हो जाता है और अंततः सतत
ई�रीय �द� धारा मन म� लेने से �दय का मा�यक
�व�प धीरे धीरे �मटता जाता है और मन 100% शु�
हो जाता है। तब भगवान या ग�ु इसे �द� बना देते है।
ये �द� अंतःकरण अनंत सुख को धारण करने म� स�म
हो जाता है और इस �कार भगवान या ग�ु अपने �ेमी
पर कृपा करके उसके मन म� �द� �ेम डाल देते है। ऐसा
��� मृ�यु से परे हो जाता है। अ�य सभी �ःख� से मु�
हो जाता है  और �थायी �प से अनं�त काल के �लए
अन�त �ेम आनंद �ा�त करता है।
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केवल �ेम करने पर ही भगवान क� कृपा होती है ऐसा
नही है। �कसी भी भाव से मन का भगवान से एक हो
जाना ज�री है �जससे �क भगवान क� �द�ता मन को
शु� कर सक� ।

कंस ने भय से, �शशुपाल ने �ेष से, रा�स� ने श�ुता से,
गो�पय� ने �यार से भगवान के साथ मन को एक �कया।
सबको अनंत सुख �मला।

ले�कन संसारी ��� के पास इसी �द�ता का अभाव
है, उसका मन भौ�तकवाद� इ�छा� से भरा है और
इस�लए संसारी ��� के �ेमी का मन अ�धक अशु� हो
जाता है �य��क �ेम संबंध से अशु� साम�ी �ेमी के मन
म� बहती है। इस मन को �द� म� नह� �कया जा सकता
और इस�लए संसारी �ेमी को मृ�यु और अ�य सभी क��
को भोगना पड़ता है।

�न�कष� ये है �क ई�रीय �े� म� �वेश पाने के �लए �द�
����व से ही �यार करना चा�हए।
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भौ�तक व�तु� के पीछे मन जाता है तो जाने दो,
ले�कन �यान रख� �क हर जगह और हर जी�वत जीव म�
ई�र है। 

�कसी से बात करते समय याद रख� �क केई तीसरा
��� है जो तु�हारी हर बात सुनता है,  तु�हारे मन क�
हर बात जानता है। तु�हारे �नजी और ग�ुत जीवन को
भी जानता है। आपके पास कोई गोपनीयता नह� बची
है। वो आपक� सभी सोच को �रकॉड� करता है और इस
�रकॉ�ड�ग का उपयोग आपके भ�व�य को तय करने के
�लए सबूत के �प म� करता है।

 ये एहसास जब आपको होगा तो आप पाप करना छोड़
द�गे, आप �सर� को धोखा देना, शारी�रक या मान�सक
क� देना बंद कर द�गे, आप �सर� पर अ�याचार करना
बंद कर द�गे, आप त�य� को तोड़ना बंद कर द�गे, आप
बुरी योजना� का समथ�न करना बंद कर द�गे, �कसी के
साथ अ�याय नही कर�गे... �य��क अब आपको यक�न
है �क कोई ई�र है और वो इतना श��शाली है �क वह
सबकुछ कर सकता है।

 आपको नरक क� भयानक यातनाए ँदे सकता है, वह
आपको �कसी भी जीव के शरीर म� डाल सकता है जैसे
�क क�ड़े, कु�े और �ब��लयाँ जहा आप हमेशा खुद को
बचाने के �लए दौड़ते रह�गे और उन जीवन के मा�यम से
आप भोजन क� तलाश म� रह�गे, पानी और आ�य ढंूढते
रह�गे। कभी-कभी आप भूखे-�यासे रह जाएगें। बड़े
जानवर आपको खा जाएगें। यह सब भगवान �ारा
आपके सोच �वचार के �रकॉ�ड�ग का प�रणाम है।
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 समझदार बने। भ�व�य म� �मलने वाले क�� से बच�।
य�द आप �कसी क�ट, पतंगा को बताने क� को�शश
करते ह�, 'लौ के पास मत जाओ। आपको मौत का
सामना करना पड़ेगा। ' तो वे नही समझ सकते। उनम�
समझने क� �मता नह� है �क �या कहा जा रहा है। वे
मर जाते है। मानव म� समझने क� �मता है। इसका
उपयोग कर� और अपने आप को बचाए।ं इस जीवन म�
ही भगवान का �यार �ा�त कर�।
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भ�� कौन कर सकता है?

 ��ी, पु�ष, नपंुसक, बाल, युवा, वृ�, �कसी भी जाती
धम� का, देशी, �वदेशी, ब�, मु�, पु�यवान, पापी,
लंगडा, लुला, धनी, �नध�न, पुजारी, शराबी, प�त�ता,
वे�या, अनाचारी, �राचारी, ��ाचारी, साधक, �स�,
स�यासी, गहृ�थी, वान��थी, ��हचारी - कोई भी कर
सकता है। केवल मनु�य ही नही अ�पतु सब चराचर
जीव� को भ�� का अ�धकार है।

सब अव�था� म� भ��। खाते, पीते, सोते, जागते,
काम करते हमेशा करो। नहाना ज�री है? नही, आपक�
मज�। नहाना हो तो नहाओ या महीनो मत नहाओ या
पाखाना लपेटे रहो। लाल, पीले, नीले �जस रंग के चाहो
कपडे पहनो। बस सादगी से रहो। देह �दश�न ना
 करो।
 
फलाहार, �धाहार या जंगल के कंदमूल, प�े खाकर
रहने क� ज�रत? कतई नही। रोट�, दाल इ�याद� सादा
शाकाहार काफ� है।

सब काल म� भ��। सुबह, दोपहर, शाम, रात सब समय
भ�� करो।

सब �थान� म� भ��। मं�दर, म��जद जाना ज�री है?
नही, घर म� करो, शौचालय म� करो, मयखाने म� करो।
जहा तु�हारा मन चाहे वहा करो ब��क सब जगह पर 



करो �य��क ऐसी कोई जगह है ही नही जहा भगवान ना
हो।

�या पूरब क� ओर, प��म क� ओर मुह कर के करो?
नही, �कसी भी �दशा क� ओर मुह करो। 

�या शा��� का �यान आव�यक है? नही, बेपढा़ �लखा ,
घोर मुख� गवार भी भ�� कर सकता है।

कोई �त, जप, तप, उपवास, पूजा, तीथ�या�ा आ�द क�
ज�रत? 
�ब�कुल नही।

�या योग, आसन करना पडेगा? नही, योग से तो �र ही
रहो। 

बस भगवान से �यार करना है, उनके �लए आसू बहाना
है। उनका �मरण ये �वधी है तथा उनका �व�मरण ये
�नषेध है।
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भ�� �कसको करनी है?

कोई भी काय� करने से पहले मन उस काय� के बारे म�
सोचता है। याने कोई भी काय� क� शु�आत मन से होती
है। मन जब �नण�य करता है तो उसे बु�� कहते है। मन
और बु�� ये मन क� ही दो अव�थाए ँहै।

मन इं��य�को ऑड�र देता है तो इं��या वक�  करती है।
इस�लए मन ही सब काय�का कता� है। गीता भी यही
कहती है - बंधन एवं मो� का कारण केवल मन है।

 यही वजह है क� भगवान केवल मन के �वचार� को नोट
कर के उसका फल देते है। वे इं��य�का कम� नोट ही नही
करते। जैसे कोई मं�दर म� भगवान के सामने हात जोड
कर खडा है ले�कन उसका मन सामने वाले क� पस�
चुराने क� तरक�ब सोच रहा है तो वह भ�� नही मानी
जायेगी ब��क उसे चोरी का दंड �मलेगा।

इसी�लए भ�� मन को करनी है। �वण कान का �वषय
है। संूघना नाक का , �पश� करना �वचा का तो रस लेना
�ज�हा का �वषय है। पूजा हात का काम है। पाठ और
जप �ज�हा का काम है। तीथ�या�ा पैर� का काम है।
दश�न आंख का काम है।  जब तक इनके साथ मन से
भगवान का �च�तन ना �कया जाय तब तक पूजा, पाठ,
जप, तीथ�या�ा, मं�दर म� दश�न, भगवत �वषय का �वण
इ�या�द सब �नर�थक है और य�द मन से भगवान का
�च�तन कर रहे हो तो इं��य� से भ�� करे तो ठ�क या ना 



करे तो ठ�क। 

�यार मन का �वषय है। ��नया मन नही देख सकती।
�यार है या नही इसका फैसला बाहरी �वहार से करती
है और धोखा खा जाती है। ले�कन भगवान मन देखते है
इस�लए उ�हे बाहरी �वहार से धोखा नही �दया जा
सकता। जहा से �वचार उ�प� होते है वही भगवान का
�नवास है। उनको �कसी गवाही क� ज�रत नही पडती।
वे खुद नोट करते है और खुद फैसला सुनाते है। अतः
भ�� मन को ही करनी है।
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संत कबीर ने �लखा 'देख कबीरा रोया।' (देखकर कबीर
रो पड़े)।

वह आ�मा क� �खद कहानी क� ओर इशारा कर रहे थे।
खरब� वष� म� एक बार आ�मा को मानव जीवन �मलता
है। ई�रीय सुख पाने का एक मौका है। ले�कन आ�मा
इसे खो देती है। वह गलत दश�न से �नद��शत हो जाताी है
और गंभीर �प से दं�डत हो जाती है। वह सजा इतनी
असहनीय होती है �क आ�मा �चखती है, �च�लाती है,
रोती है और पल पल �रहा करने क� भीख मांगती है
ले�कन कोई सुनने वाला नही होता। 

कभी-कभी जीव या आ�मा को गलत धा�म�क �व�ास
�ारा �नद��शत �कया जाता है और ह�या स�हत अनेक
अपराध करता है तथा धा�म�क �कताब  से काय� का
समथ�न करता है। ये दोहरा अपराध है। पहला अपराध
आपरा�धक कृ�य है और �सरा अपराध है अपराध का
दोष धम� और भगवान को लगाना। उसे �फर दोहरी सजा
�मलती है।

कभी-कभी जीव भौ�तकवाद� दश�न �ारा �नद��शत होता
है और भौ�तक �े� म� वच��व पाने �लए पैसे के  पीछे
चली जाता है। अपनी श�� का गलत और अ�यायपूण�
तरीक� से इ�तेमाल करता है �जसके कारण �सर� को
अपार क� और पीड़ा� का सामना करना पडता है।
ई�र �याय करता है और अपराधी को नरक के मा�यम
से और �व�भ� घ�टया �न�न पशु आ�द का जीवन  देता
है जहां अपराधी को �जनके ��त अपराध �कया है
उनका भोजन बनना पड सकता है। आप प��य� को
क�ड़े खाते �ए देख सकते ह�, छोटे जानवर� को खाने 



वाले बड़े जानवर और कई तरह के �ःख सहन करने
पडते है। जानवर अपना दद�  बयाँ भी नह� कर सकते -
बात करने क� �मता नह�!

यही कारण है �क संत तुलसीदास कहते ह� �क मानव
जीवन नरक पाने के �लए सबसे अ�छा है �य��क इस
युग म� �ापक �प से मानव जीवन का ��पयोग हो रहा
है। शारी�रक सुख क� लत क� वजह से आ�या��मक
�वषय कोई सुनना भी पसंद नही करता। संत तुलसीदास
अ�य �ा�त� भी बताते है जैसे �क �वग�, मु��, �द�
�ेम ले�कन वे पहले नरक को सूचीब� करते है
�य��क इस युग म� जादातर लोग अपने कम� के कारण
नरक क� ओर अ�ेसर होते है।

सब कुछ जीव पर �नभ�र है। य�द आप अपने आप को
पी�ड़त क� ��थ�त म� डाल�गे तो आप उस दद� क� मेहसूस
कर�गे, जो आपक� कार�वाई पर �ेक लग जाएगा।  ई�र
का �याय आपको वही पीड़ा म� डाल देगा, जो आप
�सर� को दे रहे है। ये तो केवल चोरी का माल वा�पस
करना �आ। सजा अलग से भुगतनी पडेगी। ये सब
�यान य�द आप �ा�त कर लेते है तो आप �न��त �प से
इस तरह क� कार�वाई करने से पहले दो बार सोच�गे। 

अपनी बु�� को सही �दशा म� ले जाए ंअ�यथा समझे
र�हये - '�वनाश काले �वप�रत बु��' - '�वनाश ��तकूल
बु�� का प�रणाम है'। �वनाश से बचे। बु�� को ठ�क
रखे।
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�ीकृ�ण अ�यंत आकष�क ह� और उनक� संुदरता मादक
है। ले�कन आ�या��मक ��नया क� �ेणी म� उनका �थान
कहां है?

 �ीकृ�ण �वयं भगवान ह� और इस�लए कोई भी उनके
बराबर या उनसे �े� नह� है।  वह संुदरता, श��, दया
स�हत अ�य सभी �वशेषता� म� शीष� पर है।

 महा�व�णु �ीकृ�ण के एक अंश मा� है जो ��ांड के
संपूण� �बंधन क� देखरेख करते है।

 ��येक ��ांड म� एक ��ा, एक  �व�णु और एक शंकर
ह� जो �मशः  ��ांड का �नमा�ण, ��ांड क� र�ा तथा
पालन  और अंत म� ��ांड का नाश करते है।

 भौ�तक जगत को मु�य �प से तीन �े�णय� म� बांटा
गया है: �वग�, जी�वत ��नया और नरक।  सभी माया
ब� जीव अपने कम� के अनुसार इन �थल� म� घूमते
रहते ह�।

 भगवान के अ�य सभी �प� को भगवान के �वांश के
�प म� जाना जाता है।  उनके पास भगवान क� पूण�
श��यां ह�।  इस�लए भगवान के सभी �प� के उपासक
अनंत और शा�त आनंद पाने म� सफल होते ह�।

 ले�कन ई�र के त�व होने के बावजूद, �वांश
 होने कारण वे �ीकृ�ण क� ओर आक�ष�त होते ह�।

 इस �कार �ीकृ�ण सबसे ऊपर ह�।  उनके पास चार
�वशेष आकष�ण या माधुय� ह� जो अ�य �प� म� मौजूद 



नह� ह�। वे ह� - �प माधुरी, �ेम माधुरी, लीला माधुरी,
मुरली माधुरी

 1. �प माधुरी: अ�यंत मनमोहक आकष�क �प।  जैसा
�क पहले कहा गया है �क ��ा, �व�णु, शंकर, महा
�व�णु, �गा�, कमला, सर�वती और अ�य सभी
देवी-देवता अपनी संुदरता एवं आनंद म� कमी मेहसूस
करते है जब वे �ीकृ�ण को देखते है।  इसी कारण वे
�ीकृ�ण के अ�धक मधुर �प क� ओर �ख�चे चले आते
ह�।

एक बार कामदेव, जो सब को मो�हत  करता है, रास के
समय, �ीकृ�ण को मो�हत करने गया ले�कन �ीकृ�ण
को अपनी ओर आक�ष�त करने के बजाय खुद उनक�
ओर आक�ष�त हो गया। इस�लए �ीकृ�ण का मदन
मोहन भी है। मदन माने कामदेव, उनको �जसने मो�हत
�कया वो है मदनमोहन �ीकृ�ण।

यही कामदेव एक बार शंकरजी को भी मो�हत करने
गया था ता�क उनके मन म� पाव�ती से र�त��डा करने
क� इ�छा पैदा हो। शंकरजी उस समय समाधी म� लीन
थे। 
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�नगु�ण �नराकार �न�व�शेष ��हानंद का अनुभव करने
वाले परमहंस भी �ीकृ�ण क� संुदरता के कारण उनक�
ओर आक�ष�त होते है। जैसे परमहंस राजा जनक
�ीराम क� ओर ख�च गये। 

एक परमहंस कहता है, "सब लोग सावध हो जाओ। उस
गली से कोई ना गजुरना। वहा एक नीले रंग का नंगा
बालक (�ीकृ�ण) खडा है। वो बडा ही जा�ई है। उसको
जब मैने देखा तो उसने मेरा ��हानंद छ�न कर मेरे मन
को लूट �लया। मेरे जैसे परमहंस का ये हाल होता है तो
तुम जैसे संसारानं�दय� का �या हाल होगा?" वैसे तो
�स�ांत के अनुसार �जनको संसार अ�छा लगता है
उनका मन मा�यक होने के कारण �ीकृ�ण का
अलौ�कक �प नही देख सकता ले�कन तुलना क� ��ी
से उपर वाली बात कही गयी है।

परमहंस लोग वंृदावन धाम म� लता, पता, वृ� इ�या�द
बनने म� अपना भूरी भा�य मानते है �जससे �क �ीकृ�ण
के दश�ना�द का सौभा�य �ा�त हो।

�ीकृ�ण का �द� �च�मय �प इतना अनुपम है �क एक
बार उस �प को देख लेने पर उन पर कोई भी अपना
तन, मन, धन एवं �ाण �यौछावर कर देता है। उस �प
को अनंत काल तक देखने पर भी तृ�ती नही होती। यही
हाल ल�मी का �आ था। एक बार और, एक बार और
करते करते ल�मी �ीकृ�ण को देखती ही रह गयी।

संसार म� ऐसा नही होता। चाहे कोई �व�संुदरी �यूं न हो,
उसे लगातार देखकर �कसी भी ���   को एक �दन भी
एक से सुख क� अनुभूती नही हो सकती। थोडी देर बाद 
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मन भर जाता है और वह ��� �कसी और काम -
खाने, पीने आ�द म� लग जाता है।

�ीकृ�ण के �प म� एक �वषेश बात और भी है। उनको
�जतनी बार देखो वे और अ�धक अ�धक संुदर �दखाई
देते है। पहली बार देखा तो �ीकृ�ण ब�त संुदर लगे,
�सरी बार देखा तो और संुदर लगे। इस �कार �ीकृ�ण
का स�दय� �नत नवायमान हेता है और �नरंतर बढता
जाता है। इतना ही नही, �ीकृ�ण के शरीर के �जस अंग
को देखो वो सबसे  सरस लगता है। जैसे उनके बाल� को
देखा तो बाल अ�त आकष�क लगे ले�कन जब उनके
नयन� को देखा तो वे बाल�से सरस �तीत �ए। �ीकृ�ण
के शरीर का हरएक अंग अ�य सब  अंग� से सरस लगता
है। 

�ीकृ�ण का �प सब �कार से अलौ�कक है। जो उसे
देखता है वही उसका रस जान सकता है।
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और तो और �ीकृ�ण खुद अपने �प पर मो�हत हो जाते है।
सोचते है - काश म� राधा होता और इस �प का आ�वादन
करता। 

छोटे से �ीकृ�ण जब घुटने के बल चलते थे  तो एक बार उ�होने
अपना ��त�ब�ब घर म� लगे म�णखंब म� देखा। बालकृ�ण ने उस
��त�ब�ब के �प से मो�हत होकर उसका अ�ल�गन करना चाहा।
��त�ब�ब भला �या अ�ल�गन करता? �फर रोने लगे। 

ऐसे ही एक बार ��त�ब�ब को देखकर छोटे से �ीकृ�ण ने सोचा
�क घर म� मेरे जैसा ही एक और बालक मौजूद है और उससे
बाते करने लगे - देख, म� तुझे भी आधा माखन �खलाया क�ंगा।
मैया को कुछ बताना नही। ले�कन ��त�ब�ब से हा या ना कुछ
��तसाद न �मलने पर �ीकृ�ण ने सोचा शायद ये मैया को मेरी
माखन चोरी के बारे म� बतायेगा। इसके बताने से पहले �यो ना म�
ही 
मैया को बता �ँ? तो �ीकृ�ण मैया के पास जाकर कहा, "मैया,
तुम मुझपर माखन चोरी क� झूठा ही इ�जाम लगाती हो। चलो
आज मै तुझे असली चोर �दखाता �ँ।" �ीकृ�ण मैया को खंबे के
पास ले कर गये और अपना ही ��त�ब�ब �दखाकर कहा, "देख
मैया, ये है असली चोर! अब तो तुझे यक�न �आ �क नही मै
माखन नही चुराता �ँ।"

मैया ने सोचा मेरा लाला �कतना भोरा है! उसको इतना भी पता
नही �क ��त�ब�ब चोरी नही कर सकता? मैया ने लाला को बडे
�यार से उठाकर अपने कंठ लगा �लया।

छोटे छोटे �यारे �यारे भोरे भारे क�हैयालाल क� जय!
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2. �ेम माधुरी : �ीकृ�णावतार म�  �ेम माधुय� अपनी परमचरम
सीमा पर था। �ीकृ�ण के �ेम का रसा�वादन लता, पता, वृ�,
पशु, प�ी, मैया, नंदबाबा, �वाल बाल, गोप, गोपी सब ने �कया।
कुबरी से लेकर रानीय� तक माधुय� रस उढेल �दया। �न�काम
गो�पय� को तो महाभाव क�ा का अं�तम रस �पलाया। 

जो भगवान �या�नय� क� समाधी म� �वामी बनकर, बुलाने पर भी
नही जाता, वो भगवान �ेम के वशीभूत होकर गो�पय� क� दासता
करता है। खेल म� हारने पर सखा� का घोडा बनता है। यशोदा
मैया के आँगन म� क�चड म� �वहार करता है।

जो भगवान मं�दर� म� वेद मं�� से बडे बडे �व�ान� �ारा क� �तुती
सुनकर भी एक श�द बोलने के �लए राजी नही होता, वो भगवान
गाय के बछड� को चुमकर �यार से पूछता है, "�ध पीना है?
तुमको छोड �ँ? जा। जा कर अपनी मैया का �ध पी ले।"

�जन भगवान का नाम ही संसा�रक �ःख मृ�यु आ�द के भवबंधन
से छुटकारा �दलाता है, उस भगवान को यशोदा  मैया ऊखल म�
बांध देती है। �जन भगवान के डर से महाकाल भी थरथर काँपता
है, �जसके भृकुट� �वलास से �लय हो जाता है, वो भगवान
यशोदा  मैया के पतले डंडे डर कर रोने लगता है।

�जसक� माया चराचर जीव ही नही ब��क �वधी, ह�र, हर को भी
बंदर क� तरह नचाती है, उस भगवान को गो�पया थोडे से छाछ
के �लए नचाती है।
 
जो भगवान अनंत सुख सागर है, वो भगवान  वृषभाननंु�दनी
�ीराधा को रो रो कर, अनेक �कार के �यास कर के मनाता है।
राधा के चरण दबाता है।

ये सब �द� �ेम का प�रणाम है जो जीव को अंतःकरण शु�
होने पर ई�र कृपा से �मलता है।

3. लीला माधुरी : नटवर नागर �ीकृ�ण ने �चुर मा�ा म� लीलाएँ
क� है।  पैदा होते ही नाटक शु� कर �दया। �फर रा�स� का 
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संहार, का�लया दमन, गोवध�न धारण, चीर हरण, धेन ुचरावन,
माखन चोरी, महारास लीला ऐसी अनेकोनेक लीलाए ँक� है। �ेम
भरी लीला वैसे देखा जाय तो दो ही अवतार� म� है एक �ीराम
और �सरा �ीकृ�ण।  

ले�कन रामावतार क� लीला मया�दा यु� है। एक शूप�णखा
�ीराम क� ओर आकृ� हो गयी तो उसक� नाक कटवा द�। कोई
ऐसा सखा या सखी है �जसके गले मे हाथ डाल कर रामजी ने
�यार �कया हो? कृ�णावतार क� लीला म� मया�दा का कोई नामो
�नशान नही। माधुय� ही माधुय� है। मधुराधी पते अ�खलम् मधुरम्।

4. मुरली माधुरी : �ीकृ�ण क� मुरली धुनी म� इतना जा�भरी
मधुरता है �क जो भी सुनता है वो �ीकृ�ण क� ओर ख�चा चला
आता है। गाय चरना भूल जाती है, बछडे �ध पीना छोड देते है,
�हरन, मोर आ�द पशु प�ी दौडे चले आते है। वृ� , लता
रोमां�चत हो जाते है। शंकरजी अपनी समाधी भूल जाते है।
गो�पया लोक लाज, कुल क� मया�दा, वेद धम� सब का प�र�याग
कर के �ीकृ�ण के पास प�ँच जाती है। इस मुरली धुनी को
सुनने का भा�यशाली कोई �वरला ही होता है।
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आइए हम सुख क� हमारी चचा� पर वापस आए।ं आ�मा क�
संतु�� �ा�त करने म� �वफलता का मु�य कारण यह है �क हमने
गंभीरता से �वचार नह� �कया �क, "सुख या खुशी �या है? हम
इसके �लए कहां देख�गे?" इस मह�वपूण� �वषय पर हमारी चचा�
शु� कर�। खुशी हमेशा अनंत प�रमाण क� होती है और अनंत
काल के �लए होती है। वो खुशी एक बार �मल जाने पर उस पर
कभी भी �ःख का अ�धकार नही हो सकता । दो मह�वपूण�
�वशेषण, �ज�ह� अ�सर इस खुशी का वण�न करने के �लए
उपयोग �कया जाता है, वो है अनंत और शा�त। ठ�क है! हम
उस खुशी को चाहते ह� जो अनंत और शा�त है। इस खुशी क�
तलाश म� �मुख बाधा ये कथन है, "ठ�क है, यह सच हो सकता है
�क इस तरह क� खुशी मौजूद है, ले�कन मेरा तक�  ये है �क मुझे
इं��य� के मा�यम से खुशी का अनभुव होता है और इन
सांसा�रक या मा�यक सुख� से मन को �र करना ब�त मु��कल
है।" 

आइए थोड़ी देर के �लए मा�यक खु�शय� पर �वचार करते है।

 1. �या कोई व�तु जो �कसी भी अपवाद के �बना  समानता के
साथ सब लोग पसंद करते है? इस तरह क� व�तु को ढंूढना
मु��कल होगा �य��क हमम� से हर �कसी क� पसंद  अलग-अलग
ह�। �कसी को �मठाई अ�छ� लगती है तो �कसी को �ब�कुल नही।
कुछ लोग शराब का आनंद लेते ह�, तो कुछ इसे गंदा महसूस
करते ह�। कुछ संगीत के शौक�न ह�, कुछ इसे कण�कक� श पाते ह�।
अ�छा बुरा लगना ये मन का गणुधम� है न क� व�तु का। �कसी
भी व�तु या आदमी म� खुशी नही �आ करती य�द होती एकही
चीज सब लोग पसंद करते। ले�कन ऐसा नही होता है।

इस�लए, हम� यह महसूस करना चा�हए �क व�तु म� खुशी नह� है,
ले�कन इसक� उ�प�� हमारे मन क� अवधारणा म� है। यह इस
त�य से �प� है �क व�तु के गणु एकही होने के बावजूद,
अलग-अलग ���य� को अलग-अलग समय पर वह व�तु
अलग-अलग अनभुूती देती है �य��क ��येक ��� का �दमाग
अपने मू�यांकन के साथ व�तु को समझता है। चूं�क यह
मू�यांकन एक ��� से �सरे ��� म� �भ� होता है, उसी व�तु 
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से �व�भ� ���य� को �व�भ� �कार क� खुशी �मलती है। वही
व�तु �कसी और लोग� के �लए आनंददायक नह� होती है। इतना
ही नह�,  कुछ अ�य लोग उसी व�तु को नापसंद कर सकते ह�।

 इस �कार, मा�यक सुख मूल �प से वैचा�रक या मनोवै�ा�नक
ह�। मा�यक खुशी वैचा�रक खुशी है। �कसी भी व�तु के बारे म�
आपक� अपनी अवधारणा आपको खुशी देती है और यह
आपक� मूख�ता है �क आपको लगता है �क व�तु म� आपको खुश
करने क� �मता है।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132



हम कुछ उदाहरण देख�गे। 

एक छा�, जो धू�पान नही करता है, धू�पान करने वाले दो�त�
के संपक�  म� आता है। उनम� से एक उसे �सगरेट देता है और
कहता है,"जरा पी के तो देख, मजा आएगा।" ��ताव को
�वीकार करने का �नण�य लेने से पहले धू�पान करने वाला
सोचता है, "�सगरेट धू�पान सुखद हो सकता है। मुझे करके
देखना चा�हये।" इस �कार, धू�पान से पहले वह धू�पान करने
म� कुछ �न��त खुशी मानता है। उसने सोचा होगा �क खुशी
इस�लए �मलेगी �क धू�पान करने से हम  �टाई�लश और मॉडन�
माने जाय�गे। या अ�य �कसी सोच के कारण धु�पान लोग� �ारा
अपनाया जाता है। धू�पान करते समय, वह उस खुशी को �ा�त
करता है �जसे उसने धू�पान करने से पूव� उसम� मानी थी। और
मूख�तावश सोचता है, "धू�पान वा�तव म� आनंददायक है!"

एक कु�ा ह�ी चबा रहा था। ह�ी चबाते चबाते कु�े के मुख म�
घाव हो गया और उससे खून �नकलने लगा। ले�कन वो ह�ी को
चबाये जा रहा था ये समझ कर �क ह�ी से खून �मल रहा है।
ठ�क इसी �कार हमको �कसी भी व�तु या ��� से हमे हमारे
मन का माना �आ सुख ही �मलता है। ले�कन हम समझते है �क
उस व�तु या ��� या व�तु से सुख �मल रहा है।

दो �म� थे। दोन� ने रा�ते म� एक लडक� को देखा। एक ने
अनदेखा कर �दया। �सरे ने सोचा, "ये लडक� बडी अ�छ� है।"
उसने अनेको बार यह सोचा �क बस इसी लडक� म� सुख है। इसी
से शाद� करना है। अब वो उसके पीछे पड गया। कहता गया �क
मुझे उससे �यार हो गया है। ले�कन जब लडक� के बाप ने उसक�
शाद� कही और कर द� तो भाईसाब के �ःख क� सीमा नही रही।
�कसी भी व�तु म� सुख का बार बार �च�तन ही हमे उस व�तु के
�मलने पर सुखी तथा उस व�तु के ना �मलने पर �ःखी कराता है।

इस�लए य�द हम बार बार ये सोच�गे �क �ीकृ�ण म� ही मेरा सुख
है तो उनसे �यार अव�य हो जायेगा। हमारा  मन इस संसा�रक
सुख से हट जायेगा और धीरे धीरे एक �दन अनंत एवं शा�त
सुख का आ�वादन करने का अ�धकारी बन जायेगा ।
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�व�भ� धम� अलग-अलग दश�न का �चार करते ह�। ब�त से लोग
सोचते ह� �क इसका मतलब यह हो सकता है �क ��येक धम�
अलग-अलग �नयम� �ारा शा�सत है।
हालां�क, यह एक असंभव बात है। चूँ�क सव��च श�� केवल
एक है, वो सभी को समान �प से �नयं��त करती ह�।
भौ�तक �नयम� या आव�यकता� को देख� जो सभी को एक सी
�नयं��त करती ह� । जैसे हर एक को खाने क� ज�रत है। आंख�
सभी के �लए समान काय� करती ह�। कान सभी के �लए समान
काय� करते ह�। �या ऐसा है �क �ह�� नाक से, मुसलमान कान से
और इसाई जीभ से देखते ह�?आपका �व�ास, आपक� जा�त,
आपका धम� कोई मायने नह� रखता।
यह देखो।  एक ��� अपने दो�त से �मलने जाता है।  वह अपने
दो�त को भरोसेमंद महसूस करता है और उस पर पूरा �व�ास
करता है।
यह दो�त उसे खाने के �लए बुलाता है। खाना वो है परोसता है
जो उसे पसंद है। इस दो�त का उ�टा मकसद है और खाने म�
ज़हर �मला कर उसे �खलाया जाता है। प�रणाम मृ�यु है।  ���
का भरोसा काम नह� आया।  �नयम� के अनसुार प�रणाम �मला।
�या �कसी ��� क� पृ�भू�म जैसे धम�, रा�ीयता, रंग आ�द के
आधार पर प�रणाम म� कोई अंतर आयेगा? नही।
इस �कार �व�भ� धम� के लोग� पर शासन करने वाले
आ�या��मक �नयम� का  अलग अलग होना संभव नह� है।
आ�या��मक �नयम सभी धम� के �लए समान ह�।
धम� एक डॉ�टर क� तरह है।  इससे �यादा कुछ नह�। य�द
आपको गलत दवाइयाँ �मलती ह� तो आप कभी ठ�क नह� हो
सकते।
धम� म� आपक� आ�था मायने नह� रखती।आप सही �ान �ा�त
करते ह� या नह� ये मायना रखता है।धम� के नाम पर �कसी को
मारना आपको नरक म� ले जाएगा।  आप सोच सकते ह� �क
आप �वग� जाएगें। ले�कन आप पाएगें �क आपका उपदेशक और
आप दोन� �मलकर नरक म� पीड़ा से पी�ड़त ह�। धम� के नाम पर
पाप कह� अ�धक खतरनाक ह�। 
 एकमा� �नयम जो सभी को �नयं��त करता है, 'आप अपने
कम� के फल भोगते ह� और वो फल आपको सव�श��मान ई�र
देता है'। सही कम� ही आपके सुख क� कंुजी है। इस�लए कम� 
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करते समय सावधान रहो। गलत कम� तो होने ही मत दो भले ही
�ाण जा रहे हो। �ाण तो एक �दन जाय�गे ही ले�कन सही कम�
आपका अगला ज�म सुखी करेगा और गलत कम� �ःखी।
आप उस भगवान को धोखा नह� दे सकते।  आप त�य� को
तोड़-मरोड़ नह� सकते।  उसे कोई गवाह नह� चा�हए। वह तु�हारे
�दल म� वह� रहता है। अपने ष�ं�� और पाखंड� पर �यान देना।
वह आपके सभी उ�े�य� को जानता है।

मन, बु��, आ�मा और भगवान का सही �ान �ा�त करना
बेहतर है। आज समझे अभी समझे। त�व का �यान पाने म�
�वलंब ना करे।  जो �मला है उसको बार बार पढ़े, सुने। �र�वजन
नही क� तो संसार म� आस� हो जाओगे। मृ�यु पर मानव �प
खो जाता है।  �फर कोई �यान पाने क� गुंजाइश नह�। केवल
पछताना शेष रह जाता है।
इस�लए शा�� कहते है - उठो, जागो। इसी ज�म म� भगवान को
�ा�त करो। वरना महान हा�न हो जायेगी।
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धम� के दो उ�े�य होते है। एक सामा�जक और एक
आ�या��मक। सामा�जक उ�े�य के तहत धम� आपको खान
पान, रहन सहन, री�त �रवाज इ�या�द के बारे म� �नयम देता है।
काम का बटवारा करता है। इन �नयम� के �ारा समाज क�
�व��थत सुचा� �प से चलती है। समाज म� शां�त बनी रहती
है। लोग आपस म� भाईचारे से रहते है। 

धम� को तक�  पर बढ़ना चा�हए और तलवार पर नह�। कोई भी
धम� अपनी उपयो�गता को खो देता है जब यह धम� के नाम पर
अ�याय, ह�या�, म�हला ���वहार आ�द अपराध होने लगते है
। धम� को समाज म� शां�त बनाए रखना चा�हए जो समाज म�
रहने और आ�या��मक माग� लेने के �लए अ�यंत आव�यक है। 

आ�या��मक �नयम भगवान संबंधी होते है। इन म� बदलाव नही
होता। आ�या��मक उ�ती के �लए पहले भी भगवान का �मरण
आव�यक था, अभी भी है। ये हो सकता है �क बा� ��या म�
कालानसुार बदलाव हो। आ�या��मक �नयम जीव को अनंत सुख
के सव��च ल�य को �ा�त करने के �लए मन के शु��करण के
�लए  तरीके बताते है। 

हम �ह�� धम� का मामला ल�, दोन� पहलु� म� कई बदलाव �ए ह�।
�पछले कुछ वष� म� कई संत� ने बाहरी उप��थ�त म� बदलाव क�
अनमु�त द� �क भगवान जो आप पहनते ह�, उससे नह� जाते ह�,
ले�कन आप जो भी सोचते है, वो भगवान नोट करता है।
आ�या��मक ��या म� भी �ाचीन काल म� तप�या से अन�ुान,
�फर पूजा और अब इस युग म� भ�� बतायी गयी है । 

भगवान बु� के समय पं�डत लोग वेद और अ�य प�व�शा��
उ�धृत करके लोग� को शराब पीने का, पशु बली चढा कर मांस
खाने का उपदेश देते थे।  भगवान बु� ने �ह�� धम� को अ�वीकार
करने का फैसला �कया, भले ही वह भागवान �व�णु के अवतार
थे �य��क कोई  भी तक�  लोग� को �राचार से रोकने म� स�म
नही था। उस समय क� आव�यकता थी "पूण� अ�ह�सा.. अ�ह�सा
परमो धम�ः"। उसके बाद शंकरचाय� आये। ये देखकर �क माहोल
�ह�� धम� को �फर से �था�पत करने के �लए सही है, उ�ह�ने 
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�नराकार दश�न का उपयोग करके बौ� धम� के �नवा�ण को
हराया। तब �फर संत� ने भ�� का �चार �कया। 

इस �कार केवल �ह�� धम� ही समय के अनसुार प�रवत�नशील है।
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हम जीवन जीते ह� जैसा हमारे पास आता है। हम जीवन क�
�णभंगरुता क� ओर �ब�कुल �यान नही देते। हम� लगता है �क
मृ�यु के बाद कुछ नही होता। 

एक सुपर�टार ने कहा था �क वह हमेशा हर �ज�दगी म� एक
�फ�म �टार बनना चाहता है। एक मॉडल ने भी यह इ�छा ��
क� थी �क वह हर जीवन को मॉडल बनना चाहेगी। यह सब
मूख�ता है। 

पहली बात तो हम अपने वत�मान भा�य के पीछे कारण नह�
जानते ह�। हम यह भी देखते ह� �क मनचाही चीज� नह� हो सकती
ह�। अगर ऐसा हो तो कोई भी कभी भी नह� मरेगा। वत�मान
जीवन क� ��थ�त के कारण जाने �बना भ�व�य के जीवन के बारे
म� कोई भी इ�छा करना पागलपन है। इ�छापूत� के �लए अ�छ�
तरह से �नद��शत लगन तथा मेहनत से  यु� �यास करने क�
आव�यकता है। 

इस युग म� यह �ापक �प से �वीकार �कया जाता है �क कोई
भगवान नह� है और कोई आ�मा नह� है और सामा�य धारणा ये
है �क कोई पुनज��म नह� हो सकता है। पुनज��म  वा�त�वक है,
ले�कन उसके �नयम� के बारे म� जानना होगा। इस �ान क�
अनपु��थ�त म� हम अनंत के �वशाल सागर म� एक नाव क� तरह
�दशाहीन �मण कर रहे है। नाव को पानी म� डूबने म� अ�धक
समय नह� लगेगा। हम मौत के बाद �फर से पीड़ा और मौत� के
समु� म� डूब भी रहे ह�, और हम खुश ह� �क हम इससे अनजान
ह�!

सही नॉलेज �ा�त करना ब�त अ�नवाय� है।
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मा�यक सुख का�प�नक होता है। �कसी पं�डत के भोजन के
साथ शराब रख दो तो वो उठ भागेगा। ले�कन शराबी को शराब
म� सुख क� अनभुूती होती है। 

हम सुख ढंूढ रहे है। ले�कन ये नही समझ रहे है �क हमारी सुख
क� क�पना हमे ब�त बडा धोखा दे रही है। 

�या सुख पैसे म� है? है तो �कतने पैसे म� है?  1000 कमाने वाला
सोचता है 10000 �मल जाय तो म� सुखी हे जाउंगा। इसका
मतलब  1000 म� सुख नही है ले�कन 10000 म� है। अगर
10000 म� सुख है तो  10000 वाला  100000 पीछे �य� है?
100000 वाला  1000000 पीछे �य� है? ये �या नाटक है? हम
ये समझ ही नही पा रहे है �क हमारी मा�यता गलत है। पैसा तो
उतना ही ज�री होता है �जतने म� हमारी जीने क� ज�रत� पूरी
हो।

�या सुख सुंदरता म� है? �कतनी सुंदरता म�? �फर सुंदर है वे
मेकअप से अ�धक सुंदर �य� बनना चाहते ह�? 

�या सुख �ान म� है? �कतना �ान? �फर �ानी लोग अ�धक �ान
�य� चाहते ह�? 

�या सुख ��स�� म� है? �कतना ��स��? �फर �य� ��स� लोग
अ�धक ��स�� चाहते ह�? 

त�य यह है �क बाहर कोई खुशी है ही नह�। खुशी  हमारी
का�प�नक मा�यता का प�रणाम है।

इस�लए हम बार-बार को�शश करते ह� ले�कन हमेशा अपूण�ता
महसूस करते है �जसके कारण �कसी चीज को �ा�त करने के
बाद उसके आगे क� चीज �ा�त करना चाहते है। और इसी
को�शश म� एक �दन मर जाते है। ये अपूण�ता तब तक रहेगी जब
तक असली आनंद जो भगवान है, वो नही �मल जाता। 

सुख का रा�ता बाहर नही है। रा�ता मन के अंदर से है। भगवान
ी � � ी ै
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एक प�त और एक प�नी ह�। प�नी असाधारण �प से सुंदर है
और उसके पास ब�त अ�छ� श��सयत है। प�त अपनी प�नी
को अंदर बाहर से �यार करता है। उसे यक�न है �क उसक� प�नी
उसके ��त वफादार है। हो सके तो वह उसके �बना एक पल भी
नह� जीना चाहेगा। 

एक �दन प�त को पता चलता है �क उसक� प�नी का उसके एक
दो�त के साथ च�कर चल रहा है। वह परेशान हो जाता है।
उसका �यार कम हो जाता है। एक और �दन उसे जानकारी
�मलती है �क उसक� प�नी अपने �ेमी के साथ �मलकर उसक�
ह�या करने क� सा�जश कर रही है ता�क दोन� उसक� संप�� का
लाभ उठा सक�  और उसके बाद खुशी-खुशी साथ रह सक� । वह
�नराश महसूस करता है। 

अब वह उसे मारकर बदला लेने का फैसला कर सकता है या वह
उसे तलाक दे सकता है। आइए हम मान ल� �क वह उसे मारने
का फैसला करता है। वह अपनी �रवा�वर को अलमारी से
�नकालता है और  को ��गर पर अपनी उंगली रखकर अपनी
प�नी पर तान देता है। उसी �ण, उसका �ेमी अंदर  आता है।
अपनी �ेयसी को बचाने के �लए, वह उसके प�त से लड़ता है। 

वह व�तु, जो प�नी है, अभी भी वैसी ही है जैसी वह पहले थी।
उसक� खूबसूरती म� कोई बदलाव नह� आया है। वह अब भी
उतनी ही आकष�क है। उसका प�त उससे कोई भी खुशी  �ा�त
नह� कर सकता है।  �ेमी को वो सबसे अ�धक आकष�क लगती
है। प�त का अपनी प�नी के �ती  �यार समा�त हो जाता है। प�त
के मन म� प�नी क�  अवधारणा सबसे अ�छे से सबसे से बुरी का
मोड़  �लया है। सुख कहाँ है? प�त क� प�नी क� अवधारणा म�!
क�पना चाहे �कसी कारणवश बदली हो ले�कन उसी क�पना का
प�रणाम है �क जो सुंदर प�नी एक �दन पराका�ा का सुख देती
थी वो अब पराका�ा का  �ःख देने लगी।

 च�काने वाला रह�यो�ाटन के �लए अब तैयार रह�! सुख स�दय�
म� नह� होता। य�द है तो अब प�त को �य� नही �मल रहा है?
सुंदरता अलग है, सुख अलग है। �कसी �सरे का बेटा चाहे 
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�कतना भी संदर हो ले�कन माँ को अपने बेटे को �चपटाने से ही
सुख �मलता है। सुख या खुशी सुंदर व�तु� का गणु नह� है,
ले�कन इसक� उ�प�� सुंदर व�तु� क� अपनी अवधारणा म� है
�क ऐसी व�तुए ंआपके �लए खुशी लाती ह�। 

इसी �कार, खुशी मधुर �व�न या मधुर �वाद  या खुशबू या से�स
या �कसी अ�य चीज क� �वशेषता नह� है। इन व�तु� म� सुख
मन क� ही रचना है।
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�या कोई व�तु है जो आपको लगातार एक सी खुशी दे सकती
हो? �बलकुल नह�! का�प�नक होने के कारण �कसी भी मा�यक
व�तु से �मलने वाला सुख ��त�ण घटमान होता है। उसी व�तु से
पहले अ�धक सुख, �फर कम, �फर और कम �फर खतम �फर
वही व�तु �ःख देने लगती है। 

अपने से आगे वाले को देखकर भी सुख क� अनभुूती समा�त हो
जाती है। �कसी के पास मा�ती कार है। वो जब म�स��डज
देखता है तो सोचता है अपनी वाली भी कोई कार है? वो कार
ब�ढ़या है। यही हाल सब मा�यक व�तु� का है।

भुख हो तो खाने म� सुख है। �यास हो तो पानी म� सुख है।
कामे�छा हो तो का�मनी म� सुख है।  मानो �कसी को भुख लगी
हो। एक रोट� खायी ब�त अ�छा लगा। भुख कम हो गयी। �सरी
रोट� खायी। कम अ�छा लगा। भुख और कम हो गयी। �तसरी
रोट� खायी। भुख खतम हो गयी। चौथी रोट� जबरद�ती जैसे तैसे
खायी। कोई सुख क� अनभुूती नही �ई। पाचवी रोट� खाने को
कहो तो कहेगा अब उ�ट� होगी। लो! रोट� अब �ःख देने लगी।
भुख खतम, सुख खतम। रोट�, मेवा, नम�कन, �मठाई सब का
यही हाल है। इसका मतलब यह है �क खाने म� सुख नही है।
ले�कन खाना शरीर के �लए ज�री है। 

ईसी �कार हमारे �ज�दा रहने के �लए अ�, पानी, कपडा, मकान
उपयोगी है। ये संसार हमे उपयोग के �लए �दया गया है �क
इसका उपयोग करके ई�रीय सुख �ा�त कर लो। ले�कन हम तो
उसी म� सुख मान कर उसका उपभोग करने लगे।

कोई भी मा�यक व�तु म� आपको पूरी तरह से संतु� करने क�
�मता नह� है, व�तु चाहे �कतनी भी ��त��त �यूं न हो! चाहे
�कतनी भी बड़ी मा�ा म� �यूं न हो! �कसी भी व�तु के मा�यम से
�ा�त खुशी धीरे-धीरे कम हो जाती है। तो उस खुशी क� तलाश
�य� न कर� जो आपके साथ हमेशा के �लए रहेगी? 

आपको यह महसूस करना होगा, "जब तक �क हमको  भगवान
वाली खुशी �ा�त नह� होती है, तब तक हम कभी भी आराम 
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नह� कर पाएगें।" स�चाई यह है �क आपका उ�े�य हमेशा अनंत
एवं शा�त खुशी या आनंद �ा�त करना रहा है। आप कभी भी
सी�मत आनंद नह� चाहते है।  �सफ�  इतना है �क आप आनंद
गलत जगह ढंूढ रहे है। अाप आनंद वहा ढंूढ रहे है जहा वो है ही
नही। अनंत एवं शा�त आनंद संसार म� नही ब��क भगवान म�
है।
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�ःख म� कमी भी सुख क� अनभुूती कराती है। मई क� गम� म�,
भरी दोपहर म� धूप म� खडा रहने म� सुख होता है? आप कह�गे हो
ही नही सकता। हाँजी, होता है। एक आदमी को धूप म� खडा
करके पीट रहे थे।  �बचारा �ःख के मारे �च�ला रहा था। थोडी
देर बाद उसको मारना बंद कर �दया। अब उसको धूप म� खडा
होने पर भी सुख �मल रहा है। �ःख क� कमी उसको सुख दे रही
है। 

इसके अलावा और कुछ है। �कसी व�तु या ��� म� सुख क�
क�पना मन म� उसको �ा�त करने क� इ�छा �नमा�ण करती है।
मन सुख पाने के �लए तब तक इ�छाए ंपैदा करेगा जब तक आप
हमेशा के �लए संतु� नह� हो जाते।  ठ�क है, अगर जो इ�छा पैदा
क� जाती है वह पूरी नही होती है, तो �ोध पैदा होगा और
आपको �ःखी करेगा। अगर वो इ�छा पूरी होती है तो लोभ पैदा
होगा, �य��क मन उन व�तु� म� आस� हो जाता है जो आपको
सुख देती ह�।  आप उस व�तु को पाने के �लए क� उठाएगें। उस
व�तु को ठ�क रखने के �लए  क� उठाएगें। उस व�तु को सुर��त
रखने के �लए हर तरह के क� उठाएगें।  और य�द वह व�तु न�
होती है तो क� ही क� है। 

�जतना अ�धक आप �ा�त करते ह�, उतनी अ�धक उस व�तु को
और पाने क� इ�छा उ�प� होती ह� और उतनाही आप अ�धक
बेचैन हो जाते ह�, �य��क आपको इसे और अ�धक इक�ा करने
के �लए अ�धक �यास करने पडते है।  आप अ�धक �च��तत हो
जाते है।  "अगर कोई इसे मुझसे छ�न लेगा तो �या होगा? ये
खराब या न� होगी तो �या होगा?" सभी �कार के तनाव और
भय �वक�सत होते ह�।  कभी-कभी आप रात� क� न�द खो देते
ह�। संभा�वत ��त�ं�� के �लए आपक� खोज शु� हो जाती है।
सं�द�ध ��� �नद�ष हो सकता है और उसक� आपके व�तु म�
�ब�कुल भी �दलच�पी नह� हो सकती है। �फर भी आप मानते ह�
�क आपको उसे आगे बढ़ने से रोकना चा�हए, �य��क यह
�नवारक उपाय नह� करना जो�खम भरा होगा! अगर, समय के
साथ, आप अपनी इ�छा पूरी करने म� �वफल हो जाते ह�, तो
आप तनाव यु� होते है। �नराश हो जाते ह� या �ो�धत हो जाते
है। आप ब�त परेशान हो जाते ह�, घबरा जाते ह�। आईए देख� �क 
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आपने कहां शु� �कया था और आप कहां प�ँचे है।

आपको थोडा ब�त �ामक सुख �मला ले�कन आप �च�ता�,
तनाव�, आशंका� से ��सत हो कर अशांत हो गये जब�क आप
खुश होना चाहते थे।

 �या आपको लगता है �क आप वा�तव म� ब�त �माट� ह�? कुल
�मलाकर, आप हारे �ए ह� �य��क आपको अवां�छत भावना�
का सामना करना पड रहा ह�।  और इन सब �यास� म� �कये
पाप� को ई�र के काननू के अनसुार भुगतना पडेगा उसका
�या?  नरक क� पीड़ा के �प म� और चौरासी लाख योनी� म�
�ख� के �प म� सजा ये एक और लाभ है!  आप कहां पँ�च
गये?  आपको इस ��च� से बाहर आना पडेगा।  �जतना
अ�धक �वलंब करोगे, उतने ही अ�धक �यास आपको इससे
बाहर �नकलने के �लए करने ह�गे।  यह अ�यंत पारदश� है �क
मा�यक सुख �पी सैतान क� चंगलु से बाहर आना होगा एवं मन
को भगवान म� लगाना होगा।
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कोई भी इ�छा पैदा करना और उसे पूरा करना ऐसा ही है जैसे
अपने पैर को क�चड़ म� डालना और �फर साफ पानी से धोना
और �फर यह सोचना �क "देखो मेरा पैर अब �कतना साफ है!
कुछ �मनट पहले यह इतना गंदा था!" आपने ही तो खुद इसे
क�चड़ म� डालकर गंदा कर �दया था।  �या आपको �प�ीकरण
क� आव�यकता है?  खैर, यह नीचे �दया गया है।

 आप अपने �ाइंग �म म� आराम से बैठे ह�। �या करे? �या
करे? अरे! भगवान को ही सोचो। ले�कन आप इ�छा बनाते ह�,
"मुझे कुछ खा� �ंजन� का आनंद लेना चा�हए।"  आप पास म�
एक �कान से संपक�  करते है।  र�ववार होने के कारण �कान बंद
है।  आपका इ�छा �बल है।  बीस तीस �कलोमीटर �र अ�छे
रे�तरां म� जाते है।  खाना खाते है।  घर वापस आकर �फर से
�ाइंग �म म� आराम से बैठते है। 

�ारं�भक और अं�तम ��थती म� अंतर �या है?  कुछ भी तो नह�!
इस �कार आप इ�छा पैदा करते है।  इसे पूरा करने के �लए
सभी तरह के क� उठाते है।  इसे अंततः पूरा करते है। और
इसके बारे म� संतु� महसूस करते ह�।  य�द आपने कोई इ�छा
नह� बनाई होती, तो कोई बेचैनी नह� होती।  �सरे श�द� म�, आप
पहले बेचैनी पैदा करते ह� और बाद म� इसे शांत कर देते ह�।

एक कामगार है।  उसक� कमाई घर चलाने और अपने प�रवार
क� देखभाल करने के �लए काफ� है। पर एक �दन वो सोचता है,
"मुझे �वसाय शु� करना चा�हए।"  �ापार का फैसला करने से
पहले, उसने अनाव�यक �प से सोचा �क वह अपने वत�मान
मामल� से नाखुश ह� और उ�ह� अ�धक धन या उ�च ��थ�त क�
तलाश करनी चा�हए। खैर, वो �ापार म� सफल हो जाता है और
अब उसके पास चार म�स�डीज कार� और एक महंगा अपाट�म�ट
है।  �फर भी वह सोचता है �क उसे �वक�सत होने के �लए �सरे
उ�म म� �नवेश करके �व�वधता लाने क� ज�रत है। 

�फर से वह ठ�क वैसा ही सोचता है, जैसा �क उसने �वसाय
शु� करने से पहले सोचा था �क वह अपने वत�मान मामल� से
नाखुश है और उसे अ�धक धन या उ�च ��थ�त क� तलाश करनी 
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चा�हए।  

�न�कष� �या है?  इ�छाए ँ�लैक होल क� तरह होती ह�।  वे कभी
भी पूरी तरह से संतु� नह� ह�गी।  इ�छाए ँहर चीज का उपभोग
करेगी जो भी उ�ह� पेश �कया जाएगा। सब खा जाएगी एवं कहेगी
और लाओ। वो तृ�त नही होगी वरन अ�य माँग सामने रखेगी। 

�सरे श�द� म�, �कसी भी व�तु या ��थ�त को �ा�त करने से
पहले, आपको लगता है �क वे व�तुए ंआपको खुश कर द�गी और
आपको आगे �कसी भी चीज क� आव�यकता नह� होगी।  उन
व�तु� को �ा�त करने के बाद, वे आपको अ�पका�लन �ामक
आनंद देती ह�। ले�कन वह बाद म� �बना �कसी उ�साह के एक
�नय�मत काय� बन जाता है। �फर आप नयी इ�छा बनाकर खुशी
क� तलाश करते है। ये तब तक चलता रहेगा जब तक आप
भगवान वाली खुशी हा�सल नही करते।
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एक और �वचारणा है, "ये �वीकार कर सकते है �क इस ��नया
म� कोई स�ची खुशी नह� है, ले�कन ये �वीकार करना होगा �क
��नया �ःख, यातना और पीड़ा से भरी है।" इस�लए, इस �वषय
क� गहराई म� चचा� करना आव�यक है। 

प�त, प�नी, पु�, प�त के दो�त, नौकर और पड़ोसी है। उन सभी
को एक �सरे से �नेह है। खबर आती है - प�त �घ�टना म� मर
चुका है। आइए सबक� ��त��याए ँदेखते है। प�नी बुरी तरह से
रोने लगती है। वो �ःख बदा��त नही कर पाती  और बेहोश हो
जाती है। बेटा रो रहा है। दो�त बेहद �ःखी महसूस करता है।
नौकर उदास लग रहा है। पड़ोसी �ट�पणी करता है �क यह ब�त
बुरी खबर है, ले�कन सामा�य �प से अपने �नय�मत काम करते
रहता है। 

थोडी देर बाद �फर खबर आती है - प�त �ज�दा है! यह गलत
पहचान का मामला था। आइए �फर से सबक� ��त��याए ँदेखते
है। प�नी ब�त खुश हो जाती है और असहनीय खुशी के कारण
�फर से बेहोश हो जाती है। बेटा खुशी के आँसू बहा देता है। �म�
बेहद खुश महसूस करता है। नौकर हंसमुख लग रहा है। पड़ोसी
�ट�पणी करता है �क यह ब�त अ�छ� खबर है और सामा�य �प
से अपने �नय�मत काम करते रहता है। 

इसका मतलब ये है, "आपको �कसी भी मा�यक व�तु के पाने म�
�जतनी सीमा का सुख होता ह�, उस मा�यक व�तु के खोने पर
उतनी ही सीमा का �ःख होता है। सुख और �ःख क� मा�ा
�ब�कुल  समान होती है।" 

इस �कार मा�यक व�तु� या ���य� म� खुशी मानने क�
हमारी क�पना म� ही �ःख क� उ�प��  है।
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आप अनाव�यक �प से सोचते ह� �क समाज म� उ�च �तर पर
��� समाज म� �नचले �तर के ���य� क� तुलना म� अ�धक
खुश ह�। इसका कारण यह है �क, खुशी सोच पर �नभ�र करती है
और हर वग� के ���य� क� सोच क� रेखा समान होती है। उनके
�लए उपल�ध व�तु� से  वे समान मा�ा म� सुख �ा�त करते ह�। 

 आइए हम इसे और �व�तृत कर�।  एक वक�ल हर महीने पैसे
बचाता है और आ�खरकार एक कार खरीदता है।  वक�ल के
पास एक नौकर है।  नौकर भी हर महीने पैसे बचाता है और
आ�खरकार साइ�कल खरीदता है।  वक�ल अपनी कार को लेकर
ब�त खुश है।  नौकर अपनी साइ�कल को लेकर ब�त खुश है।
वक�ल अपने नयी कार को �दखाने के �लए अपने दो�त� के घर
अनाव�यक �प से घूमता रहता है। नौकर वही करता है। वो भी
अपने दो�त� के घर अनाव�यक �प से घूमता रहता है ता�क
उ�ह� अपनी नयी साइ�कल �दखायी जा सके।  कुछ महीन� के
बाद, वक�ल एक लंबी थका देने वाली सफर करता है और घर
जाने के बाद �शकायत करता है, "�दनभर कार चलाने से ब�त
थकान होती है।"  उसके नौकर को भी शहर म� कई जगह� पर
जाना पड़ता है और इस�लए वह साइ�कल क� सवारी ब�त
करता है और घर जाने के बाद �शकायत करता है, "�दनभर
साइ�कल चलाने से ब�त थकान होती है।"  य�द आप नौकर को
बताते ह� �क आपका मा�लक उतना ही �ःखी है �जतने �क तुम,
तो नौकर ��त��या देगा, "आपको �कसी के �ःख पर चुटकुले
नह� बजाने चा�हए। उनके पास कार है।  समाज म� उनक�
��त�ा है। वे भी उतना ही �ःखी हो सकते है �जतना �क म�?"

 हालाँ�क समाज म� वक�ल और नौकर के बाहरी प�र��थ�त म�
काफ� अंतर ह�, ले�कन उनक� आंत�रक भावनाए ँ�ब�कुल एक
जैसी ह�।  इस�लए, आपको �म से बाहर �नकलना होगा, जैसे
"अ�धक धन, अ�धक �स�ता। उ�च ��थ�त, अ�धक �स�ता।
अ�धक ��स��, अ�धक �स�ता।"

 सच तो यह है �क, गाय को हरी खाने से �ा�त होने वाला आनंद
उस आनंद के �ब�कुल बराबर है जो एक अमीर ��� को
छ�पन भोग खाने से �मलता है।
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 इससे पहले �क आप �कसी भी भौ�तक व�तु को �ा�त कर�, उस
योजना को बनाने और तदनसुार काय� करने म� परेशानी है।  जब
आप उसे �ा�त करते ह�, तो उसे संर��त और सुर��त करने म�
परेशानी है।  य�द आप उसे खो देते ह�, तो  परेशान ही परेशान
रहते ह�।

पहाड बडा होता है। उससे बडा समु�। समु� से बडा आकाश।
सब से बडा भगवान है ले�कन मा�यक इ�छाए ंभगवान से भी
बडी ह�। वे आपको कभी भी ई�र के पास नह� जाने द�गी।
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�कसी भी व�तु या ��� म� सुख क� क�पना से उससे लगाव या
�यार हो जाता है इस सुख को ��तरोध करने वाले से �ेष या
श�ुता हो जाती है। �जतना अ�धक सुख उतनी अ�धक दो�ती
और �जतना अ�धक ��तरोध उतनी अ�धक ��मनी होती है।

आइए हम �सर� के साथ दो�ती कैसे �वक�सत होती है इस पर
�वचार करते है। यह सु�न��त ह� �क य�द आप �कसी भी ���
से कुछ खुशी �ा�त कर सकते ह�, तो आप उस ��� के साथ
दो�ती �वक�सत करते ह�। खैर, खुशी क�पना या अवधारणा पर
�नभ�र करती है। इस�लए, एक �दलच�प खोज यह है �क आप
उन लोग� के साथ दो�ती �वक�सत करते ह� जब आप क� और
उनक� खुशी क� अवधारणा समान व�तु� म� होती ह�। 

आप दो वग� म� दो�ती को अलग कर सकते ह�। एक त�काल
दो�ती है और �सरी कुल अव�ध क� दो�ती है। त�काल दो�ती उन
�ण� क� दो�ती है जब वह ��� आपके अनसुार चलता है,
आपक� बात मानता है। कुल दो�ती एक ��� क� उपयो�गता
क� तक� संगत सोच से ली जाती है, जो जीवनभर रह सकती है।
त�काल �म�ता एक �वशेष �ण म� समा�त होती है जब दो
���य� क� सोच क� पं��याँ मेल नह� खाती।आप ऐसे �ण� म�
वो ��� आपके मन नही भाता एवं आप उसके दो�ती का
आनंद नह� ले सकते। झगडा हो जाता है। मारपीट क� नौबत
आती है। बोलचाल बंद होती है। हो सकता है ग�ुसा �नयं�ण म� न
रखने क� वजह से न केवल दो�ती समा�त होती है, ब��क आप
उस �वशेष �प से अपने दो�त के �लए श�ुता �वक�सत कर
सकते ह�, य�द उसके काय� ऐसे ह� �क वे आपके �हत� के �वपरीत
ह�। मतलब यह है �क, उस पल म� आप अपने दो�त को पसंद
नह� करते �य��क वह आपके अनकूुल नह� रहता है। इस �कार,
त�काल दो�ती उन �ण� म� समा�त हो जाती है हालां�क सम�
दो�ती जारी रख सकती है। यही हाल �र�त� का भी है।
पती-प�नी, माँ-बेटा या बेट�, बाप-बेटा, भाई- भाई, बहन-भाई
इ�या�द सब नातो म� कभी ना कभी खरोच आती रहती है। झगडे
होते रहते है। तलाक वगैरहा भी हो सकते है। इस�लए मै�ी का ये
प�र�यान आव�यक है।
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मन काम है सोचना, इ�छा बनाना। मन ऐसी मशीन है जो एक
�ण को भी चूप नही रह सकती। लगातार चलती रहती है। यह
सामा�य अनभुव है �क हमारे �वचार �नरंतर बदलते रहते ह�। ऐसे
ही �सरे ��� के �वचार भी बदलते रहते है। इस�लए एक �दन
के �लए भी, कोई भी दो ���� के �वचार एक से रहना
असंभव सा है।  कभी आप भगवान के बारे म� सोचते ह�।  कभी
आप उ�च मू�य� से �े�रत हो जाते ह�।  कभी आप जीवन का
आनंद लेना चाहते ह�। और कभी आप  काम, �ोध, लोभ, मोह,
ई�या� के �भाव म� या अपने �वाथ� के �लए सु�नयो�जत तरीके से
हीन काय� करते ह�। �ह�� दश�न इन चार �तर� को �मशः �द�,
सा��वक, राजस और तामस ��या� म� वग�कृत करता है।  इन
वग� से संबं�धत कुछ सोचने के तरीके नीचे सूचीब� ह�।

 1. ई�रीय सोच: आप ई�र को सव�श��मान, दयालु और
�ेममय मानते ह�। त�व�यान, पूजा, �ाथ�ना, भजन, क�त�न आ�द
करते ह�।  आप अपने �पछले पापपूण� कृ�य� के �लए प�ाताप
करते ह� और भ�व�य म� ऐसी ग�त�व�धय� म� शा�मल नह� होने क�
��त�या करते ह�।

 2. सा��वक सोच: आपक� सोच उ�च नै�तक मू�य� से संचा�लत
होती है।  आप दान, दया के कम� म� �ल�त हो जाते ह� और
परोपकारी �वृ�� �दखाते ह�।

 3. राजस सोच: आप वैध इं��य� के भोग के मा�यम से संतु��
चाहते ह�।

 4. तामस सोच: आप पापी और आपरा�धक कृ�य� क� योजना
बनाते ह� और उ�ह� ��या��वत करते ह�।  आप आलसी महसूस
करते ह� या �ोध और अ�य जानवर� क� �वृ�� से �बल हो जाते
ह�।

सा��वक, राजस और तामस भौ�तक माया के गणु है। और ई�र
भ�� इन गणु� से परे जा कर शा�त सुब पाने का तरीका है।
ई�रीय �च�तन सबसे अ�छा है, तमस सबसे बुरा है और सा��वक
राजस से बेहतर है।  यह ���य� का पदान�ुम है।  
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आपको यह देखकर आ�य�च�कत नह� होना चा�हए �क ई�र
भ�� को सभी दान और सेवा काय� से ऊपर रखा गया है।  धम�,
रा�, जा�त, पंथ, �व�ीय ��थ�त, सामा�जक ��थ�त इ�या�द के
आधार पर �कसी भी �कार के भेद के �बना �कसी भी �कार के
क�� से �थायी �प से �कसी भी ��� को छुटकारा �दलाने क�
ई�र भ�� क� �मता होती है।  परोपकार कम� सभी �कार के
क�� से लाभाथ� या उपकारकता� को राहत देने म� स�म नह� ह�।
इस तरह क� कार�वाइयाँ ई�र क� �ा��त के ��त आपके मन को
खोलने म� मदद नह� करती, �य��क लाभाथ� और उपकारकता�
दोन� का मन सी�मत भौ�तक व�तु� म� उलझा रहने के कारण
शु� नही हो पाता।  इस�लए, इस तरह के काय� से उनम� से
�कसी को भी अनंत और शा�त खुशी नह� �मल सकती। हाँ, ये
है �क सा��वक कम� उपकारकता� को �वग� का सुख �दला सकता
है।
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तो, चार मूड ह� �जनम� ��� अपने जीवन म� घूमता रहता है-
ई�रीय, सा��वक, राज और तामस। आसपास का वातावरण भी
आपक� सोच पर काफ� �भाव पड़ता है। 

अब सवाल ये है �क समान वातावरण म� रहते �ए भी  �कसी दो
���य� के सोचने म� अंतर �य� होना चा�हए? जवाब यह है �क,
हर ��� असं�य जीवन जी चुका है और उसने अपने �पछले
जीवन म�, कई अ�य ���य�, �स�ांत�, दश�नशा��� के �भाव म�
कई कम� �कये थे। ��येक ��या, जो क� जाती है, आपके �दमाग
पर अपना �नशान सा छोड़ देती है। ये �शलालेख जो �वचार� के
एक अंश से बनता है उसे �ह�� दश�न म� सं�कार कहाते है। ये
सं�कार आपको उसी �कार का कम� करने के �लए �े�रत करते
है �जसके कारण वो बने है। इसका मतलब यह �आ �क �पछले
ज�म� म� बार-बार जो कम� �कये गये ह�, उसके सं�कार बलवान
हो जाते है और उन सं�कार� के कारण उस �कार के कम� करना
उस ��� का �वभाव बन जाता है �जसे ����व �वशेषता के
�प म� देखा जा सकता है। सं�कार �जतने अ�धक बलवान होते
है उतनाही अ�धक  उस सं�कार से संबं�धत ग�त�व�धय� को
करने का �ज��पन होता है। सं�कार� क� �व�वधता के कारण
��येक ��� �सर� क� तुलना म� अलग-अलग सोचता है। �कस
मनोदशा का �भु�व होगा ये उस पल म� स��य सं�कार, उस
सं�कार क� ती�ताऔर आसपास के वातावरण के �भाव पर
�नभ�र करता है। स��य सं�कार म� प�रवत�न खुशी �ा�त करने के
हेतु होते ह�।
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लहर� और महासागर हम सभी समु� पर लहर� क� तरह
ह�। एक पल के �लए �मलते ह� और �सरे म� ��थान करते
ह�। अनंत क� तुलना म� कुछ वष� क� एक छोट� अव�ध
�या है! लहर� और लहर� के बीच कोई संबंध नह� है!
एक लहर का संबंध महासागर के साथ है! इसी तरह हम
एक �सरे से संबं�धत नह� ह�। हमारे सभी संबंध एक
सव��च ����व, भगवान के साथ ह�। दो अपूण�
आ�मा� (माया के तहत आ�मा�) के बीच कोई �यार
नह� हो सकता है। आ�मा �यार के महासागर म� है
ले�कन इसके अनुभव से र�हत है। 

"पानी, पानी हर जगह पीने के �लए एक बूंद नह� है!"
या "पानी बीच मीन �पयासी सुनी सुनी आवती हाँसी।"
यह हमारी हालत है। अनंत सुख के सागर म� डूबे रहने
पर भी ये जीव अशंत, अतृ�त, �ःखी है। आइए हम
आनंद �स�धु परमे�र पर �यान क� ��त कर�। �सर� से
�यार करने क� मायावी सोच से बाहर आए।ं यह �कसी
क� भी �मता से परे है। स�चा �यार? यह केवल भगवान
और संत� के पास है! 

आइए हम अपना ल�य ठ�क तरह से �न��त कर�।
सम�या �प� रह�। सम�या क� गलत प�रभाषा ने सभी
�पछले जीवन से अभी तक कहर बरकरार रखा है। एक
ही गलती को बार बार दोहराया नह� जाना चा�हए। हमे
अनंत जीवन, अनंत �ान एवं अनंत सुख चा�हए। ये
हमारी सम�या है। इसका समाधान भगवान के �मलन से
ही होगा। इसी जीवन म� भगवान को �मलने का और
उसके �यार को  अनुभव करने का संक�प ल�। आप जो
कुछ भी है, आपके पास जो कुछ भी है, चाहे �जतनी
को�शश करो �फर भी, एक �दन जब आप मर जाते ह� 
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तो आपको सबकुछ छोड़ना होगा। सभी �र�ते, नाते,
गव�, धन, ��त�ा, �श�ा, कौशल, ��स��, संबंध ... सब
कुछ! अब इसे �य� �चपकाना है? चलो इसी जीवन म�
हम हमारा काम बना ल�!
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इस जीवन म� लोग� का साथ वैसा ही है जैसा या�ा म�
सहया�ी� का साथ होता है। लोग इस ��नया म� रहते
ह� .. मां, �पता, भाई, बहन, प�नी, प�त, दो�त� या कोई
अ�य संबंध। ये सब उन प�र�चत लोग� क� तरह ह�
�जनके साथ हम अपनी या�ा के दौरान या�ा करते ह�।
या�ा के दौरान �ेन म� कह�, हमारे �ड�बे म� लोग को रहते
ह�। हम समय काटने के �लए उनके साथ गपशप करते।
साथ म� चाय पी सकते है। साथ म� खाना खा सकते है।
ले�कन �जसका �टेशन आता है वो उतर जाता ह�। साथ
समा�त हो जाता है। �थायी संबंध नह� ह�। 

ऐसे ही जीवन म�  हमारे �र�ते होते है। �पता, माता, बेट�,
बेटा, भाई, बहन, �म� म� से �जसका मृ�यु �पी �टेशन
आता है, उसे जाना होता है। कोई भी हमारा �थायी
साथी नह� है। केवल एक भगवान ही हर पल हमारे साथ
रहते ह� और अपनी अकारण क�णा के कारण हमारे
�लए कई चीज� करते ह�। यह हमारा �भा��य है �क हम
उनक� क�णा मेहसूस नह� करते ह�। भगवान ही हमारा
का एकमा� स�चा �नरपे� साथी है। इस�लए सभी का
वह एकमा� �ेमा�पद है। हम� उससे उस संबंध से �यार
करना चा�हए जो हम� सबसे �यादा पसंद है। वह हमारा
�या नही लगता? वह हमारा �पता, मां, बेटा, बेट�, दो�त,
प�त, �ेमी सबकुछ है। ले�कन सबसे �ःखद बात यह है
�क हम कभी भी मानव जीवन के इस पहलू को नह�
देखते ह� .. !!! 

जीवन धूल के कण� क� तरह भी है। हवा के एक झ�के
म� तैरती धूल क� कण, हवा क� �दशा म� बहती जाती ह�।
हवा बंद होने के बाद, कह� भी बस जाती है। �फर, हवा
का एक और झ�का उ�ह� साथ ले जाता है। धूल के कण� 
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के बीच कोई संबंध नह� है। बस मौके से, वे एक-�सरे के
संपक�  म� आते ह� और �फर से अलग होते ह�। 

इसी तरह, सब जीव इस ��ांड म� एक वै��क धूल के
�प म� तैरते रहते ह�, जो अपने कम� के अनुसार
�नद��शत होते ह�। जीव� के बीच कोई संबंध नह� है। बस
वे कुछ अ�य जीव� के साथ �कसी जीवन म� बस जाते ह�
और �फर अलग हो जाते है। जो लोग इसे मेहसूस करते
ह�, भगवान के साथ संबंध �वक�सत करते ह�। �फर वो
धन, श��, ��त�ा, ��थ�त, वासना आ�द क�
भौ�तकवाद� ताकत� �ारा �नद��शत नह� रहते ह�।
भगवान के �मरण म� पा�रत �ण केवल कुछ रचना�मक
काम म� पा�रत �कए जाते ह�। बाक� का कोई मू�य नह�
है ब��क इसका नकारा�मक मू�य है! नकारा�मक
इस�लए �क ये �ण आपको भगवान से �र ले जाते ह�,
�जसका मतलब है �क आप खुशी से �र जा रहे ह� और
�ःख क� ओर आगे बढ़ रहे ह�। भगवान को याद कर के
ही कोई जीव सुखी रह सकता है।
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कोई भी उससे अ�धक बेवकूफ और अजीब नही हो
सकता जो भगवान क� उप��थ�त को अ�वीकार करता
है। भले ही वह एक महान वै�ा�नक �यूं न हो। वो तो ये
भी नही सही सही बता पा रहा है �क "मै कौन �ँ?" इस
बात को हमने �व�तार पूव�क समझा है �क "मै कौन �ँ?"
ये �� तब तक हल नही हो सकता जब तक जीव खुद
को आ�मा नही मानता। 

हमारे पास जो कुछ भी है उसके �लए हमे भगवान के
��त आभारी रहना चा�हए और जो हमारे पास नह� है
उसके �लए भी हमे भगवान के ��त आभारी रहना
चा�हए। इस त�य को �वीकार कर� �क भगवान हमारे
�लए सब कुछ है। 

अभी तक हम अपने और अपने ��यजन� �लए काम
�कया है। भगवान को या भगवान के जन� को अपना
मानते ही नही है और अपना नह� मानते इस�लए उनके
�लए कुछ करने क� बात आती है तो हजार बहाने बनाते
है। हमारे पास जो है वो सब उसी भगवान का �दया �आ
है। ले�कन भगवान को हम कुछ भी वापस नह� देते। यह
बदलना चा�हए। हमे भगवान के �लए काम करना
चा�हए, न �क प�रवार और दो�त� के �लए। यह कोई
तरीका नह� है �क अपने उपकार कता� को भूल जाए।
प�रवार क� ओर कत��� का पालन करना चा�हए, न �क
�यार। 

जब कोई छा� अ�ययन के �लए अपना घर छोड़ देता है
तो हॉ�टल म� रहता है जहां हॉ�टल वाड�न छा� क� खाना
आ�द सभी ज�रत� का �याल रखाता है। इस कारण
य�द छा� हॉ�टल वाड�न को अपना �पता मानने लगे तो 
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वो छा� मूख� एवं कृत�नी है। �य��क उसके ठहरने के
�लए, खाना आ�द के �लए उसके माता-�पता �ारा
भुगतान �कया जाता है। हॉ�टल वाड�न छा� का �पता
नह� है। 

इसी तरह, भगवान जो जीव का �पता  ह�, जीव क� कुछ
प�रवार� के साथ इस धरती पर रहने क� �व�था करता
ह� ता�क उसक� ज�रत� का �यान रखा जा सके। जीव
के कम� के अनुसार उसके �लए शरीर, धन, संप�ी आ�द
का �बंध कर देता है जो उसे प�रवार से �मलता है।
प�रवार वाले तो अपने सुख के �लए जीेते है। वे भगवान
�ारा �दया गया उसके भा�य का ही उसको देते है।यह
जीव के �पता के �प म� भगवान क� ��थ�त को नह�
बदलता है। जीव का स�चा घर भगवान का �नवास है।
जीव को अवगत होना चा�हए �क एकमा� शुभ�च�तक,
सु�वधाकता� और आ�मा का �दाता ई�र है और
इस�लए आ�मा को कम से कम ई�र को ��त कृत�ता
�दखानी चा�हए।
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जीवन बुलबुले क� तरह है। बुलबुले का अ��त�व कुछ
पल के �लए होता है। ऐसेही जीवन है। अनंत क� तुलना
म� जीवन काल एक पल के बराबर भी नही है। 

कोई नह� जानता �क बुलबुला कब फट जाएगा। ऐसे ही
�ज�दगी कब ख�म होगी �कस को पता? एक सेक� ड के
अंतराल के �लए भी जीवन का कोई भरोसा नह� दे
सकता। जैसे बुलबुला �णभंगरु होता है, वैसेही यह
जीवन �णभंगरु है। इसक� कोई गारंट� नही दे सकता।
मृ�यु कब द�तक देगी, पता नही। मृ�यु कभी भी आपक�
पूव� अनुमती ले कर नह� आती है। इस�लए आ�या��मक
�े� म� उधार नही करना है। कर�गे कर�गे करते करते तो
अनंत ज�म बीत गये। अनंत बार भयंकर �ःख एवं
यातनाए ँसहन करनी पडी। ले�कन भगवान क� भ�� म�
हमेशा उधार �कया। अब ऐसा नह� करना है।
आ�या��मक माग� चुनकर अपने जीवन काो सफल
बनाना है।

जीवन या�ा का �नण�य कैसे �कया जाता है?

 जैसे सूचना� के पैकेट इंटरनेट पर उन पर �लखे गंत�
पते के अनुसार या�ा करते ह�, वैसे ही आ�मा को भी मन
म� पैदा होने वाले काम� के अनुसार या�ा करनी पड़ती
है।

कम� के अनुसार, गंत� म� प�रवत�न होता है। आ�मा को
�वग� जाना है �क ई�र के �नवास �थान है या पृ�वी पर
मानव के �प म� या अ�य जी�वत �ाणी या पौधे के �प
म� ज�म लेना है, इसका �नण�य हमारे कम� करते है।
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 पैकेट अपनी खुद क� या�ा नह� कर सकते ह�, उ�ह�
संबं�धत हाड�वेयर और सॉ�टवेयर के समथ�न क�
आव�यकता है और �न��त �प से �बजली क� ज�रत
है। इसी तरह भगवान क� उप��थ�त कम� का �भाव देने
के �लए आव�यक है ता�क आ�मा अपने कम� के
अनुसार माग� का अनुसरण करे और �ख� और सुख� का
अनुभव करे, अथा�त  सुख और �ख पूव� कम� का �भाव
है।

 इस �कार, हमारे कम� और अनुभव� के बीच कारण
और �भाव संबंध है �जसका �नयं�ण भगवान करते है।
इस�लए, भगवान को �नयं�क है और जीव �नयं��त है।
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जो लोग मेरे पो�ट पढ़ते हो वो इस बात पर ज�र �यान
द� �क भगवान से �यार अ�त आव�यक है। य�द �यार
नही है, उनका �प�यान नही है, उनके �लए आँसु नही
आते है तो सब साधन �नरथ�क है। �बना रोये �ेम �पयारो
मीत �कसको �मला है? �ी महाराज जी कहते
है,"आँसु� के �बना क�त�न, क�त�न नही है। तोता रटंत
है वो।"

तुलसीदास जी ने कहा है,"�मलई ना रघुपती �बनु
अनुरागा"। �यार के कई तरीके हो सकते है। वो आप पर
�नभ�र है। 

�ीकृ�ण, �ीराधा का जो �प आपको पसंद हो उस �प
म� आप उनको मान सकते हो। जो कोई लडका, लडक�,
�हरो, �हराॅईन का �प आपके मन को भाता हो, वो �प
आप �ीकृ�ण, �ीराधा को दे सकते हो। ले�कन याद रहे
�क उन ���� को आप भगवान नही मान रहे हो।
�ीकृ�ण, �ीराधा उन ���� से अलग है। आप  उन
���� से �यार नही कर रहे हो। आप उस �प वाले
�ीकृ�ण, �ीराधा से �यार कर रहे हो। उनको पुकार रहे
हो।

अब उस �प वाले भगवान को मन से सोचो। उनसे �यार
बढ़ाओ। संसारी �यार क� तरह �मलन क� सोचो। कभी
सोचो �क वो हमसे �र है। �यार जैसे जैसे बढ़ेगा वैसे वैसे
�मलन क� �यास बढ़ेगी। मन क� �ाकुलता बढ़ेगी। आँसु
आएगें। �ेम एक �दन रंग लाएगा। 

मन को जो �ेस पसंद हो वो उनको पहनाओ। जी�स
पहनाओ। ट� शट� पहनाओ। कोट टाय पहनाओ। जरा 
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संकोच ना करो। उनको मनपसंद खाना �खलाओ। आज
कल �ेस पहनाने के �लए अॅप आते है। उसका इ�तेमाल
करके उनको हररोज नये नये �ेस पहेना सकते हो।
वचु�अल चाय, काॅफ�, ना�ता, खाना बनाकर उनको
�खला �पला सकते हो। वचु�अल पूजा, आरती, दश�न
इ�या�द कर सकते हो। ये सब �प�यान स�हत होना
चा�हए। भगवान सव��ापक, सवा�तया�मी है। भगवान
का �मरण चाहे �जस �कार से हो - भागवत कहती है,
�जस �कसी �कार से आपका मन भगवान म� लगे वही
भ�� है। तरीका आप पर �नभ�र करता है। मान�सक
उपासना ही भगवान को �मलाती है। भगवान बाहरी
��या नोट ही नही करते है। मन का भाव देखते है।

बाक� चाहे आप �कतने ही �ंथ पढ़ो, पूजा, जप, तप,
�त, क�त�न करो, भगवत् �वषयक �पु म� पो�ट �लखो
उससे काम नही बनेगा। 

भगवान �ीकृ�ण ने गीता म� �प� कहा है - बंधन एवं
मो� का कारण केवल मन है। अतएव मन क� साधना
ही साधना है। केवल इं��य� क� साधना से मन शु� नही
होगा।

म�ने मेरी वेब साईट पर �प� �लखा है �क मेरे ब�त से
पो�टस् जग�गु��म �ी कृपालुजी महाराज जी क�
�फलॉसॉ�फ पर आधा�रत है। उनका पूरा जीवन ही लोक
क�याण के �लए सम�प�त था। उनक� मंगल कामना
संपूण� �व� के �लए थी। उसी मंगल कामना के साथ ये
पो�टस् म� �लख रहा �ँ। राधे राधे।
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कैसी भैया है ये चतुराई
सोच सोच म�त भरमाई
अ�त चतुर तरक�ब �नकलाई
कैसे कटवाई अपनो पाँव भाई

इस ��नया म� ऐसे लोग है जो बडी तरक�ब लगाकर
भोले भाले लोग�  को ठगते है या परेशान करते है। गनुाह
खुद करते है पर इ�जाम और� के माथे चढ़ाते है। �फर
सोचते है, हमारे जैसा चतुर कोई नही है।

वो ये नही जानते है �क इन बडी तर�कब का मतलब
अपने पाँव पर कु�हाडी मारना है। वो भगवान तु�हारी
हर तर�कब जानता है। वो तु�हे छोडेगा नही।  इन बडी
तर�कब� का बडा दंड देगा। जब अस� यातनाए ँसहन
करनी पडेगी तब सोचोगे ,"मेरे जैसा मुख� कोई नही हो
सकता। मैने तो अपनेही पाँव पर कु�हाडी मार ली है।

भ�� करते समय ये याद रहे �क भगवान को अपने
बराबर या अपने से छोटा मानना है। य�द यशोदा मैया
�ीकृ�ण को भगवान मानती तो �या उनके पीछे दंडा
लेकर भागती? उसके �लए तो भगवान बस उसका लाला
है। �या सखा लोग उनको घोडा बनाते? �या गो�पयॉ
उनको �यार भरी गाली देती?

उनके �प, गणु, लीला, गणु, धाम, संत आ�द का �च�तन
करना है।
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भगवान क� एक �ाथ�ना है - 

जहा जहा मेरा मन जाय
वहा वहा हे कृ�ण, तेरा ही �प है

जहा जहा मेरा �सर झुके
वहा वहा ग�ुजी,आपही के चरण है
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कई लोग� का एक सवाल है, 'भारत ��नया का सबसे
बड़ा धा�म�क देश है। आपको एक ही शहर म� कई मं�दर
�मल�गे। अ�धकांश घर� म� भगवान के �लए एक अलग
कमरा या सजावट� लकड़ी का आ�शयाना होता है जहां
मू�त�य� को रखा जाता है। कई अवसर� पर �वशाल
धा�म�क उ�सव �कए जाते ह�। ले�कन, अ�य�धक
��ाचार भी है। अभी एक केस म� कोई �यूज चैनल
देखेगा तो ऐसा लगेगा क� आरोपी के प� म�
पो�लट��शयन, �सतारे, पु�लस, डॉ�टर, �बई का
अंडरव�ड� सब �मलके काम कर रहे है। जाँच एज�सी
का भी कोई भरोसा नही �क वो सच बाहर लायेगी। कोट�
�म�डया पर अंकुश लगाना चाहती है। �कस कानून के
तहत? पता नही। ��थती ईतनी गंभीर हो गयी है। ये सब
�य�?' 

उ�र ये है �क भारत म� देखी गई पूजा या भ�� जो भी
है, वो मु�य �प से इं��य� क� भ�� है। लोग हाथ से
भगवान क� पूजा करते ह�। वे मुख से भगवान का नाम
लेते है। कान �ारा भ��वाद� �वचन और भ�� गीत
सुनते ह�। पैर से धा�म�क तीथ�या�ा करते है। न केवल
�ह�� ब��क मुसलमान या अ�य धम� के लोग भी इं��य�
�ारा सबकुछ करते ह�। इसका अथ� है �क मन भगवान
का �यान नह� करता। मन भगवान को याद करने क�
को�शश नह� करता। चूं�क ई�र का �मरण मन से गायब
है, इस�लए ये सभी �यास �थ� ह�। सब पाप� क� जड़
मन है। मन बीमार है। भगवान का �मरण उसक� दवा है
जो कोई नही कर रहा है।

भगवान कहते है �क 'मन ही बंधन (मृ�यु स�हत पीड़ा)
और मो� (शा�त आनंद) का एकमा� कारण है।' य�द 
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पेट म� बीमारी हो और इलाज के �लए दवा आंख म�
डाली जाय तो मरीज को कैसे ठ�क होगा? यह �कसी
अ�य सम�या को ज�म दे सकता है। मन के �लए ई�रीय
दवा क� आव�यकता होती है। ई�र क� भ�� म� इं��यां
�सफ�  सहायक ह�। लोग� को पता नह� है �क भगवान का
�प�यान सबसे मह�वपूण� है। सभी अ�यास, जो
�प�यान से र�हत है, वैसाही है जैसे आ�मा के �बना
शरीर। एक लाश क� तरह होता है। लाश कु�ेऔर �ग�ड
के �लए भोजन है, उसी तरह से भगवान से �र मन
�ोध, यौन इ�छा, ई�या�, पाखंड आ�द �ारा खाया जाता
है। इस तरह क� इं��य� वाली भ�� या पूजा मन क�
सम�या� को �मटाने म� स�म नह� है। चूं�क मन क�
बीमारी का इलाज नही हो रहा है, इस�लए बीमारी बढ़
रही है। 

�फर भी, कुछ भी न करने से ये बेहतर है।इं��य� से भ��
करने वाल� के य�द कोई  ऐसा ��� �मल जायेगा जो
उ�ह� इं��य� के साथ मन लगाने के �लए कहेगा तो उनका
काम बन जायेगा।  इसके अलावा, बाहरी धा�म�क
वातावरण के कारण कई लोग �वचन आ�द सुनकर सही
भ�� करने लगते है। भारत म� कई लोग� ने �द� आनंद
हा�सल कर �लया है। चूं�क यह वातावरण अ�य देश� म�
गायब है, इस�लए वहा ऐसे लोग� का �मलना मु��कल है
जो भगवान क� खोज म� ह� और �द� खुशी �ा�त करने
म� सफल ह�। इस�लए, यह कहा जाता है �क भारत म�
ज�म  �मलना ये भगवान क� बडी कृपा है।
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कर�शन का �मुख कारण है एक शु�आती गलती। ये
गलती �क अपने को आ�मा क� जगह शरीर मानना।
जब शरीर माना तो शरीर के सुख के पीछे मन दौडेगा।
पैसा, ��त�ा, ��ी, प�त, नातेदार इनके पीछे भागेगा।
सीधे रा�ते से काम ना बना तो गलत रा�ता अपनायेगा। 

जब कोई ��� इले�शन लड़ता है तो तमाम सारा पैसा
खच� करता है। अगर उसने एक करोड़ खच� �कया तो
इले�शन के बाद कम से कम दस करोड़ बनाने क�
को�शश करेगा। मन क� वासना का कोई अंत नही है।
दस करोड़ �या दस अरब �मलने पर भी मन और
चाहेगा। कर�शन कैसे �केगा? 

य�द �कसी ��� को संपूण� पृ�वी का रा�य, धन,
संप��, ��ीयां भी �मल जाए तो भी उसक� वासना वैसे
ही बनी रहेगी जैसे पहले थी। तो छोट� मोट� �ा�ती से
वासना क� पू�त� कैसे होगी?

एक तो  अपने को शरीर मानना ही गलत है। इसके आगे
जाकर  अपनी पहेचान प�रवार, धम�, जाती, भाषा,  �ांत,
देश से बनाना और संबं�धत लोग� को अपना मानना
�फर उनके गलत, अ�यायपूण� �वहार का समथ�न
करना ये ब�त बड़ी मूख�ता है। ये आपको �कस नरक म�
डाल देगा कुछ पता है? ना �कसी को अपना मानो ना
पराया। तभी मूख�ता पूव�क होने वाले पाप� से और
प�रणाम�व�प �मलने वाली यातना� से बचोगे।
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कुछ कम� का फल तुर�त �मलता है। जैसे खाना खाया
तो पेट भर गया। कुछ का कुछ �दन� बाद, महीन� बाद,
साल� बाद �मलता है।जैसे अभी अनाज बोया तो छह
म�हने बाद फ़सल �नकली। कुछ दवाई साल� लेने पर
बीमारी ठ�क �ई।  ऐसेही कुछ कम� का फल मरने के
बाद हम� भोगना पड़ेगा। एक ब�त ही सरल �नयम है।
कम� का फल अव�य भोगना पड़ेगा। कोई नही छूट
सकता। हम� अब जो �मल रहा है, वो जैसे हमारे �पछले
कम� प�रणाम है, वैसे ही हम अब जो कम� कर�गे उससे
हमारा भ�व�य तय होगा।

इस�लए कम� करते समय अ�य�धक सावधानी बरतने क�
ज�रत है। जैसे कोई अनजाने म� जहर खाये या
जानकर खाये, जहर अपना कमाल �दखाएगा। वैसे ही
हमारी मा�यता जो भी हो, कम� अपना कमाल
�दखाएगा। कम� �या है? कम� है मन का �च�तन। 

मन क� आस�� �कसी ��� या व�तु म� बार बार सुख
का �च�तन करने से होती है। मरने के बाद हमारी ग�त
वही होगी जहा मरते समय मन क� आस�� होगी।
आस�� दो�ती या ��मनी दोन� �कार से हो सकती है।
इस�लए गलत लोग� से दो�ती या �यार  करना खतरे से
खाली नह� है। आज कल कुछ लड़�कयां गनुहगार� से
शाद� या दो�ती करने म� बहा�री मानती है। मरने के बाद
जब गनुहगार को नरक �मलेगा तो उन लड़�कय� को भी
नरक �मलेगा और नरक क� भयानक यातनाए ंसहन
करनी पड़ेगी। 

य�द कोई पाप करता है और हम �कसी बहाने उसे
अपना समथ�न देते ह�, उसक� मदत करते है तो भी हम�
द�ड भोगना पड़ता है। अतः सही �या, गलत �या ये
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अब जब खुशी क� तलाश म� हमारी मनोदशा  अ�सर
बदलती रहती है, तो अ�छे �वचार� को तुरंत लाग ूकरना
चा�हए। 

उदाहरण के �लए, कभी-कभी आपको आ�या��मक
सं�था को दान देने क� इ�छा होती है। कभी आ�या��मक
�वषय पढ़ने का मन होता है। या कुछ अ�छा करने का
�वचार आता ह�। ऐसे समय आपको उन काय� को तुरंत
करना आव�यक है। य�द तुरंत नह� �कया जाता है, तो
मन अपने मनोदशा को बदल देगा और बाद म� दान
आ�द अ�छे काय� नह� होने देगा। 

इसी तरह, आपको बुरे �वचार� पर कभी भी  तुरंत अमल
नह� करना चा�हए। �सर� को नुकसान प�ंचाना, �सर�
को मारना,  पर�न�दा करना, �कसीको झूठा दोषी ठहराते
�ए अ�याय करना या प�पात करना, आ�द पाप काय�
को अ�य समय और �सरी तारीख म� ढकेल देना
चा�हए। �फर से वही मनोदशा बदलने का �नयम काम
करता है। खराब मनोदशा बदलने पर आप पाप काय�
करने से बच जाएगें। 

यही सलाह रावण ने मौत के �ब�तर पर ल�मण को द�
थी। जब रावण मर रहा था, तब भगवान राम ने अपने
छोटे भाई ल�मण से उससे �श�ा लेने के �लए कहा।
रावण ने सलाह द�, 'अ�छ� योजना� को तुरंत लागू
�कया जाना चा�हए और बुरी योजना� को �थ�गत कर
देना चा�हए। मुझे देखो। म�ने देवी सीता को उठाने क�
बुरी योजना को तुरंत लाग ू�कया और नतीजा यह है �क
म� मृ�युशै�या पर �ं। म�ने लोग� के लाभ के �लए पृ�वी से
�वग� तक एक सीढ़� बनाने के �लए अपनी योजना म� देरी 
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क� और वो सीढ़� कभी भी नह� बनी। ' 

वेद यही बात कहता है। मत कहो, "म� क�ँगा, म�
क�ँगा"। भगवान स�ब�धी काम तुरंत शु� करो।
मनोदशा बदल जाएगी �फर भगवान स�ब�धी काय� नह�
स�प� होगा। "म� क�ँगा, म� क�ँगा" करते करते मौत
आ जाएगी। और मृ�यु के बाद आपके पास कुछ भी नही
शेष रहेगा। मानव �प के इस तरह के सुनहरे अवसर
को बबा�द करने के बाद आप ब�त प�ाताप कर�गे।
ले�कन "अब पछताए �या होत है, जब �च�ड़या चुग गई
खेत।"

इस�लए जहा भी हो, जैसे भी हो; भगवान का �मरण
करना चा�हए। वह� आपक� असली कमाई है।
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वनवास के बाद पांडव� ने कु��े� क� लड़ाई जीती और
यु�ध��र सा�ा�य के राजा बन गए। उनके रा�य म� एक
गरीब �ा�ण था जो अपनी बेट� क� शाद� करना चाहता
था। उसके पास पैसे कम थे। इस�लए उसने यु�ध��र से
संपक�  �कया और कुछ सोने क� मांग क� ता�क वह शाद�
का खचा� कर सके। यु�ध��र क� कुछ ज�री बैठक थी।
उ�ह�ने �ा�ण से कहा, 'म� आज ��त �ं। कृपया सोने
को लेने के �लए कल आना।'

भीमसेन, जो पास ही खड़े थे, उ�ह�ने वाता�लाप सुनने के
बाद �धान मं�ी को बुलाया और शहर म� बड़ा उ�सव
मनाने का आदेश �दया। �धान मं�ी ने कारण पूछने क�
�ह�मत नह� क�। उ�ह�ने शहर म� वैसी घोषणा कर द�।
आ�तशबाजी, संगीत आ�द शु� �आ। यु�ध��र ने �धान
मं�ी से पूछा, 'ये कौनसा उ�सव ह�? आज कोई �यौहार
नह� है!' उ�ह� जवाब �मला �क भीमसेन ने उ�सव का
आदेश �दया है। 

जब यु�ध��र ने भीमसेन से पूछताछ क�, तो भीमसेन ने
कहा, 'आपने एक महान कामयाब हा�सल क� है!' 'म�ने?'
यु�ध��र ने पूछा। भीमसेन ने कहा, 'हाँ भाई! आपने मौत
पर �वजय �ा�त क� है।' यु�ध��र ने कहा,' �या तुम
पागल हो गए हो? कोई मृ�यु को जीत सकता है भला?'
भीमसेन ने कहा,' म� सही �ं भै�या, अ�यथा आपने उस
�ा�ण को यह नह� कहा होता �क कल आना। इसका
मतलब है �क आप �न��त �प से जानते ह� �क आप
अगले �दन तक नह� मरोगे और आप अपने मृ�यु के
समय पर �नयं�ण रखने म� सफल �ए �ो! य�द नह�, तो
आपके वादे का �या होगा, य�द आप आज मर गये?
आप अ�छ� तरह से जानते ह� �क जो ��� को वादा 
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नह� रखता, वो भगवान �ारा दंडनीय है!' 

यु�ध��र ने अपनी गलती को महसूस �कया। उ�ह�ने
सोचा 'ये मोटा है, ले�कन इसक� अकल बड़ी पतली है!'
उ�ह�ने �ा�ण को बुलवाया और उसे सोना �दया। 

इस कहानी के दो पहलू ह�। 
1. अ�छे काय� करने म� देरी न करो। 
2. कल को मत �गनो। कौन जानता है? कल जीवन म�
हो ना हो!



वनवास के बाद पांडव� ने कु��े� क� लड़ाई जीती और
यु�ध��र सा�ा�य के राजा बन गए। उनके रा�य म� एक
गरीब �ा�ण था जो अपनी बेट� क� शाद� करना चाहता
था। उसके पास पैसे कम थे। इस�लए उसने यु�ध��र से
संपक�  �कया और कुछ सोने क� मांग क� ता�क वह शाद�
का खचा� कर सके। यु�ध��र क� कुछ ज�री बैठक थी।
उ�ह�ने �ा�ण से कहा, 'म� आज ��त �ं। कृपया सोने
को लेने के �लए कल आना।'

भीमसेन, जो पास ही खड़े थे, उ�ह�ने वाता�लाप सुनने के
बाद �धान मं�ी को बुलाया और शहर म� बड़ा उ�सव
मनाने का आदेश �दया। �धान मं�ी ने कारण पूछने क�
�ह�मत नह� क�। उ�ह�ने शहर म� वैसी घोषणा कर द�।
आ�तशबाजी, संगीत आ�द शु� �आ। यु�ध��र ने �धान
मं�ी से पूछा, 'ये कौनसा उ�सव ह�? आज कोई �यौहार
नह� है!' उ�ह� जवाब �मला �क भीमसेन ने उ�सव का
आदेश �दया है। 

जब यु�ध��र ने भीमसेन से पूछताछ क�, तो भीमसेन ने
कहा, 'आपने एक महान कामयाब हा�सल क� है!' 'म�ने?'
यु�ध��र ने पूछा। भीमसेन ने कहा, 'हाँ भाई! आपने मौत
पर �वजय �ा�त क� है।' यु�ध��र ने कहा,' �या तुम
पागल हो गए हो? कोई मृ�यु को जीत सकता है भला?'
भीमसेन ने कहा,' म� सही �ं भै�या, अ�यथा आपने उस
�ा�ण को यह नह� कहा होता �क कल आना। इसका
मतलब है �क आप �न��त �प से जानते ह� �क आप
अगले �दन तक नह� मरोगे और आप अपने मृ�यु के
समय पर �नयं�ण रखने म� सफल �ए �ो! य�द नह�, तो
आपके वादे का �या होगा, य�द आप आज मर गये?
आप अ�छ� तरह से जानते ह� �क जो ��� को वादा 
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नह� रखता, वो भगवान �ारा दंडनीय है!' 

यु�ध��र ने अपनी गलती को महसूस �कया। उ�ह�ने
सोचा 'ये मोटा है, ले�कन इसक� अकल बड़ी पतली है!'
उ�ह�ने �ा�ण को बुलवाया और उसे सोना �दया। 

इस कहानी के दो पहलू ह�। 
1. अ�छे काय� करने म� देरी न करो। 
2. कल को मत �गनो। कौन जानता है? कल जीवन म�
हो ना हो!

अ�छे काम के �लए �नयम होना चा�हए - 
कल करे सो आज, आज करे सो अब
पल मह परलय होत है, �फर करेगा कब!

और बुरे काम के �लए �नयम होना चा�हए - 
आज करे सो कल, कल करे सो परसो
ऐसी भी �या ज�द� है, अभी पड़े ह� बरस�
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तो आप समझ गए ह�गे �क संगत का असर केवल हमारे
�वचार� पर तथा इस जीवन पर ही नह� पड़ता ब��क हम�
इस जीवन के बाद भी संगत के प�रणाम भोगने पड़ते
है।

ले�कन सही संगत सबसे बड़ी सम�या है। �या आप
जानते ह� �क �रमोट दबाने पर ट�वी चैनल का चयन कैसे
�कया जाता है? आप ट�वी चैनल �ारा उ�स�ज�त आवृ��
से मेल खाने के �लए �रमोट �ारा अपने एटं�ना क�
आवृ�� को बदलते ह�। जब दोन� क� आवृ�� एक हो
जाती है तब उस चैनल से लहर� एटं�ना �ारा ख�ची जाती
है और आपके ट�वी ���न पर आती ह�, �फर आप वो
चैनल देख सकते ह�। आवृ��य� का मेल खाना
आवा�यक है। 

इसी �कार ��येक �दमाग क� अपनी सोच और अपनी
सोच क� आवृ�� है। मेरा मतलब सोचने का तरीका है।
यह सोच �फर मन क� ��थ�त का फैसला करती है।
समान मन क� ��थ�त के लोग� के मन क� आवृ��या
समान होती है। समान आवृ��य� म� अनुनाद होता ह�।
तब दोन� ��� �सरे से जुड़ते है। वे एक �सरे को
पसंद करते है। �फर दो�ती, �यार आ�द होता है। 

तो, आपको सही संगत क� सबसे बड़ी सम�या का
जवाब �मला। आप अपने मन क� ��थ�त को उ�चत
बनाए।ं �फर आप आ�या��मक ���य� के साथ
�वचा�लत �प से जुड़�गे।  

मन क� ��थ�त कैसे ऊपर जाए?ँ पहले इसे उ�चत
सामान द�। मन को आ�मा, भगवान के बारे म� कोई ठ�क 
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जानकारी नह� द� गई है। पहले �स�ांत को समझ�।
और, म� शत� लगाता �ं �क �ह�� धम� को छोड़कर पृ�वी
पर कोई धम� नह� है जो �कृ�त (ये संसार), आ�मा और
भगवान के बारे म� गहराई से समझाता है। हम �या
चाहते है? सुख �या होता है? वो हमे कैसे �मलेगा?
आ�मा और भगवान म� �या नाता है? इ�या�द �ान मन
को करवाना पड़ेगा। 

उ�चत इनपुट के बाद, �दमाग इसे �दान क� गई
जानकारी के आधार पर सोचने क� अपनी ���या शु�
करेगा। तब बु�� भगवान के प� म� फैसला कर सकती
है। भगवान क� �नरंतर सोच आपके �दमाग के �तर को
बढ़ाएगी। आप सही लोग� से जुड�गे। इस �कार �थयोरी
का नॉलेज एवं �े��टकल म� भगवान का �मरण, इन दो
बात� से ही सम�या हल होगी।
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�यार करने का दावा तो सब करते है
ले�कन बदले म� �या �मला ये सोचते है
जानते नही �यार एक ही �दशा का रा�ता है
�र �र तक बस ��यतम सुख नज़र आता है

भगवान, खुदा, गाॅड को तो सब मानते है
पर उसक� �यार क� सीख़ को अनदेखा करते है
और आपस ही म� लडने को बहा�री समझते है
परम�पता के है हम सब भाई भाई ये नही जानते है

सही रा�ते पर चलना चा�हए ऐसा सब कहते है
ले�कन अपना पराया भेद म� गलत का साथ देते है
खुद के साथ गलत होने पर वही नसीहत देते है
सही रा�ते पर चलना चा�हए ऐसा सब कहते है

�यार मोह�बत हम �जनसे करते है
उनसे सुख क� आशा म� रहते है
मनु�य �या कुछ �कसी को देगा
वो तो खुद खुशी का �भखारी है

खु�शय� बाँटने वाला केवल खुदा ही है
सबसे �यार करने वाला बस एक भगवान ही है
जो ��यतम हमसे कुछ भी नही चाहता है
ऐसे कृ�ण से �यार करनेवाले ही बस खुशनसीब है
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�द� अनुभव क� अह�ता �ा�त करने क� शत� शरणागती
है, �जसे �ह�� और इ�लाम दोन� म� �वीकार �कया जाता
है।

 शरणागती करना यह �वीकार करना है �क मर�मत
आ�मा क� �मता से परे है और बागडोर भगवान को
स�प द� जाती है।  यह कुछ हद तक रोगी के
आ�मशरणागती के समान है।  यह महसूस करते �ए �क
इलाज करना हमारी �मता से परे है, रोगी डा�टर जैसा
कहता है वैसा करता है। दवाई जैसे खाने को कही जाती
है वैसे खाता है। उसम� अपनी बु�� का �योग नही
करता। डा�टर जो भी परहेज बताता है उस �वीकार
करता है - श�दशः और �बना �कसी �� के।

 इस �कार आ�मशरणागती करना �बना �कसी संदेह या
�� के भगवान के आदेश को श�दशः �वीकार करना है।

 भगवान के मुकाबले संत के क� शरणागती करना
आसान है।  संत या ग�ु वह ��� है �जसने �द� सुख
�ा�त �कया है।  �फर वह �सर� को वो अनंत सुख दे
सकता है जो उसने �ा�त �कया है।  आप संत को देख
सकते ह� ले�कन भगवान को नह�।  भगवान आपके साथ
सीधे बात नह� कर सकते, संत भगवान के साथ और
आपके साथ सीधे बात कर सकते ह�। संत �स�ांत
समझाते ह�, संदेह �र करते ह�, ई�र नह�। अन�गनत
आ�मा� ने संत के मा�यम से �द� सुख �ा�त �कया
है।  बस यह सु�न��त करना परमाव�यक �क संत
वा�त�वक है, न क� केवल �दखावा है। ये कैसे सु�न��त
करे, इसके बारे म� आगे �वचार कर�गे।
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ई�र के ��त शरणागती और धम� के ��त शरणागती म�
अंतर है।  ई�र के �लए शरणागती आपको ई�र के
�नवास म� ले जाती है जब�क धम� के ��त शरणागती
आपको �वग� म� ले जाती है। �दन के �वहार के बारे म�
धम� के अनुसार कम�कांड कर के �वग� या ज�त जाने क�
को�शश करना ये मूख� लोग� क� पसंद है। �य��क �वग�
ब�त हद तक अ�त �वषय� के भोग करने वाली रईस
जीवन शैली के समान है, जो �क ई�या�, घृणा, �ोध और
इ�या�द मन क� परेशा�नय� से भरा है।

 ई�र और केवल ई�र के �नरंतर �मरण से ई�र क�
शरणागती हो सकती है।  दै�नक अनु�ान�, कपड़� का
इससे कोई लेना-देना नह� है।  वा�तव म�, कृ�ण कहते ह�,
'सभी धम� को खा�रज करते �ए, मेरी और केवल मेरी
ही शरण म� आओ।'

 धम� को आमतौर पर दो पहलु� म� �वभा�जत �कया
जाता है, एक समाज से संबं�धत और �सरा अनंत सुख
�ा�त करने से संबं�धत। पहला शां�तपूण� सह-अ��त�व
के �लए �ेस कोड, �वहार संबंधी मानदंड� से संबं�धत
है।  अ�य एक भगवान क� पूजा से संबं�धत है। बाहरी
ग�त�व�धयाँ तब तक एक भौ�तक कवायद होगी जब
तक �क ई�र का �मरण नह� होगा।

 �फर अ�ासं�गक सामा�जक मानदंड� पर �टके रहना
बेवकूफ� होगी।  यह बोतल को संर��त करने और अंदर
का अमृत फेक देने जैसा है जैसा �क कई बार होता है
और धम� अपना शां�तपूण� सह-अ��त�व का उ�े�य खो
देता है।  बाहरी �दखावे से कोई फक�  नह� पड़ता है, जो
मायने रखता है, वो है भगवान के साथ �दल को ��त
रखना।
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ठंड के �दन थे। एक जंगल म� कुछ बंदर ठंड से काँप रहे
थे। वे एक साथ इक�े �ए और �वचार �व�नमय के बाद
फैसला �कया �क इंसान जैसे आग जलाते है वैसे आग
जलाना चा�हए। उ�ह�ने तब फैसला �कया �क उ�ह� लाल
�दखने वाली व�तु ढंूढनी चा�हए जो मानव आग लगने के
�लए इ�तेमाल करते है। जंगल म� अंगारा कहाँ
�मलनेवाला था? जंगल म� बंदर� को लाल लाल गुंज
�मले। उ�ह�ने कुछ लकड़ी इक�ा क� और गुंज को
लकड़ी पर डाल �दया और उसको हवा देने लगे ता�क
आग पकड़ सके। 

एक �च�ड़या पास के पेड़ पर बैठ� थी। उसने उन बंदर�
को बताया �क वे सही रा�ते पर नह� है। वो गुंज है,
अंगारे नही है। उससे कभी भी आग नही जलेगी। ले�कन
बंदर� को ग�ुसा आया �क हमारी अकल को चुनौती
देनेवाली ये कौन होती है?बंदर� ने �च�ड़या को  बकवास
बंद करने के �लए कहा। 

यह देखते �ए �क बंदर इस तरह से ठंड से मर जाएगें,
�च�ड़या ने �फर से बंदर� को मनाने क� को�शश क� �क
उ�ह� अंगारा खोजने क� को�शश करनी चा�हए। बंदर� ने
इस बार, �च�ड़या पर हमला �कया �य��क उनके �हसाब
से उ�ह�ने जो सोचा था वही सही था और वे अपने जसे
बढ़कर �कसी को मानने के �लए तैयार नही थे।

�च�ड़या बुरी तरह से घायल हो गयी थी ले�कन �कसी
तरह उड़ने म� कामयाब रही। अहंकारी बंदर� ने  अपने
�य�न जारी रखे और अंततः ठंड से मर गए।

मूख� को कोई नही बचा सकता।
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�दल को 100% शु� बनाना इतना मु��कल काम है �क
अनंत ज�म� के बाद भी यह अभी भी अधूरा है।

बगैर �कसी क� सहायता के हमारा काम नही बन
सकता।  भगवान वा�त�वक संत के  �प म�  सहायता
उपल�ध करवा देते है। ऐसी मदद के �बना हमारा अन�त
आनंद का सपना कभी पूरा नह� होगा।

 महापु�ष या संत जब संसार म� रहते है तब कई सेवा
के अवसर �दान करते ह�। सेवा तीन �कार से होती है -
तन, मन और धन। लोग संत क� सेवा कर सकते ह�
�जससे आ�या��मक उ��त होती ह�। संत भगवान को
पाकर प�रपूण� हो जाता है। उसे अब �कसी से कुछ नही
चा�हए। ले�कन और� के क�याण के �लए संसार म�
रहकर अनेक �कार के काय� करता है। बाहरी सहायता
क� आव�यकता न होते �ए भी संसारी ��� क� तरह
ए��टंग करता है और य�द कोई वा�तव म� सहायता
करता है, तो संत ई�रीय उपकार करता है, जो उसका
एकमा� उ�े�य है।

 ऐसा ही एक उदाहरण है - एक अवसर पर, भगवान
कृ�ण क� उंगली कुछ कट गयी थी और उससे खून बहने
लगा था।  वे �ौपद� के पास गये जो उस ��य को सहन
नह� कर सक� और अपनी सारी से एक टुकड़ा फाड़कर
कृ�ण क�  उंगली पर बांध �दया।  र��ाव बंद हो गया।
जब �ौपद� का भरी सभा म� व��हरण होने जा रहा था,
तब भगवान कृ�ण ने उस टुकडे़ का ऋण चुकाया और
�ौपद� के शरीर को ढकने के �लए इतना कपड़ा �दया �क
�जतनी सारी �ख़चती गयी उतनी ही और बढ़ती गयी।
�ौपद� को �वव�� नही होने �दया।
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 इस �कार आपको को यह समझना चा�हए �क संत
आपक� आ�या��मक उ��त के �लए ही आप से कुछ
मांगता है। संत का वा�त�वक होना परमाव�यक है,
जब�क आज के जमाने म� 99% पाखंडी ठग लोग संत
का �वांग रचाये है। 

एक �थान पर भगवान कृ�ण कहते ह�, 'मेरे �लए �कए
गए ��कम� कम� म� बदल जाते ह� जब�क मुझे छोड कए
�कए गए पु�यकम� भी ��कम� ह�।' 

जब वंृदावन क� गोपी कृ�ण से �मलने मं�दर जाने के
बहाने गई तो कृ�ण ने उसका �वागत �कया �य��क वह
"सभी धम� को खा�रज करने, मेरी और केवल मेरी शरण
म� आओ", क� �स�ांत के अनुसार चल रही थी। 

एक वा�त�वक महापु�ष के �लए काम करना वैसा ही है
जैसा �क ई�र के �लए काम करना।  य�द आपको ऐसा
वा�त�वक संत नह� �मलता है, तो आप संत �मलन के
�लए भगवान से �ाथ�ना कर सकते ह�।

महापु�ष न केवल गंदे �दय क� शु�� के �लए काम
करते ह�, ब��क शु��करण के बाद �दय को �द� बना
देते ह� और इसे शा�त और अनंत आनंद से भर देते ह�।
इस�लए यह कहा जाता है �क आ�या��मक ग�ु भगवान
क� तुलना म� अ�धक मह�वपूण� है। 
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 अब सवाल यह है �क एक वा�त�वक संत या महापु�ष
को कैसे पहचाना जाए जो हमारा माग�दश�न कर सके।

 यह बेहद मु��कल काम है।  �य��क वा�त�वक और
नकली म� कोई बाहरी अंतर नह� है।  दोन� एक ही बात
करते ह�।  इसके अलावा, कई बार वा�त�वक संत एक
मा�यक ��� क� तरह �वहार करते ह� और खुद को
धन, काम, �ोध आ�द क� सभी ग�त�व�धय� म� संल�न
करते ह�। इस�लए यह काय� दोगनुा ज�टल हो जाता है।
�कसी तरह हम� असली को नकलीय� से अलग  करना
होगा। आईए हम कुछ गाइड लाइन पर �वचार करते है।

 �ह�� कहते ह� �क एक संत को सभी शा��� का �ान और
�द� अनुभव होना चा�हए।  य�द आप शा�� �ान का
पहला मानदंड लाग ूकरते ह�, तो अ�धकांश नकली संत�
को �फ़�टर �कया जाता है। इ�लाम इस बात को नही
मानता क� मोह�मद पैगंबर के कद का कोई इस ��नया
म� �फर आ सकता है, इस�लए �कसी भी वा�त�वक संत
के �लए इ�लामी ��नया म� खोज करने का कोई मतलब
नह� है।  

असली महापु�ष क� पहेचान के �लए �न�न�ल�खत
बात� पर �यान देना चा�हए। 

 1. वह कभी वरदान या शाप नह� देता।
 2. वह कभी भी �कसी भी भौ�तक व�तु जैसे पैसे,
ब�चे, नौकरी आ�द का वादा नह� करता।
 3. वह कभी चम�कार नह� करता।
 4. वह �कसी के कान फँूककर �श�य नह� बनाता ।
 5. वह ई�र को याद करने पर जोर देगा।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp   94232 09132



 6. वह परमे�र के बारे म� आपक� सभी वा�त�वक
शंका� को �र कर देगा।
 7. वह �व�भ� यु��य� के मा�यम से साधना म� आपक�
सहायता करेगा।
 8. वह आपको ई�र�ा��त क� ओर चलने के �लए �े�रत
करेगा।
9. उसके श�द� म� भगवत् �ेम का वजन रहता है।
इस�लए उसके श�द आप पर जादा असर डालते है। 
10. ई�र�ा��त के पहले महापु�ष आपको ई�रीय
जगत के कुछ अनुभव भी करा सकता है, �जससे आप
क� साधना क� �पीड तेज होती है। ले�कन ऐसे अनुभव
के �लए �थम भगवान के अ��त�व को मानकर साधना
करके अंतःकरण एक �तर तक शु� करना पड़ता है। ये
अनुभव माईल�टोन है जो आपको �व�ास �दलाते है �क
आप सही रा�ते पर है और आप एक �दन मुकाम पर
ज�र प�ँचेगे।
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महापु�ष को पहेचानने म� �न�न�ल�खत बात� का भी
खयाल रखना चा�हए।

 1. वा�त�वक संत के �नय�मत संपक�  म� रहने पर आपके
मन न� भगवान के �लए लगाव �वक�सत होगा। 

2. दैनं�दन जीवन क� सम�याए ंआपके �दमाग को  कम
परेशान करेगी। उदाहरण के �लए, �कसी भी चीज के
नुकसान पर आप कम �ःख महसूस करोगे। जैसे पैसे
का नुकसान �आ, मान सौ �पया कही खो गया, तो
आप उतने परेशान नह� ह�गे �जतने �क संत से �मलने से
पहले परेशान होते थे। 

3. इस ��नया से आपका लगाव धीरे धीरे कम होता
जाएगा। 

4. ई�रीय अनुभव पाने क� आपक� �यास बढ़ जाएगी। 

यह जानना परमाव�यक है �क कौन वा�त�वक है और
कौन नकली है, �य��क संत या ग�ु के मा�यम से, आप
आपके इस जीवन के साथ-साथ भ�व�य के जीवन को
आकार देने जा रहे है। 

य�द आप एक नकली पाखंडी के ग�ु मान लेते ह� और
नकली पाखंडी के �नद�श� के अनुसार गलत काम करते
ह�, तो आपको अपने  नकली ग�ु के साथ नरक जाना
पडे़गा। जैसे �क आतंकवा�द और उनके धा�म�क
उ�ेजक नरक को �ा�त ह�गे। 

आ�या��मक अ�यास के नाम पर सभी तरह के संसारी 
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कामुक भोग को अपनाने वाले लोग भी अपने नकली
ग�ु के साथ नरक म� जाएगें।

महापु�ष का �मलन भगवान क� कृपा से होता है।
इस�लए महापु�ष �मलन के भगवान से रो कर �ाथ�ना
करना ही सबसे ब�ढ़या माग� है। वे अपने आपको �कसी
महापु�ष से �मला द�गे। 
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भ�� समझने म�, करने म� और �ा�त� रस के ���कोण
से सबसे सरल और सबसे अ�छा माग� है। 

ब�त से लोग �च��तत रहते ह� �क हमने अब तक काफ�
पाप �कये है। एक पापयु� जीवन जीने के बाद �या
रा�ता है? हर �कसी के पास अनंत ज�म� का अतीत है
और अनंत समय म� सभी ने अनंत पाप �कए ह�। �फर से
पाप न करने के संक�प से रोकर भगवान से �मा
याचना करनी चा�हए। भगवान का �मरण धीरे धीरे सभी
अशु��य� को धोता है एवं मन के पूण� शु��करण पर
जब जीव भगवान के शरणागत हो जाता है तो भगवान
सभी �पछले पाप� को �मा कर देते है। भगवान �ीकृ�ण
कहते ह� �क सभी धम� को छोड कर मेरी और केवल
मेरी शरण म� आओ। म� तु�ह� तु�हारे सभी पाप� से मु�
क�ंगा और तुमको माया के इस ज�म मृ�यु के बंधन से
भी मु� कर अनंत आनंद से सदा के �लए मालामाल
कर �ंगा। 

�ह�� शा��� म� एक संदभ� है, जो �दखाता है �क यहां तक
�क एक वे�याने भी भगवान के शा�त आनंद को �ा�त
�कया है। अनेक ह�याए ँकर चूका वा��मक भी उसी
ज�म म� भगव��ा��त कर महापु�ष बना है। अतः
�नराश होने का कोई कारण नही है। अतीत के बारे म�
मत सोचो। भ�व�य का �नण�य वत�मान �ारा �कया जाता
है। इसस�लए वत�मान पर �यान दो। बस आ�या��मक
अ�यास पर �यान क� ��त करो। आ�या��मक माग� के
साथ आगे बढ़ने पर, �वृ�� बदल जाएगी। 

गायन, नृ�य, नौकरी, �वसाय आ�द जैसी कोई भी
कार�वाई करते समय, भगवान कही ना कही पास म� खड़े 


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp   94232 09132



या बैठे है, ऐसा मेहसूस करो। तब आपको यह एहसास
होगा �क भगवान आपक� हर चीज को देख रहे है।
भगवान का �मरण हमेशा बना रहेगा। सबकुछ मन के
मा�यम से �कया जाता है। �कसी को भी अपने अ�यास
के बारे म� नही बताना चा�हए। आ�या��मक  अ�यास
ग�ुत ही रखना चा�हए। यह अ�यंत आव�यक है। नही तो
लोग आपका मजाक बनाएगें। मजाक नही भी बनाय�गे
तो आपको लोग� के सामने �दखावा करने क�,
लोकरंजन क� बीमारी लगेगी �क लोग हमे बडा भ�
माने और आप अपने अनंत सुख पाने के ल�य से �गर
जाय�गे। 

�कसी भी तरह से मन म� भगवान को लाना चा�हए। जब
आप ई�र के �लए कोई काम करते है या मन जब ई�र
को याद करता है, तब आपको कोई अ�य धा�म�क �वधी
न करने से कोई दंड नही �मलता। भ�� अपने म�
प�रपूण� है। भ�� करने से �ान एवं वैरा�य अपने आप
होगा। उसके �लए अलग से साधन करने क�
आव�यकता नही है। 
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 जादातर लोग� का यह सारासार गलत मानना है �क
भगवान कृ�ण ने गीता म� कम� का उपदेश �दया है।
भगवान कृ�ण ने गीता म� कम�योग का उपदेश �दया है।
भगवान कृ�ण ने अजु�न को केवल यु� करने को नही
कहा ब��क ये कहा है �क,"मेरा �मरण करते �ए यु�
कर।"

��या-भ�� या कम�योग म� जैसा �क नाम से ही �प� है,
�दन-��त�दन के काय� करते �ए भगवान को याद करने
क� को�शश क� जाती है।

 हर समय भगवान को याद करना एक अ�यास है।  यह
ऐसी ही ��थ�त है जहां कोई भी वाहन चालक, �जसका
�दमाग गाड़ी चलाते समय अ�य �वचार� म� ��त है।
हाथ अपना काम कर रहे ह� जब�क मन अलग-अलग
�वषय पर एक साथ सोचने का काम कर रहा है।
मोबाईल पर भी बात हो रही है। अ�य वाहन� को भी देख
रहे है। कहा जाना है ये भी याद है। वहा �या करना है
इस पर भी �वचार हो रहा है। 

इसी �कार सतक�  �यास� से �कसी भी काय� को करते
समय मन को ई�र म� ��त रखा जा सकता है।  कृ�ण
अजु�न से कहते ह�, 'मुझम� मन लगाए रखो और यु�
लड़ो।'  अजु�न ने ऐसा ही �कया।  आप तीर भेजने के
बारीक काम क� क�पना कर सकते ह�, ऐसा मु��कल
काम!  य�द ई�र म� मन से यु� लड़ना संभव है तो हम
सभी ग�त�व�धय� को करते �ए भी इसे हा�सल �य� नह�
कर सकते?

हर घंटे (सुबह 10 बजे, 11 बजे, 12 बजे ....) अपना 
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काम करते समय यह क�पना करने क� को�शश कर� �क
भगवान आपके पास बैठे ह� या खड़े ह�।  इस �योजन के
�लए, आप अपने मोबाइल पर कंपन (वाय�ेशन) अलाम�
का उपयोग भी कर सकते ह�।  एक या दो महीने के
अ�यास के बाद आपका मन भगवान को �बना �कसी
बाहरी सहायता के हर घंटे याद करने लगेगा।  �फर इसे
आधे घंटे तक कम कर�।  एक या दो महीने के �लए �फर
से अ�यास कर�।  आप पाएगें �क भगवान आपके �दमाग
म� हर आधे घंटे म� आते ह�।  �फर 15 �मनट ... �फर 7 ...
इसी तरह आप हर पल भगवान को याद करने म� सफल
ह�गे।

 एक और तरीका है हर सांस के साथ अ�यास करना।

 साँस लेते समय साँस छोड़ते �ए 'रा' (मन म� �बना
आवाज़ के) और हर साँस के साथ 'राधे' का पाठ कर�।

 एक बात याद रखनी चा�हए �क जबद��ती क� गई
साधना के अभाव म�, मन हमेशा भौ�तक सुख� का
आनंद लेना चाहेगा, �जसका अथ� है �क �ख कभी ख�म
नह� होगा।  मृ�यु आ�द क�� का कभी अंत नह� होगा।
मृ�यु ये क�� अंत नही है ब��क यह नए क�� क�
शु�आत है। इस�लए आ�या��मक अ�यास अ�नवाय� है।
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यह जमाना पैसे का है। �या आ�या��मक खुशी क�
तलाश म� पैसा उपयोगी है? आप जवाब जानकर
आ�य�च�कत ह�गे - हाँ! 

पहला सवाल - पैसे के �लए आधार �या है? आप
कह�गे .. 'नौकरी, �वसाय आ�द'। नह�, यह �सफ�  इस
जीवन म� पैसे का �ोत है। मु�ा यह है �क पैसे का �ोत
सभी के �लए �य� उपल�ध नह� है? �य��क आय �पछले
जीवन म� आपके �ारा �कए गए दान पर �नभ�र करती है।
�ह�� का कहना है �क आपके आय का 10% दान �कया
जाना चा�हए। जो लोग इतनी राशी दान नह� करते उ�ह�
अगले जीवन म� उ�चत धन �ोत नह� �दए जाते, और
इस�लए गरीबी का सामना करना पड़ता है।  कहावत
काम करती है - पैसा से पैसा बनता है। इस जीवन को
पैसे सही जगह पर, स�पा� म� दान कर� और अगले
जीवन म� संुदर अ�थ�क ��थती क� अपे�ा कर�। ले�कन
�यान रहे, य�द आपके पैसे का इ�तेमाल पाप कम� के
�लए �आ तो लेने के देने पड�गे।

हालां�क य�द आप अपने दान से आ�या��मक लाभ
चाहते ह�, तो आपको ऐसे वा�त�वक आ�या��मक ���
को पैसा दान करना होगा �जसने भगवान को हा�सल
�कया है। उसके पास अपना संगठन हो सकता है जो
पैसे �वीकार करता है और चै�रटेबल ग�त�व�धय� जैसे
�क मु�त �वतरण, मु�त अ�पताल�, मु�त �कूल� आ�द
म� डालता है। ऐसे संगठन के मा�यम से दान आपको
�द� लाभ वापस कर देगा, जब�क �बना आ�या��मक
समथ�न क� जगह �कया �आ अ�य दान आपको केवल
भौ�तक लाभ वापस कर देगा। ऐसा दान अनंत खुशी क�
तलाश करने के ल�य के �हसाब से कोई मायना नही 
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रखता।

दान आपको नरक भी ले सकता है य�द उन लोग� को
�दया जाता है जो खुद को पाप क� ग�त�व�धय� म� संल�न
करते ह�। �फर से नकली पाख�डी दंभी और उनके
नकली संगठन से सावधान रह�। नकली पाख�डी वह है
�जसने भगवान को नही देखा है, भगवान वाली अनंत
खुशी �जसके पास नही है �फर भी भगव��ा�� का झूठा
दावा करता है ले�कन वा�तव म� वह भगवान से ब�त �र
है। ये दंभी पाख�डी लोग �सर� को संसारी कामनापूत�
क� झूठ� आशा �दखाकर ठगते है।

असली संत वह है �जसने भगवान को देखा है और
भगवान वाली अनंत खुशी का अनुभव �कया है। अपने
पैसे से आ�या��मक लाभ �ा�त करने के �लए आपको
पैसा एक वा�त�वक आ�या��मक ��� या सं�था को
दान करने क� आव�यकता है। इस समय ऐसा
आ�या��मक धमा�थ� संगठन जग�गु� कृपालु प�रषत है,
जहा दान करने से आपको आ�या��मक लाभ �मलेगा।
www.jkp.org.in वेबसाईट पर आप अ�धक
जानकारी �ा�त कर सकते है तथा ऑनलाइन दान भी
कर सकते है।
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�यार के मा�यम से या भ�� �ारा आ�या��मक अ�यास
के चार आव�यक अंग ह�। 

1. सतत 2. �न�काम 3. अन�य 4. ई�र-संत समक�
(य�द आपको पहले �न�द�� मानदंड के अनुसार
वा�त�वक संत �मला है तो। ) 

�यार नॉन-�टॉप होना चा�हए। एक पल के �लए भी
खं�डत नह� होना चा�हए। जहां भी आप ह�, आप जो भी
कर रहे ह�, आप �जस भी ��थ�त म� ह�, �ेम का �वाह
नही �कना चा�हए। मन ही बंधन (सांसा�रक पीड़ा)
और �वतं�ता(शा�त आनंद) का एकमा� कारण है।
बाहरी ��थ�त कोई फक�  नह� पड़ता। उदाहरण के �लए
�क आपने �नान �कया है या नह�, भले ही आपके पास
कुछ शारी�रक बीमारी या शारी�रक अशु�ता है, �फर भी
आप को भगवान को याद करना ह�। भगवान क� याद
आपको अंदर (मन) और बाहर (शरीर) से शु� करती
है। 

�ारं�भक चरण� म�, नॉन-�टॉप भ�� करना ब�त
मु��कल है। कारण ये है �क हम म� भगवान के �लए �यार
क� कमी है और ऐसा इस�लए है �य��क भगवान के
गणु� पर कोई �वचार-�वमश� नह� है। आप भौ�तक ���
के �लए �यार कैसे �वक�सत करते ह�? स�दय�, नरमता,
मीठ� बात या �कसी भी अ�य कौशल के गणु� के कारण।
भगवान म�  हर गणुव�ा है �जसे आप ढंूढ रहे ह�। वह
इस धरती पर �कसी भी ��� क� संुदरता से  अनंत
गनुा संुदर है। आप अपनी क�पना के अनुसार �कसी भी
�प म� भगवान क� क�पना कर सकते ह�। संसारी ���
हमेशा कमीय� से भरा होता है जब�क भगवान �कसी भी 
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क�मय� से र�हत होता है। 

इसके अलावा भगवान बेहद दयालु, कृपालु है और
आपसे ब�त �यार करता ह� अ�यथा भगवान इस ��नया
को बनाता ही नह�। वह आपके �लए �कतनी सारी चीज�
करता है ये आप नही जानते। वह आपको उसक� संतान
के �प म� मानता है। ये शरीर जो आपके पास है वो
उसका सृजन है। माता-�पता ने �या �कया? उ�ह�ने
�सफ�  से�स का आनंद �लया। मां को यह भी पता नह� है
�क गभ� के अंदर �या हो रहा है। म� ये नह� कह रहा �ं
�क आप अपने माता-�पता का अनादर कर�। उ�ह�ने पाल
पोस कर बडा �कया है इस�लए माता �पता का एहसान
मानना चा�हए। उनके ��त अपना कत�� �नभाना
चा�हए। ले�कन त�य को महसूस करना भी ज�री है।
तभी सही �नण�य होगा। भगवान आपका असली �पता
और माता है �य��क वह आपको शरीर स�हत सबकुछ
देता है। 

स�मान और �ेम पूरी तरह से अलग ह�। जैसे ही कोई भी
काम करने वाला ��� अपने मा�लक का स�मान
करता है ले�कन अपने प�रवार से �यार करता है, वैसे ही
आप भी सबको स�मान द� ले�कन �यार केवल भगवान
से कर�।
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कोई भी चीज अपनेआप नही होती। इतने �नयमब�
�व� का �नमा�ण अपनेआप नही हो सकता। �पछले
जीवन के काय� के अनुसार ही �कसी को डीएनए,
आरएनए, जी�स आ�द �मलते है। भगवान के अलावा
अ�य कौन यह अकाउंट�ट क� अवैत�नक नौकरी कौन
कर सकता है? वह अपनी क�णा के कारण करता है।
अ�यथा �कसीको भी कुछ भी नह� �मलेगा! कोई ज�म
नह�, कोई सुख नह�, कुछ भी नह�! 

य�द आप इसे सही तरीके से देखते ह�, तो वही भगवान
ब�चे के �लए मां के  �तन म� �ध का �ावधान करता है
और सभी स��जय�, अनाज, गे�ं, चावल, फल� का
�ावधान करता है ता�क जीव अपने शरीर को ज�री
त�व दे सके। इस शरीर म� रहकर ही तो कोई भगवान के
�लए साधन करेगा। 

वो ऐसा सखा है जो जीव का साथ एक पल के �लए भी
नही छोडता। य�द छोड दे तो जीव क� जीवन श��
समा�त हो जाय। �कसी भी योनी म� जीव जाय, भगवान
उसके साथ जाता है। जीव भगवान को छोड़कर हर
�कसी से �यार करता है और इस बात के बावजूद
भगवान जीव का हर पल साथ देता है, सहायता करता
है �क जीव अपना अनंत आनंद का ल�य हा�सल कर�।
जीव तो भी भगवान क� उप��थ�त तक �वीकार करने के
�लए तैयार नह� है, �फर भी भगवान जीव का खयाल
अनंत ज�म रखता आया है और आगे भी रखेगा। 

भगवान क� क�णा को सोच�, उसक� दयालुता को सोच�,
उसका �यार सोच�, आप क� आँख� से आँसु छलक
पड�गे। आप उसे और अ�धक याद कर�गे।
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सतत या �न�य या अखं�डत भ�� के �लए पहले तो
भगवान को अपना ��य मानना है। मन से सोचना है �क
वो ही हमारा है। हर ज�म म� वो ही हमारे कम� के
अनुसार फल देता है और ये आशा लगाये जीव क� ओर
बगैर पलक भंजे देखते रहता है �क पता नही जीव कब
शरणागत हो जाय। �जस �ण जीव शरणागत होगा उसी
�ण ब�त सारे काम करने है। उसके ��दोष, ��कम�,
पंच�लेष, पंचकोष, अनंत ज�म� के पाप पु�य समा�त
करके उसे �द�ानंद से मालामाल कर देना है।
अंतःकरण म� दो प�ी रहते है, एक जीव ओर एक
भगवान। एक प�ी (जीव ) कम� करता है एवं सुख �ःख
का अनुभव करता है। �सरा प�ी (भगवान) कम�फल
देता है और जीव क� ओर देखता रहता है। 

मन का काम है सोचना। मन के सोचने एक तरीका होता
है। मन हमेशा �ल�क बनाके सोचता है। जैसे मानो आप
�ीकृ�ण क� �यान कर रहे हो �क उनके बाल मनमोहक
है, उनक� आँख बडी संुदर है, तो मन कैसे �ल�क बना
सकता है देखते है। �बबी क� आँख ऐसी नही है। ले�कन
उस ��� क� आँख पर काला च�मा था। उस �कान
पर काला च�मा डालकर डकैती �अी थी। उस मु�ही म�
चार लोग� ने �मलकर ऐसी डकैती डाली थी। ले�कन वो
जगह ब�ढया थी। समुंदर के �कनारे पर संुदर घर था।
मेरे घर म� वा�श�ग मशीन �रपेअर करवाना है.....। ये सब
इतनी �पीड से होता है �क आपको पता भी नही चलता
�क म� तो �ीकृ�ण का �यान कर रहा था, ये वा�श�ग
मशीन कहा से �दमाख म� आया? 

�ल�क कैसे बनी इस पर य�द हम �यानपूव�क �वचार कर�गे
तो मन पर कं�ोल कर के भगवान को याद करना 
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आसान हो जाएगा। �य��क �जस �ल�क से मन भगवान
से �र गया था, उसी �ल�क से उ�ट� �दशा म� वो वापस
भगवान का �यान करने लगेगा। 

इसके अलावा भगवान क� याद बनाए रखने के �लए
और भी तरीके है जैसे मन भगवान का �यान करते करते
ऐसी जगह प�ँच गया जो आपको अ�छ� लगती हो, तो
वहाँ �ीकृ�ण को भी अपने साथ ले जाओ, उनके साथ
मन भाया �यार का अनुहार करो। आपको �ाइ�व�ग
अ�छ� लगती है? आप मन से ब�ढ़या सी ब�ढ़या
बीएमड�लू चलाओ बगलवाली सीट पर �ीकृ�ण को
�बठा दो, उनसे बाते करो। जहा भी मन जाय वहा �कसी
ना �कसी �कार से कभी �ीकृ�ण को  कभी �ीराधा को
कभी दोन� को स��म�लत करो। कभी सोचो वो हमे बाह�
म� ले रहे है, हमसे �यार भरी �मठ� बात� कर रहे है। कभी
सोचो वो हमसे �र है और रो कर उनको पुकारो जैसे
ब�चा मां को पुकारता है। 

मन ने कुछ भी सोचा तो तुरंत सोचो �क तु�हारे मन क�
बात भगवान ने जान ली �य��क उसी मन म� तो भगवान
का �नवास है। 

चाहे जैसे भी हो मन को हमेशा, सतत, �न�य भगवान म�
उलझाये रखना पडेगा।
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आप म� से �कसी के मन म� आता होगा �क ये मन ही मन
सोचने से �या होना है? संसार म� जो ��� मन ही से
सोचता है कुछ ��या नही करता उसको लोग कहते है
�क ये मनमोदक खाता है। कोई केवल मन से सोचेगा तो
�या उसका पेट भरेगा? 

संसार क� कोई व�तु या ��� आपके मन क� बात नही
जान सकता इसी�लए आपके केवल सोचने से कोई
��तसाद नही �मलता। संसार म� �कसी के �वहार से
लोग उसके मन का अंदाजा लगाते है और कई बार
धोखा खाते है। ले�कन भगवान सब जगह एवं मन म� भी
एकसमान �प से �ा�त है। ऐसा नही है �क वै�णोदेवी,
�त�पती, काशी, वंृदावन, म�का मद�ना आ�द जगह पर
कोई �पेशल भगवान है और आपके घर �ा�त कोई
साधारण भगवान है। भगवान सब जगह एक सा रहता
है। इस�लए आप कही भी रहकर भगवान का �मरण
करोगे तो भगवान जान जाता है। और सोचने का वही
फल देता है जो वा�तव म� ��या करने से �मलता है। 

एक ब�त गरीब आदमी था। उसको भगवान क� सेवा
करने क� बडी इ�छा थी। ले�कन सामान लाने के �लए
पैसा नही था। उसने एक बार एक बाबाजी का �वचन
सुना जो बता रहे थे, "अरे! भगवान तो केवल मन देखते
है इस�लए मन से क� गयी सेवा या मानसी सेवा ही
सव��े� है। वो बाहरी ��या देखते ही नही है। बाहरी
��या करते �ए भगवान का �यान ज�री है ले�कन
भगवान का �यान य�द आप कर रहे हो तो बाहरी ��या
क� ज�रत नही है। ��या क� तो ठ�क नही क� तो
ठ�क।"
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ये सुनकर वो बडा खुष �आ। अब उसने हररोज मन से
सोचना शु� �कया �क क�मती हीर� से जड़ी सोने क�
थाली है, उसम� सोने क� कटोरी है, उसम� ब�ढ़या पकवान
परोसे है और भगवान जी उसको खा रहे है। ऐसा �म
कई �दन चला। एक �दन वो सोच रहा था �क कटोरी म�
ब�ढ़या खीर है। ले�कन थाली नीचे से गरम लग रही है।
लगता है खीर जादा गरम है। तो देखना चा�हए और
उसने अपनी उंगली कटोरी म� डाली तो उंगली जल गयी।
गौर फमा�इए ये सब मन का सोचना है। अरे! ये �या म�ने
तो भगवान के खाने म� उंगली डाल द�। चलो, �बारा से
खीर बनाते है। �फर उसका �यान एकदम टूट गया।
�ल�क खं�डत हो गयी।

अब वो वा�त�वक ��नया म� आ गया। उसने अपनी
उंगली क� ओर देखा। वो वा�तव म� जली �ई थी।
भगवान ने ल�मी से कहा, आओ तुमको एक भ�
�दखाते है। उस गरीब आदमी को बुलाकर भगवान ने
ल�मी से कहा, पूछो इसक� उंगली कैसे जली है! उस
आदमी को भगवान के दश�न भी हो गये।

इस�लए ये हमेशा याद रखना चा�हए �क भगवान के �े�
म� मन से सोचना ही सबकुछ है। मन ही बंधन एवं मो�
का कारण है। बाहरी ��या अपे��त नही है।
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भ�� क� �सरी आव�यकता है �न�कामता। भ�� का
मतलब है भगवान से �यार करना। �यार म� कभी भी
�कसी भी तरह क� शत� या मांग नह� रखना है। भगवान
से कुछ भी मांगना नही है ब��क उनको तन, मन , धन ,
�ाण देने क� सोचना है। भगवान को आपसे कुछ भी
नही चा�हए, ले�कन आपको शु� �ेम का अ�यास करने
क� आव�यकता है �य��क आप �द� �ेम अमृत का
�वाद लेना चाहते ह�। आप कभी भी भगवान से मा�यक
या आ�या��मक �कसी भी तरीके क� मांग नह� कर�गे।
भगवान क� इ�छानु�प हमे रहना है। वे चाहे जैसा
�वहार करे, हम� उनके सुख क� ही सोचना है। �ीकृ�ण
आपके साथ या आप से �र हो सकते ह�, वह आपसे
�यार कर सकते है या वह आपसे नफरत कर सकते है
या वह �सर� से �यार कर सकते है, वह आप के बारे म�
अ�छा बोल सकते है या वह आप के बारे म� बुरा बोल
सकते है, वह आपको �वीकार कर सकते है या वह
आपको अ�वीकार कर सकते है, वह आपको एक
समझदार ��� समझकर �वहार कर सकते है या वह
आपको एक पागल ��� समझकर �वहार कर सकते
है। वह आप से उदासीन रहे या आपको सुदश�न च�
चलाकर मारे, आपक� हमेशा यह कामना रहेगी �क मेरे
�यारे �ीकृ�ण खुश रहना चा�हए, मेरे साथ जो भी होता
हो। 

ले�कन याद रहे, �कसी भी संसारी ��� के साथ इस
तरह के �यार का अ�यास न कर�। ये �द� �ेम के गणु ह�
और इस�लए ��यतम पहले �न�द�� मानदंड के अनुसार
�द� ����व-भगवान या वा�त�वक संत होना चा�हए।
संसार म� तो सबकुछ �वाथ� के आधार पर ही होता है।
रा�ते के रोगी �भखारी से कोई �यार नही करता। �य��क 
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उससे कोई �वाथ� नही �स� होना है। जब तक अनंत
आनंद का �वाथ� ना �स� हो, तब तक कोई भी ���
�सरे के �लए कुछ कर ही नही सकता। ये जानकर
संसार म� चालाक बने र�हये। संसार म� ना �कसी से �यार
हो, ना �कसी से �ेष हो।

ई�रीय �े� का �यार य�द �न�काम है तो वो हर �ण
बढ़ता जायेगा। उसम� कभी �ेक नही लगेगा। य�द
�न�काम �ेम माधुय� भाव यु� है तो वो सव��च क�ा का
महारास रस �मलेगा �जसके पाने के �लए बडे बडे �ानी
परमहंस, ��हा�दक आ�द ही नही, महाल�मी भी
तरसती है। सकाम �ेम �वाथ� के आधार पर उपर नीचे
होते रहता है। सकाम �ेमी �वशेष �वाथ�हानी होने पर
ना��तक बनकर भगवान को गाली भी दे सकता है।
इस�लए साधक को �न�काम रहना परमाव�यक है।
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हम सभी जानते ह� �क �ीकृ�ण वंृदावन क� गो�पय� से
�यार करते थे, और गो�पयां उनसे �यार करती थ�। एक
ई�र के सभी आ�मा� के साथ �र�ते �वाभा�वक है
�य��क एक भगवान अनंत आ�मा� के �लए अनंत
�प धारण कर सकता है। �ीकृ�ण ने राधा समेत सभी
गो�पय� को छोड़ �दया और �ा�रका गए और सोलह
हजार एक सौ आठ लड़�कय� के साथ �ववाह �कया जो
उनके �ारा रा�स के चंगलु से बचायी गयी थी। �ीकृ�ण
पूण� ऐषोआराम का जीवन जीते था, जब�क गो�पयां
गांव म� साधारण जीवन जी रही थ�, �ीकृ�ण क� वापसी
क� �ती�ा कर रही थ�। 

�ा�रका म�, �ीकृ�ण ने एक बार अ�भनय �कया था �क
उ�ह� गंभीर �सरदद� हो रहा था। सभी डॉ�टर �वफल हो
गए। सभी रानीयाँ बेहद �च��तत थी। नारदजी, जो उनके
भ� म� से एक थे, उ�ह�ने �ीकृ�ण से कहा, 'यह �सरदद�
आपक� करतूत है। केवल आप हम� इसका इलाज बता
सकते ह�। '
�ीकृ�ण मु�कुराये और कहा,'अगर मुझे अपने �सर पर
लगाने के �लए मेरे भ� के पैर� (चरण-धूल) से धूल के
कण �मलते ह�, तो म� ज�द ही ठ�क हो जाऊंगा। '
नारदजी ने सोचा, 'म� भी तो एक भ� �ं। ले�कन म� इस
गड़बड़ी म� नह� पडना चाहता �य��क एक बार मुझे
बंदर का चेहरा �दया गया था। नह� जानते �क �ीकृ�ण
के मन म� �या ह�! '
नारदजी तब रानीय� म� पास गये �य��क �कसी भी
भौ�तक ����व� को भगवान क� रानी क� सीट नह�
�मल सकती। वो सभी रानीयां महान संत थी। रानीय� ने
जवाब �दया, �ीकृ�ण हमारे प�त ह� और शा��� के
अनुसार प�त को चरण धूल पेश करना सबसे बड़ा पाप 
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है।'। 
नारदजी ने कई भ�� से चरण-धूल पाने का �यास �कया
ले�कन उनम� से सभी ने इनकार कर �दया। उसके बाद वे
�ीकृ�ण के पास वापस गये। �ीकृ�ण ने कहा, 'आपको
इस जगह म� मेरी दवा नह� �मलेगी। इसे वंृदावन म�
आज़माए।ं'
नारदजी वंृदावन गए और वंृदावन क� गो�पय� को
बताया, '�ीकृ�ण ठ�क नह� है। उनको गंभीर �सरदद� है।
'
सभी गो�पयां �च��तत हो गयी। नारदजी ने आगे कहा,
'य�द आप अपने पैर� को धूल दे सकती ह�, तो वह तेजी
से ठ�क हो जा�गे।' सभी गो�पय� ने अपने पैर फैला �दये
और कहा क� चाहे �जतनी चरण-धूल ले जाइये। 
नारदजी ने पूछा, '�या आप परमे�र को पैर क� धूल देने
क� पेशकश के नतीजे जानती ह�? नरक जाना पडता है।' 
गो�पय� ने कहा,' तेजी से जाओ। �ीकृ�ण परेशानी म� ह�।
पहले उनको चरण-धूल दे आओ। बाद म� ये �ा�यान
दो।'

यह �यार है �जसे �न�वाथ� �यार कहा जाता है। �ेमी
अपनी कार�वाई के नतीजे के बारे म� �च��तत नह� है जब
तक �क उसके काय� ई�र को खुश कर रहे हो। इस
�कार �यार �न�काम होना चा�हए। �न�काम �ेमी नरक
यातना से भी �कसी भी राहत क� भी मांग नह� करता।
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अगर भ�� �न�काम है, तो �यार सदा बढ़ता है और
कभी भी कम नही होता। अ�यथा इसम� उतार-चढ़ाव
होते है। मांग पूरी होने पर यह बढ़ता है और न पूरी होने
पर यह घटता है। भगवान से �यार क� कमी होने पर,
आप इस ��नया के ओर अ�धक आक�ष�त होते ह�। आप
भगवान से �र चले जाते ह�। 

कई लोग सांसा�रक हा�न को भगवान का कोप मानते ह�।
भगवान कभी भी, �कसी के �लए भी अक�याण का कोई
काय� नही करता। भगवान केवल कृपा करता है। हम
�कसी से कोप या ��मनी करते है, �य��क वो ���
हमारे सुख के माग� म� रोडा बनता है। भगवान का सुख
या भगवान क� व�तु कोई नही छ�न सकता। वा�तव म�
जो कुछ भी जीव के पास �ार�ध के अनुसार है, वह उसी
का  �दया �आ है। साम� व�तु और संबंध अपनी
मा�यक �कृ�त के कारण मा�ा एवं अव�ध म� सी�मत
होते ह�। कभी ना खतम होनेवाली चीज अनंत प�रमाण
क� होनी चा�हए। �कसी भी ��� का नुकसान या लाभ
उसके अपने कम� का नतीजा है। 

�ह�� का कहना है �क नुकसान भगवान क� क�णा है।
��येक ��� को अपने ही काय� फल �मलता है। इसके
बारे म� भगवान या अ�य कोई कुछ नह� कर सकता। यह
समझना चा�हए �क सांसा�रक संबंध, धन, संप�ी,
��त�ा �थायी नह� ह�। जहां ज�म है, वहां मौत होनी ही
है। मृ�यु को �नयं��त करने वाले कोई �नयम नह� ह�।
युवा मर जाता रहता है जब�क बूढ़ा जी�वत रहता है।
मृ�यु के बाद, सभी को अपने कम� के अनुसार भ�व�य
म� जीवन �मलते ह�। कई बार ऐसा होता �क जो कोठ�
उसने बनायी, उसी कोठ� से दंडा खा कर बाहर आना 
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पडता है, जब वो कु�ा बनकर उसी कोठ� के अंदर
घुसता है। 

मृत ��� को पता नह� होता �क उसके ��थान के बाद
�या होता है। इस�लए आपके �ःख का या रोने धोने का
मृत ��� को कोई पता नह� चलता। �फर शोक करने
का उपयोग �या है?�ःख उस ��� से आपके लगाव
का प�रणाम है। जब आप �कसी के संपक�  म� होते ह� तो
लगाव बढ़ता है। मृ�यु के बाद यह संपक�  टूट जाता है
और इस�लए बेहतर मौका है �क वैरा�य का अ�यास
�कया जाय। वैरा�य आ�या��मक उ��त का एक
अ�नवाय� �ह�सा है और इस�लए �ह�� का कहना है �क
कोई भी सांसा�रक नुकसान भगवान क� क�णा है।
सांसा�रक संप�� मन को उलझाये रखती है और मन
भगवान पर क� ��त नह� हो सकता। कंुती ने �ीकृ�ण से
वर मांगा, 'मुझे �वप�ी दो, संसार का अभाव दो ता�क म�
हमेशा आपके बारे म� सोच सकंू।' 

�न�कष� ये है �क हम� भगवान से कोई सांसा�रक व�तु
नही मांगनी चा�हए और ना ही सांसा�रक हा�न पर �ःखी
होना चा�हए और ना ही �नराश महसूस करना चा�हए।
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आ�या��मक कामनाए ँया आ�या��मक �े� क� माँगे
ब�त �कार क� होती है। जैसे -
सामी�य मु�� - म� हमेशा भगवान के साथ रहना चाहता
�ँ। 
सा�� मु�� - म� भगवान का ऐ�य� चाहता �ँ।  सा��य
मु�� - म� भगवान क� तरह �दखना चाहता �ँ। 
सालो�य मु�� - म� हमेशा भगवान के �नवास म� रहना
चाहता �ँ। 
सायु�य मु�� - म� भगवान के साथ एकता चाहता �ँ।

ये पांच �कार के मु�� ह�, जो अनंत �े� म� ��थत ह�।
इनम� से एक जो भगवान म� आ�मा को �वलीन करती है
वह ई�र के साथ एकता क� इ�छा है। यह सबसे
खतरनाक है। इसे एक�व मु�� या अ�ैत मु�� या
कैव�य मु�� या मो� भी कहते है। यह �नगु�ण,
�नराकार, �बना �कसी �प के भगवान के अनुया�यय�
का गंत� है। जैसा �क पहले क� बताया गया है सायु�य
मु�� म� केवल आ�मा रहती है। इस ��थती म� मन
मृत�ाय ��थती म� रहता है। आ�मा को �द� शरीर नही
�मलता जैसे भ�� को �मलता है। मो� म� कोई भी �प
नह� हो सकता, इस�लए �कसी भी इं��य� का कोई भी
काम नह� हो सकता और इस�लए भगवान को नह� देखा
जा सकता, नही सुना नह� जा सकता, नही �पश� �कया
जा सकता। �सफ�  अनंत खुशी का एहसास होता है।
आ�मा का भगवान म� �वलय हो जाता है ले�कन दो
����व अभी भी मौजूद ह�, एक आ�मा और एक
भगवान। आ�मा, हालां�क भगवान के भीतर लीन रहता
है ले�कन भगवान से अलग रहता है। भगवान नह� बनता
जाता। आ�मा और भगवान का एक�व अनंत आनंद के
उपभोग के ��� से माना गया है। आ�मा अपनी स�ा 
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नही खो देता। गीता का चैल�ज है �क �कसी भी स�ा का
कभी अभाव नही हो सकता। एक बार �मल जाने पर
यह ��थती आ�मा के पास हमेशा के �लए रहती है। उस
मामले के �लए अनंत �े� म� कोई उपल��ध हमेशा
हमेशा के �लए है। वो सुख कभी छ�ना नही जा सकता
है, ना ही उसके ऊपर कभी �ःख का अ�धकार हो
सकता है।

शेष चार मु�� या मो� भ�� से संबं�धत ह�। वे भगवान
के साथ �वलय से काफ� बेहतर ह�। हालां�क, ये सभी
मु�� अपनी सुख के �लए होती है ना �क भगवान के
सुख के �लए। इनम� भगवान के साथ �यार का संबंध नही
है।

आ�या��मक कामना म� अपने सुख के �लए �ीकृ�ण के
�पश� आ�द जैसे �द� �वषय क� मांग भी शा�मल है।
�जस �कार कोई ��ी अपने �वषय भोग के �लए �कसी
पु�ष का संग चाहती है, उसी �कार सकाम �े�मका
अपने �वषय भोग के �लए भगवान का संग चाहती है।   

इसका मतलब यह नह� है �क �ीकृ�ण को देखने के
�लए �कसी भी इ�छा नह� होनी चा�हए। उनसे �मलने
क�, उनको गले लगाने क� इ�छा तो होनी ही चा�हए। इस
तरह के लालसा के �बना कोई �यार नह� है। 

तो? इन सभी इ�छा� को इस बात के साथ �मलकर
�कया जाता है �क इन सभी काय� से �ीकृ�ण को खुश
करना है। �न�काम भ� भी उनके दश�न चाहता है,
ले�कन कब? जब भगवान को दश�न देने म� सुख �मले।
भ� महसूस करता है, 'म� चाहता �ं �क कृ�ण मेरे साथ 
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रह�, अगर वह ऐसा करने म� खुश है तो। अगर उ�हे
ऐतराज है, तो वो ना आए। म� अनंत काल तक उनका
इंतजार क�ंगा। मेरा �यार हमेशा बढ़ेगा। '

इस �कार �यार �कसी भी सांसा�रक या आ�या��मक
कामना या मांग से मु� होना चा�हए। केवल भगवान के
सुख क� कामना ही मन म� रहनी चा�हए। आ�या��मक
��नया म� कई गंत� ह� �जनम� से कुछ पर आगे चचा� क�
जाएगी।
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भ�� अन�य होनी चा�हए। भ� को केवल ई�र पर
�नभ�र रहना है। पूरी तरह से केवल भगवान पर ही
भरोसा करना है। �कसी और से �कसी भी ��� या
व�तु का सहारा नह� लेना है। हमेशा केवल भगवान के
सहारे रहना ह�। चूं�क ई�र आपको सलाह नह� दे
सकता, इस�लए आपको एक वा�त�वक संत या उसके
उपदेश के अनुसार चलना ह�। 

लोग� क� सभी �कार के �वग�य इं�, कुबेर आ�द देवी
देवता� क� पूजा करने क� आदत है। �व�भ� मं�� का
जप करना, सभी मं�दर� से आशीवा�द मांगना इससे
अनंत आनंद वाला काम नही बनेगा ब��क �बगड़
जायेगा।  

भगवान �ीकृ�ण कहते है, जो कोई केवल मेरी ही शरण
म� आता है वही माया से उ�ीण� हो सकता है। अन�यता
परमाव�यक है। इसी अन�यता का पाठ पढ़ाने के �लए
भगवान �ीकृ�ण ने इं� क� पूजा बंद कर के �दखाया था
�क अन�य भाव से मेरी भ�� करनी है। 

भगवान के सभी पहलु� का �व�तार अनंत है। उनके
पास अनंत �प ह�। सभी �प� म� एक ही श�� होती है
ले�कन �जतनी ज�रत है उतनी ही श�� �कट होती है।
हम� एक �प का चयन करना चा�हए और उसी क�
भ�� करनी चा�हए। उदाहरण के �लए �ीकृ�ण।  अगर
भगवान �कसी अ�य �प म� हमारे पास आते है तो हम�
उनका �वीकार नह� करना है। 

एक बार रास का �द� नृ�य हो रहा था, �जसम� गो�पयां,
राधा और �ीकृ�ण स��म�लत थे। यह एक �द� रस से 
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भरा माहौल था �जसम� गो�पय� को �द� जगत का
सव��च रस �मल रहा था। भगवान �ीकृ�ण गो�पय� ने
�जतनी गो�पयां थी उतने �प धारण �कये थे। �ीकृ�ण
गो�पय� के ताल पर  नृ�य कर गो�पय� को �रझा रहे थे।
गो�पय� क� संुदरता आ�द क� तारीफ कर रहे थे। हर एक
गोपी को यही लग रहा था �क �ीकृ�ण केवल उसके
साथ है। गो�पय� ने सोचना शु� कर �दया, 'मुझे देखो।
म� ब�त संुदर, आकष�क और मोहक �ं �क यहां तक �क
भगवान �वयं मेरे स�दय� पर मं�मु�ध हो गये है। वह मेरे
ताल पर नृ�य कर रहे है और मेरे �यार म� फंस गये है। ' 

�ीकृ�ण जो हर �कसी के मन क� बात को जानते है,
गो�पय� का अहंकार देखकर रास से गायब हो गये।
�ीकृ�ण को खोने पर, गो�पयां पूरी तरह से ��थत थी,
जैसे �क उनके जीवनकाल का पूरा खजाना खो गया हो।
वे बुरी तरह से रो रही और पागल सी हो गयी थी। उ�ह�ने
�ीकृ�ण क� �ाथ�ना क� और उ�ह� �फर से वापस आने
क� �वनती क�। वे वंृदावन के जंगल म� हर जगह
�ीकृ�ण को खोज रह� थी। राधा भी बाद म� गो�पय� म�
शा�मल हो गई। 

 तब �ीकृ�ण �फर से �कट �ए, अपने सामा�य �प म�
नह� ब��क भगवान �व�णु के �प म�। सभी ऐ�य� के
साथ चार हाथ� म� शंख, च�, गदा, प� �लए। गो�पयां
जो अ�त��त कपड़� म� थी, उ�ह�ने कपडे तुरंत ठ�क
करने क� को�शश क� और भगवान से पूछा, 'आप कौन
ह� और आप हम सभी म�हला� के बीच म� �यूं आये
ह�?' उसने कहा, 'तुम मुझे �ःखी हो कर पुकार रही थी,
तो म� यहाँ �ँ! म� भगवान �व�णु �ं।' गो�पय� म� से कोई
भी उनके पास नह� गया। गो�पय� म� से एक ने कहा, 
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'अगर यह ��� भगवान है तो हम परी�ण कर�'।
उ�ह�ने कहा, 'य�द आप सही म� भगवान ह�, तो कृपया
हम� हमारे �यारे �ीकृ�ण वापस लौटा द��जए जो हम� इस
अव�था म� छोड़ गये है। हम सब उनसे �यार करती ह�
और उनके �बना नह� रह सकती। ' �ीकृ�ण को अपने
�यारे और संुदर �प म� आना पडा। गो�पयां आन��दत
हो गयी और रास �फर से शु� हो गया। 

�ौपद� क� कहानी भी इस बात को दशा�ती है। जब
उसका व�� छ�न �लया जा रहा था तो उसने पहली बार
सोचा �क उसके श��शाली प�त उसको बचाएगें, �फर
उसने दरबार म� उप��थत मा�यवर� को  मदद के �लए
पुकारा, �जसके बाद उसने अपने दात से सारी दबायी
यानी अपनी ताकत पर भरोसा �कया, तब भी भगवान
नही आये। आ�खर दोनो हाथ फैला के जब उसने अन�य
भाव से केवल भगवान पर �नभ�र होकर उ�हे पुकारा, तब
अंबरावतार �आ और �ौपद� क� र�ा �ई। बगैर
अन�यता के काम नही बनेगा।
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जब आपको ग�ु के �प म� एक वा�त�वक महापु�ष
�मलता है, तो आपको अपने आ�या��मक ग�ु को ई�र
के समान मानना   चा�हए और जैसी भ�� भगवान क�
करते हो ठ�क वैसी ही भ�� ग�ु क� भी करनी चा�हए।
ले�कन ये �न��त करना ज�री है �क संत वा�त�वक है।
इसके बारे म� हम पहले �ववेचन कर चूके है।

�ह�� कहते ह� �क आ�या��मक ग�ु �वयं भगवान का
�सरा �प है �य��क वा�त�वक संत क� ��याए ंसीधे
भगवान �ारा संचा�लत होती ह� और ऐसे संत के पास
भगवान क� सभी श��यां होती ह�।  भगवान और
वा�त�वक संत क� सभी ��याए ं �द� ह�।  भगवान और
संत अंतया�मी होने के कारण उनक� जीव के मन तक
प�ंच है और वे जीव के सभी �ात और �छपे �ए ल�ण�
के बारे म� पूरी तरह से जानते ह�।  ई�र और संत के
काय� को मा�यक या भौ�तक ���कोण से नह� देखा
जाना चा�हए, हालां�क कोई मा�यक जीव �द�ता का
अनुभव नह� कर सकता। यह �यान म� रखना चा�हए �क
महापु�ष या संत के बा� भौ�तक काय� का �द� अथ�
है।

भगवान का अथ� केवल भगवान को पाने पर समझा जा
सकता है।  एक चार साल का लड़का से�स श�द का
अथ� नह� जानता, हालां�क वह इस श�द को जान सकता
है।  �न��त आयु के बाद ही अथ� �प� होगा।  इसी
�कार मा�यक जीव �द� श�द को जान सकते ह� ले�कन
�द� का वा�त�वक अथ� तभी �प� होगा जब मन
�द�ता को बनाए रखने म� स�म होगा।  �द�ता एक
अनुभव है और इस�लए उन मन तक सी�मत है �जनके
पास यह अनुभव है।
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 संत कहते ह�, 'ई�र ही आनंद है।' ले�कन वह आपको
उस �द� आनंद का एहसास नह� करा सकते जब तक
�क मन शु� एवं �द� न हो।  इस�लए, यह तय होने के
बाद �क संत वा�त�वक है, उसके �कसी भी काय� पर
कोई सवाल या संदेह नह� उठाया जाना चा�हए।  उसक�
सभी ��याए ंजीव� को क�� के खतरनाक अंधेरे से
उठाने के �लए ही होती ह�।  �ह�� का कहना है �क 'संत या
भगवान के काय� क� नकल नह� क� जानी चा�हए',
�य��क ये ��याए ंवैसी नह� ह� जैसी वे �दखती ह�। संत
या भगवान के काय� हमेशा जीव क� आंत�रक मन क�
��थ�त से संबं�धत होते है। 

 हमारे �दन-��त�दन के जीवन म� भी एक ही ग�त�व�ध
के अलग-अलग उ�े�य और प�रणाम हो सकते ह�।
उदाहरण के �लए चाकू पेट म� भोकने क� ��या। एक
ह�यारे को फांसी द� जाती है जब�क एक कुशल
�च�क�सक को उसी कार�वाई के �लए स�मा�नत �कया
जाता है।  �द� ��या जीव को भगवान क� ओर ले जाने
वाली है जब�क भौ�तक या मा�यक ��या जीव को
भगवान से �र ले जाने वाली है।

 चूं�क संत क� सभी ��याए ं�द� ह�, इस�लए उ�ह� ई�र
के समान माना जाना चा�हए या �सरे श�द� म� संत �वयं
ई�र ह�।  अथा�त्, संत और ई�र क� समानता अ�नवाय�
है।
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संत और भगवान के बीच समानता का संबंध है। �ह�� के
अनुसार इस संबंध के चार �वरोधाभासी पहलू ह�। 
1. भगवान संत से बडा है।
2. संत भगवान  से बडा है।
3. संत और भगवान समान है। 
4. उपरो� सभी गलत ह�। 

आइए एक-एक करके जांच�। 
भगवान सबसे बड़ा है। कोई भी उसके बराबर ही नही है
तो उससे बडा नह� होने का सवाल ही नही  पैदा होता।
इस�लए पहला �वक�प मा�य है। 

भगवान हर जगह मौजूद है, हमारे अंदर भी बैठा है
ले�कन हम उससे कोई लाभ नह� ले सकते। हम उसे
नह� देख सकते। हम उसके श�द� को नह� सुन सकते।
हम उसक� उप��थ�त महसूस नह� कर सकते। ले�कन
संत को देखा जा सकता है, उससे बात क� जा सकती
है। वह हम� �स�ांत समझाता है। हमारे संदेह �मटाता है।
हमारे मन क� सफाई करने का काम करता है। मन शु�
होने के बाद मन को �द� बनाता है और अंत म� मन को
अन�त आनंद से भरने तक का पूरा काम संत ही करता
है। इस�लए जीव के मतलब के �हसाब से �सरा �वक�प
मा�य है �क संत भगवान से बडा है। 
ग�ु गो�व�द दोऊ खडे, लाग ूकाके पाव
ब�लहारी वा ग�ु क� �जन गो�व�द �दयो �मलाय

तीसरा �वक�प इस त�य पर आधा�रत है �क शा�त
आनंद या भगवान को �ा�त करने पर, भगवान संत को
सबकुछ दे देते है जो उनके पास है - अनंत जीवन,
अनंत �ान, अनंत आनंद। अतः भगवान और संत म� 
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कोई अंतर नही रह जाता और इस�लए यह कहा गया
�क दोन� समान ह�। 

चौथा �वक�प इस बात पर आधा�रत है �क भगवान को
�ा�त करने पर, संत के सभी काय� को सीधे भगवान
�ारा �नयं��त �कया जाता है जब�क हमारे काय� को
माया �ारा �नयं��त �कया जाता है। इस �कार एक संत
के �लए, ��य� कता� ई�र है और संत खुद नह� है।
इसका मतलब ये �आ �क संत कुछ करता ही नही। संत
के काय� का कता� भगवान है। यानी संत और भगवान म�
कोई भेद है ही नही। �जसका अथ� है �क कता� के �हसाब
से दो ����व� का कोई सवाल नह� है। जब दो
����व है ही नही तो छोटे, बडे या समान होने का कोई
सवाल ही नही है। इस �कार चौथा �वक�प सच है। संत
और भगवान एक ही ह�। 

भगवान कहते है �क 'संत मै ही �ँ।' इस�लए संत के काय�
�द� ह�। ले�कन वा�त�वक संत क� �ा�ती होना आसान
नह� है। तो �या करना है? जो अभी तक बताया गया -
�न�काम और अन�य भाव से भगवान क� �ण �ण
सतत भ�� करना है।
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कई लोग सांसा�रक व�तु� और संबंध� के �लए भगवान
क� �ाथ�ना करते ह�। अपनी मांग  भगवान के सामन
रखते है।  - मुझे एक ब�चा दे दो। �कसी ऐसे ��� को
बचाओ जो मर रहा हो। मुझे पैसे दो। मुझे श�� दो।
मेरी सम�या हल कर�। मेरी पीड़ा �मटा दो। मेरा �बझीनेस
चलवा दो। मेरी �प�चर �हट करवा दो। और इसी तरह
अनेक मांग करते है। 

यह �ब�कुल भ�� नह� है। भ�� का मतलब भगवान से
�ेम। ऐसे मामल� म� �ेम तो उन संसारी व�तु या
���� के �लए है जो मांगी जाती है और भगवान
सांसा�रक इ�छा को पूरा करने के �लए �सफ�  एक साधन
बन जाता है। जब इ�छा पूरी होती है ते �व�ास बढ़ता है
और जब इ�छा पूरी नही होती है तो �व�ास कम हो
जाता है।  भगवान को मूख� नह� बनाया जा सकता।
भगवान �कसी के �लए कम� के प�रणाम� म� हेरफेर नह�
करता। �ह�� कहता है 'कोई भी अपने कम� के प�रणाम से
बच नह� सकता।' यह भगवान का कानून है और वह
अपना कानून �कसी के �लए नह� तोड़ता। कानून तोडने
के �लए भगवान से म�त मांगने वाले यानी भगवान को
घूस देकर अपना संसारी काम कराने क� आशा रखने
वाले तो घोर मूख� का�लदास से भी अ�धक मूख� है।  

ले�कन हम� सदा के �लए सभी पीड़ा�  से छुटकारा पाने
के �लए भगवान से �यार करने क� ज�रत है और तब
अंतःकरण क� शु�� पर भगवान के शरणागत होने पर
आपक� सब सम�याए ँसमा�त होगी। 

य�द आप भगवान से कुछ सांसा�रक मांग करते  ह�, तो
भी आप उसे केवल तभी �ा�त कर�गे जब वह आपके 
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�ार�ध म� हो। ले�कन आपको धोखा होगा �क भगवान ने
मेरी सुन ली। य�द �ार�ध म� नही होगा तो इ�छापू�त� नही
होगी। �फर आप कहोगे, अरे! भगवान वगैरा कुछ नही
होता और आप ना��तक बन जाओगे। �ार�ध के
�वपरीत �कसी को कुछ नही �मलता। इसी�लए कुछ
इ�छा पूरी होती है और कुछ नही होती। 

जो लोग सही �स�ांत से अवगत नह� ह� वे नकली संत�
से आसानी से फंस सकते ह� जो सभी �कार क�
सांसा�रक व�तु� का वादा करते ह�। सभी को कह�गे -
तु�हारी इ�छा पूरी होगी। सौ लोग� म� से कुछ लोग� क�
इ�छा उनके �ार�ध के अनुसार पूरी होगी। वे लोग उस
द�भी का गनु गाने लग�गे। �फर �या है? उसक� �कान
चलने लगी। अब लोग� को ठगने का काम और जोर शोर
से चलेगा।  लोग ऐसे पाख��डय� के च�कर म� �यूं आते
ह�? �या वो ये नही जानते �क भगवान राम ने अपने
�पता दशरथ तक को नह� बचाया था?

एक बात और है �क भगवान हर जगह मौजूद है। ��स�
मं�दर� के �थान� पर जाने क� �या आव�यकता है? वही
भगवान पास के मं�दर म� मौजूद है। वही भगवान आपके
�दल म� मौजूद है। य�द आप इसे �व�ास नह� करते ह�,
तो आपको भगवान म� कोई �व�ास नह� है। �ह�� कहता
ह�, 'जब म�(भगवान) तु�हारे �दल म� वही रहता �ं तो तुम
मुझे  बाहर �य� खोजते हो?'  आपके घर पर कामधेनु
(गाय जो आपक� सभी इ�छा� को पूरा करती है) है
और आप बाहर भोजन के �लए भीख मांग रहे ह�! न
केवल मं�दर, म��जद ब��क लोग (बड़े राजनेता� और
��स� ह��तय� स�हत) कबरी�तान म� भी आशा पू�त�
हेतु जाते ह� जहां �कसी को साल� पहले दफनाया गया 
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था। �कतनी बड़ी मूख�ता है! 

हम� सही �स�ांत याद रखना चा�हए 'कोई भी अपनी
कम� के फल� के अलावा कुछ और नह� �ा�त कर
सकता। कोई भी कम� के प�रणाम� से बच नह� सकता।
'अव�यमेव भु��म्' कम�फल भोगना ही पडता है।
ई�र भ�� ही एकमा� माग� है! इसे अभी कर� या आज
कर� या इस जीवन म� कर� या अनंत जीवन के बाद इसे
कर�!  करना पडेगा। 'ना�यः पंथा �व�ते यनाय' कोई
अ�य माग� नह� है! जब करना ही है, तो �जतनी ज�द�
शु� हो सके  उतना बेहतर है। अ�यथा मान�सक एवं
शारी�रक मृ�यु आ�द �ःख� का कभी अंत नही होगा। 
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आइए �ह�� �स�ांत के कुछ �वरोधाभास पर �वचार करते
है।
जीव �ार�ध या भा�य नह� बदल सकता। 
जीव को अपने कम� का फल �मलता है। 

�ह�� �प� �प से बताता ह� �क जो भी भा�य म� है वो हो
कर रहेगा। �कसी भा�य का उसके �ारा पूव� जीवन म�
�कए गए कम� �ारा तय �कया जाता है।  उसम� बदलाव
नामुम�कन है। आम आदमी क� बात छोडो, महापु�ष�
को भी �ार�ध भोगना पडता है। इस�लए, नकली
पाख��ड लोग जो भा�य बदलने का दावा करते ह� वे
अपराधी ह� �य��क वे भोले लोग� को धोखा दे रहे ह�।
शा��� का कहना है �क काय� से प�रणाम पैदा होते है,
उन प�रणाम� से कोई नह� बच सकता। �सरी ओर
शा��� का दावा है �क इस जीवन के आपके कम� के
प�रणाम के �लए आप उ�रदायी ह�। 

सम�या ये है य�द भा�य को बदला नह� जा सकता है तो
हमारे काय� को भा�य से तय �कया जाएगा। उस मामले
म� नये कम� कैसे ह�गे? य�द कोई ह�या कर द� गई थी, तो
मरना ये मरने वाले ��� के भा�य म� था। �फर, ह�यारे
को बाद के जीवन म� और लाखो वष� नरक म� पीड़ा के
अधीन �य� �कया जाता है? 

जवाब जानने के �लए, हम� यह समझने क� ज�रत है
�क तीन �कार के कम� ह�। वे है,  सं�चत कम�, �ार�ध
कम� और ��यमाण कम�।

सं�चत कम� जीव के �पछले अनंत मानव ज�म� के काय�
ह�। 
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सं�चत कम� का एक छोटा सा �ह�सा �जसका प�रणाम
वत�मान जीवन म� भुगवाया जाता है उसे �ार�ध कम�
कहते है।  
��यमाण कम� ऐसे काय� होते ह� �ज�ह� �कसी ��� �ारा
�नयं��त �कया जा सकता है। ��यमाण कम� का फल
�मलता है। ��यमाण कम� को ही जादातर कम� के नाम
से भी संबो�धत करते है। 

ह�या के मामले पर �वचार कर�। �जसक� ह�या होती है
उस ��� का जीवन काल केवल उसक� ह�या के समय
तक  था। वह उसक� �नय�त थी। उस ��� क� ह�या
नही होती तो भी उस समय उसक� मृ�यु हो जाती।  

ले�कन ह�यारे जानबूझकर �सरे के जीवन को ख�म
करना चाहते थे। ह�यार� ने ये सोचा �क इसको मारना
है। ये सोचना अपराध है। ये पहले भी बताया जा चुका है
�क भगवान मन क� मनीषा देखते है। ह�यार� �क मनीषा
खराब थी। इसी �कार उन लोग� को भी ह�या प�रणाम
भोगने पडते है जो अपराधी को मदद करते है, जो
अपराधी को बचाने क� �तकडम �भडाते है, चाहे वो कोई
भी हो - �र�तेदार, �म�, वक�ल, पु�लस, नेता, मं�ी, जज
- सब के सब जब नरक जाय�गे तो एक �सरे को दोष
देते �ए लाखो वष� भयानक यातना भोग�गे।....म� तो कह
रहा था ऐसा करना ठ�क नही है ले�कन इसीने कहा था
�क कुछ नही होता, उपर से नीचे तक अपनेही आदमी
है, सब दब जायेगा। अब कौन छुडायेगा? दबाने वाले तो
सब यही है..इ�या�द
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एक ��� अपनी संप�� खो देता है। यह उसका भा�य
था। अब, वह इसके बारे म� �या सोचता है ये ��यमाण
कम� है। �या वह भगवान को गाली देता है? �या वह
आ�मा के लाभ के �लए भगवान के फैसले को �वीकार
करता है? �या वह नुकसान से नाखुश है या वह खुश है
�क उसका मन अब धन म� नही उलझेगा और इसे अब
आसानी से भगवान म� लगाया जा सकता है? 

ए��सड�ट म� जब कोई मरता है। तो ये देखा जाता है �क
�ायवर क� कोई गलती तो नही है? उसने शराब तो नही
पी रखी है? य�द है तो ही दंड �मलता है। �य��क �ायवर
को ये पता है �क ऐसा करने से गाडी से �कसी क� मौत
हो सकती है।  अब संसार म� तो झूठ� गवाही आ�द गलत
सलत काम चलता है। ले�कन भगवान खुद नोट करता है
और खुद फैसला सुनाता है। वहा कोई गवाह क� ज�रत
नही। 

रात को बारा बजे य�द कोई बंद �कान का ताला हाथ म�
�लए देख रहा हो तो उसे पु�लस पकड लेती है। उसने
चोरी नही क� ले�कन चोरी करने क� उसक� मनीषा थी।

हम भा�य पर ��त��या कैसे करते ह� ये हमारे हाथ म� ह�
और इस�लए हमारी सोच एक ��यमाण काय� है। हमारे
साथ अ�छा या बुरा जो कुछ भी होता है, उस पर हम�
सकारा�मक होना चा�हए। जो भी सुख �ःख �मलता है,
उसे भगवान क� कृपा मानना चा�हए। 

अतः दोनो कथन सही है।

जीव भा�य नह� बदल सकता। 
जीव को अपने कम� का फल �मलता है।
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जीव ही भगवान ह�। (अ�ैत �स�ांत)
जीव और भगवान �भ� ह�। (�ैत �स�ांत)

भगवान और जीव म� कुछ मह�वपूण� एकसमान
�वशेषताए ंह�।  

भगवान �बना के ज�म है और वैसे ही जीव है।
भगवान अना�द है वैसे ही जीव भी अना�द है। 
भगवान को न� नह� �कया जा सकता वैसे ही जीव को
भी न� नह� �कया जा सकता।
भगवान चैत�य है, वैसे ही जीव भी चैत�य है। 
भगव��ा��त के बाद जीव को भगवान वाला अनंत
आनंद, अनंत �ान, अनंत जीवन �मल जाता है �जसके
कारण जीव भगव��व�प हो जाता है। इस�लए जीव ही
भगवान ह� ऐसा कहा जाता है।

अब जीव और भगवान म� अंतर दे�खए।
भगवान के ज�म �द� होते है, उनको अवतार कहते है।
भगवान �कट होते है। माँ के पेट म� नही जाते है। माँ के
पेट म� वायु भरकर उसे वैसे ही अनुभव करा देते है, जैसे
पेट म� ब�चा आने पर संसारी माँ को होती है। आपको
पता होगा, वसुदेव देवक� के आगे भगवान पहले शंख,
च�, गदा, प� लेकर �कट �ए थे। इतने बडे भगवान
�या देवक� के पेट म�ं रह सकते है? भगवान अपनी
इ�छा से इस संसार म� आते है और अपनी इ�छा से जाते
है। भगवान के कम� �द� होते है। उनको कम� बंधन नही
होता इस�लए उनका कोई �ार�ध भी नही होता। उनको
कुछ भी पाना शेष नही है। भगवान अपने आप म�
प�रपूण� है, इस�लए वे आ�माराम है। सदा आनंदमय
रहते है और बाहर से संसारी �वहार क� ए��टंग करते 
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है। उनको �कसी से कुछ नही चा�हए। उनके सब कम�
जीव पर कृपा करने के �लए होते है। वे अकारण क�ण
है। इस�लए बार बार जीव� के क�याण के �लए अवतार
लेकर इस पृ�वी पर आते है। 

जीव के ज�म का मतलब है �क जीव को नये मा�यक
शरीर म� जबरद�ती डालना। जीव के ज�म �ाकृत होते
है। माँ के गभ� म� उ�टा टंगना पडता है। जीव के मृ�यु के
समय जीव का शरीर जबरद�ती छुडवाया जाता है।
ज�म तथा मरण के समय जीव को अपार �ःख �मलता
है। �ज�दगी म� मान�सक और शारी�रक �ःख �मलते रहते
है। जीव को अपने कम� का फल �मलता है �जसे �ार�ध
के �प म� भोगना पडता है। जीव अना�द काल से सुख
क� तलाश म� है। अपने सुख के �लए ही सब कम� करता
है।

भगवान मायाधीश है जब�क जीव मायाधीन है। भगवान
सबकुछ जानता है, जीव भगवान के अनंत �ान क�
तुलना म� लगभग कुछ भी नह� जानता। भगवान हर
जगह मौजूद है, जीव केवल उसके शरीर म� मौजूद हो
सकता है। जीव �नयं��त है जब�क भगवान �नयं�क है।
भगवान �काशक है जब�क जीव उस �काश से
�का�शत है। भगवान �ेरक ह�, जब�क जीव �े�रत है।
भगवान काय� के प�रणाम देता है, जीव को उन
प�रणाम� को भोगना पडता है। भगवान सव� श��मान
है, जब�क जीव अ�प श��मान है। भगवान के इ�छा
और संक�प �वयं�स� ह�। इसका मतलब है �क उनके
सोचने से ही काम हो जाते ह�, कोई भी शारी�रक
��याआव�यक नह� ह�। जब�क जीव अपनी इ�छा के
अनुसार करने के �लए ब�त अ�धक संघष� करता है और 
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कई बार वह सफल नह� होता। भगवान खुशी का
अवतार है, जब�क जीव खुशी के �लए संघष� कर रहा है।
भगवान उ�ेजक है, जब�क जीव को उ�े�जत �कया
जाता है। भगवान सबसे बड़े से बड़ा है तथा सबसे छोटा
से छोटा भी है, जब�क जीव सू�म है और भी अनेक भेद
है। जैसे �कसी ल�कड प�थर क� भगवान से तुलना नही
हो सकती वैसे ही जीव क� भी  भगवान से तुलना नही
हो सकती। अतः भगवान और जीव �भ� ह�।
इस �कार, 
जीव ही भगवान ह�। (अ�ैत �स�ांत)
जीव और भगवान �भ� ह�। (�ैत �स�ांत)
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�वरोधाभास: 3
भगवान �नगु�ण है।
भगवान सगणु है।

भगवान माया से परे है। अ�य सभी माया �ारा शा�सत
ह�। माया म� तीन मु�य गणु ह�। सा��वक, राजस, तामस। 
सा��वक आदमी धा�म�क �वृ�ी का होता है। दान
परोपकार आ�द म� �ची रखता है। 
राजस आदमी जीवन के जायज सुख भोग म� �ल�त
रहता है । 
तामस आदमी शराब, मांस आ�द का सेवन करता है
तथा  नाजायज सुख भोग म� �ल�त रहता है । अपराधी
�वृ�ी के लोग भी तामसी होते है।

मान लो एक आदमी के पास चार रोट� है, जो वो खाने
जा रहा है और कोई भूखा आदमी आता है। तो तामस
आदमी कहेगा �क मुझे भी भूख लगी है। ये चारो रोट�
मेरी कमाई क� है। इसे म�  खाऊंगा। राजस आदमी
कहेगा �क आओ दो रोट� तुम खाओ दो रोट� म�
खाऊंगा। सा��वक आदमी कहेगा �क तुम ब�त भुखे
लग रहे हो। ये चारो रोट� तुम खाओ, म� शाम को खा
लंूगा। इससे आप तामस, राजस, सा��वक �वृ�ी का
अंदाजा लगा सकते हो।

सभी जी�वत जीव समय-समय पर इन �वृ��य� से
�भा�वत होते ह�। एक �वृ�� जो ��� पर अ�धक हावी
रहती है वह एक ��� के च�र� का फैसला करती है। 

चूं�क भगवान माया से परे है। माया भगवान के पास
फटक भी नही सकती। इस�लए माया के ये तीनो गणु� 
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से भगवान परे है। मतलब ये �आ �क भगवान इन तीनो
गणु� से र�हत है। अतः भगवान �नगु�ण है।

ले�कन भगवान �द� है और उसके पास कई �द� गणु
ह�। उदाहरण के �लए वह सव��ानी, सव��ापी,
सवा�तया�मी, �बना शत� कृपालु, अकारण क�ण है।
भगवान के पास अनंत �द� गणु ह�। अतः भगवान
सगणु है।

इस�लए
भगवान �नगु�ण है।
भगवान सगणु है।
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भगवान परम �वतं� है।
भगवान ��त दास है।

भगवान सब को �नयं��त करता है।  भगवान को कोई
�नयं��त नह� करता। भगवान जो चाहता है वह करने के
�लए �वतं� है, जो ना चाहे वह न करने के �लए �वतं�
है, जो उ�टा चाहे तो उ�टा करने के �लए �वतं� है। वह
जो चाहे वो करने के �लए �वतं� है। उदाहरण के �लए,
ई�र चाहे तो आँख� से देखता है, ना चाहे तो आँख� से
नह� देखता है। इतना तो हम लोग भी कर सकते है।
ले�कन ई�र �बना आँख� के देख सकता है (उ�टा कम�)
या ई�र आँख� से बात कर सकता है,  ई�र आंख� से
पकड़ सकता है, ई�र आंख� से छू सकता है, ई�र
आंख� से सांस ले सकता है, ई�र सभी इं��य� क� सभी
��या� �कसी भी इं��य से कर सकता है। इतनाही
नही, ई�र बगैर इं��य� के भी सब इं��य� के काय� कर
सकता है।

 यह 'अलौ�कक करणी' या 'ई�र क� अक�पनीय
��याए'ं है।  इस �कार ई�र कुछ भी करने के �लए या
सब कुछ करने के �लए या कुछ भी ना अक�पनीय
तरीक� से करने के �लए �वतं� है।  इस�लए ई�र
परम�वतं� है।

ले�कन भगवान अपने भ�� के गलुाम ह�।  वह कहते ह�,
'यह कहा जाता है �क म� �वतं� �ं ले�कन वा�तव म� म�
अपने भ� क� इ�छा के अनुसार चलता �ं।'

 भगवान संत� के गलुाम ह� �य��क संत के पास एक
श�� है - '�द� �ेम' जो भगवान को बंधन म� बांधता है 
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�जसे भगवान तोड़ नह� सकते और इस�लए अपने भ��
क� इ�छा के अनुसार �वहार करते ह�।

�द� �ेम क� साकार �व�पा �ीराधा है। इस�लए
भगवान �ीकृ�ण �ीराधा क� चाकरी करते है।

 इस �कार
भगवान परम �वतं� है।
भगवान ��त दास है।
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भगवान क� मज� के �बना कुछ नह� हो सकता
या ई�र जीव �ारा कम� कराता है।

जीव कम� करने म� �वतं� है और जीव को अपने कम� का
प�रणाम भुगतना पड़ता है।

 कहा जाता है �क भगवान क� इ�छा के �बना �कसी भी
पेड़ का एक प�ा नह� �हल सकता।  इससे कई लोग यह
तक�  देते ह� �क वे वही करते ह� जो भगवान उ�ह� करने क�
इ�छा रखते ह�, �य��क भगवान क� इ�छा के �बना कुछ
नह� हो सकता है और सभी �कार के गलत सलत काम
करते रहते है।

 ब�त से लोग कहते ह� �क 'हम भगवान क� ओर तब
चल�गे जब भगवान चाह�गे �क हम उनक� ओर चल�।'
और गीता को उ�धृत करते ह�, जहां �ीकृ�ण कहते ह�,
'म� खुद हर �दल म� बसता �ं और म� सबसे काम करवाता
�ं। '

ये मु�ा सुलझाने के �लए पहले ये समझना होगा �क
कता� के दो �कार है। एक अ��य� कता� और एक
��य� कता�। पावर हाऊस हमे �बजली देता है। अब उस
�बजली का �योग कैसे करना है ये हमारे हाथ म� है। य�द
कोई पूछे �क पंखा कैसे चलता है? तो जबाब �मलेगा �क
पंखा �बजली से चलता है। ले�कन �या ��वच ऑन �कए
�बना पंखा चल सकता है? ��वच ऑन करने वाला
��य� कता� है और �बजली अ��य� कता� है। य�द कोई
�बजली का तार पकड कर मर जाता है तो उसे �बजली
�ज�मेदार नही है ब��क पकडनेवाला �ज�मेदार है।
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इसी �कार ई�र हमे चैत�य श�� �दान करता है। अतः
ई�र अ��य� कता�  है और मन ��य� कता� है जो इस
चैत�य श�� का इ�तेमाल करके सोचता है। य��प मन
को चैत�य श�� �ारा सोचने के �लए मजबूर �कया
जाता है, �या सोचना है ये मन पर �नभ�र है। अथा�त्,
परमे�र क� चैत�य श�� को केवल मन क� इ�छा के
अनुसार �नद��शत �कया जा सकता है। इस�लए मन कम�
का कता� है और कम� फल भी भोगता है।  ये चैत�य
श�� एक पल के �लए भी �न���य नह� रह सकती।
इस�लए मन को अ�नवाय� �प से सोचना पड़ता है और
मन क� यह सोच वह ��या है जो आगे शारी�रक ��या
म� �कट होती है।  ई�र सोचने के अनुसार प�रणाम देता
है और इस�लए कृ�ण कहते ह�, 'मन ही बंधन और मु��
का एकमा� कारण है।'

 इस �कार
 भगवान क� मज� के �बना कुछ नह� हो सकता
या ई�र जीव �ारा कम� कराता है।

जीव कम� करने म� �वतं� है और जीव को अपने कम� का
प�रणाम भुगतना पड़ता है।
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�कसी भी साधना �ारा �द� �ेम अ�ा�य है।
�बना �कसी साधना  के �द� �ेम �ा�त नह� �कया जा
सकता।

�थम ये समझना ज�री है �क हम भगवान से जो �यार
करते है, उस �यार से �मलन क� तड़पन बढ़ती है। ये
मा�यक �ेम है। इसके अधीन भगवान नही रहते। इससे
मन शु� होता है। उस शु� मन को �द� बनाकर उस म�
�द� ई�रीय �ेम डाला जाता है। इस �द� ई�रीय �ेम
के अधीन भगवान रहते है। इसी �ेम के बल गो�पयाँ
भगवान को नचाती थी।

ये ई�रीय �ेम ई�र क� एक ���गत श�� है।
भगवान क� कई श��य� म� से, तीन सबसे मह�वपूण� ह�।
जीवन(सत) , �ान(�चत)और आनंद(�ा�दनी)।

 �ा�दनी का सार ई�रीय �ेम है।  �द� होने के नाते,
यह अनंत प�रमाण का है।  यह इतना �प� है �क �कसी
भी चीज का आदान-�दान करके इसक� मांग नह� क�
जा सकती है। जीव के पास सभी प�र�मत और भौ�तक
संप�� ह�।  �द� �ेम पाने के �लए �या पेशकश क� जा
सकती है?

भौ�तक मन �ारा जो भी अ�यास �कया जाता है, वह
असीम �ेम नह� ला सकता है।  प�र�मत हमेशा प�र�मत
तक ही जोड़ देगा। भगवान का �ेम अप�र�मत होता है।
कोई भी प�र�मत तथा मा�यक व�तु अप�र�मत तथा
�द� व�तु का मु�य नही हो सकती। इस�लए भौ�तक
अ�यास �द� �ेम के �लए मू�य नह� हो सकता।
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इस�लए ई�र �ेम केवल ई�र क� कृपा से ही �ा�त
�कया जा सकता है और �कसी भी �कार क� साधना से
�द� �ेम �ा�त नही �कया जा सकता।  इस�लए पहला
कथन, �कसी भी साधना �ारा �द� �ेम अ�ा�य है।

 य�द ऐसा है तो �द� �ेम �कसी को भी �वतं� �प से
उपल�ध होना चा�हए ले�कन ऐसा नह� है।  आ�या��मक
अ�यास ब�त ज�री है। अ�यास �द� �ेम नह�
लाएगा, ले�कन मन को शु� करने के �लए अ�यास
आव�यक है।  भगवान क� भ�� के मा�यम से �नरंतर
आ�या��मक अ�यास से ही मन को साफ �कया जा
सकता है।  एक बार जब मन 100% शु� हो जाता है,
तो इसे �द� �प म� बदल �दया जाता है और �फर ई�र
और संत क� कृपा से �द� �ेम उपल�ध होता है।

 इस �कार
 �कसी भी साधना �ारा �द� �ेम अ�ा�य है।
 �बना �कसी साधना  के �द� �ेम �ा�त नह� �कया जा
सकता।
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ई�र अकता� है।
ई�र कता� है।

 हम� पता है �क �कसी भी कार�वाई के पीछे एकमा�
मकसद खुशी क� तलाश है।  ई�र वह सुख है जो
शा�त और अनंत है।  हर कोई उसे चाहता है।  वह �या
चाहेगा?  चूं�क उसके पास हा�सल करने के �लए कुछ
नह� है, इस�लए वह कुछ नह� करता।  जीव सुख चाहता
है और इस�लए जीव सब कुछ करता है, भगवान नह�।
इस�लए ई�र अकता� है।

 ले�कन भगवान म� कई �द� गणु ह�।  इनम� से सबसे
मह�वपूण� अकारण क�णा है।  भगवान अकारण
क�णा से अपने गभ� से इस ��ांड का �नमा�ण करते ह�
ता�क जीव जो अभी तक स�चे अथ� म� खुशी �ा�त
करने म� असफल रहे है उसी क� तलाश करने क�
को�शश कर�गे। इस�लए भगवान सृ�ीकता� है।

 य�द असीम सुख क� तलाश नह� है तो �वक�प �या है?
भौ�तक सुख क� तलाश करना। भौ�तक सुख अपने गणु
से कभी पूरा नह� होता। भौ�तक सुख हमेशा कमी
महसूस होती है। पूण� संतु�ी कही नही है। कही ना कही
आपको मान�सक या शारी�रक �ःख� का सामना करना
पडता है। �कसी भी भौ�तक सुख क� तलाश के �लए हर
जीव को पहले के जीवन म� कई क�� से गजुरना पड़ता
है।  इसका मतलब है �क खुश होने से पहले क� होते ह�
और �फर खुशी क� तलाश क� जाती है और �फर यह
खुशी गायब हो जाता है और �फर से �ख �मलता है।
यही कारण है �क जीव को मृ�यु और ज�म� के अनंत
च�� से गजुरना पड़ता है।
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�द� सुख अनंत मा�ा का होता है जो कभी खतम नही
होता। जीव तो कभी मरता ही नही। अ�ानतावश शरीर
को म� मानने के कारण हमे ज�म, मृ�यु तथा अग�नत
अनंत क� सहन करने पडते है। �द� सुख का अनुभव
करने के �लए जीव को �द� मन एवं �द� शरीर �दया
जाता है, �जससे �द� भगवान के साथ वैसे ही �यार का
�वहार �कया जाता है जैसे इस ��नया हम अपने �ेमी
के साथ अ�ल�गन, नृ�य, �यार भरी मुलाकते, बाते, हास
प�रहास आ�द करके उनको �रझाते है, उनक� सेवा करते
है।

 दया से यु� होकर भगवान जीव को करोडो क�प म�
एक बार मानव �प म� जीव को भेजकर असीम खुशी
�ा�त करने का मौका देता है।  और �फर उसक� हर
��या का �रकॉड� रखता है और आगे चलकर हर ��या
का प�रणाम देता है।

 इस �कार परमे�र �सर� के सुख �लए कई काय� करता
है इस�लए वह कता� है।
 ई�र अपने सुख के �लए कुछ भी नह� करता इस�लए
वह अकता� है।
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�थम भ��। 
�थम वैरा�य। 

एक तक�  ह� �क वैरा�य के �बना कोई भ�� नह� हो
सकती। यह सही लगता है। हम भ�� का अ�यास �य�
नह� कर रहे ह�? सीधा जवाब है �क हमारा मन इस
��नया म� फँसा �आ ह�। माँ, बाप, भाई, बहन, ��ी, प�त,
पैसा, ��त�ा इ�या�द के �लए कही �यार कही ��मनी
कही लोभ आ�द भावना� से इस ��नया म� लगाव
उ�प� होता है। इस�लए हमारा �दमाग इस ��नया के
बारे म� सोचता रहता है और जा�हर है �क मन भगवान
के बारे म� नह� सोच सकता। जब तक मन इस ��नया से
बाहर नही आएगा तब तक भ�� नही हो सकती। इस
�कार वैरा�य के �बना भ�� संभव नह� है। 

�सरा तक�  ह� �क भ�� के �बना वैरा�य नह� हो सकता।
यह भी सही लगता है। हमारे पास �वर�� �य� नह� है?
�य��क हमारा मन अशु� है। मन �जतना अ�धक अशु�
होगा, उतना ही अ�धक इस ��नया के �लए ��च होगी।
वैरा�य का मतलब इस ��नया के �लए अ��च होना।
इस�लए �वाभा�वक �प से वैरा�य नही होगा। मन कैसे
शु� हो? केवल भ�� के मा�यम से। भ�� से मन शु�
होगा तो इस ��नया के �लए अ��च होगी। इस �कार
भ�� के �बना वैरा�य नह� हो सकता।

 �थम बीज �क �थम पेड़ के इस पहेली को कैसे हल
कर�? जवाब है �क भ�� और वैरा�य एक साथ होता है।
�ीकृ�ण ने गीता म� सुझाव �दया है, ' अ�यास के साथ
वैरा�य कंुजी है।' अ�यास ये �क भगवान म� मन लगाने के
�लए �यास करना। 
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एक तराजू के संतुलन पर �वचार कर� जो एक तरफ
भारी है। एक पलड़े म� वजन ब�त अ�धक है। एक
��� भारी पलड़े से कुछ �ह�सा �नकाल कर ह�के
पलड़े म� डाल देता है। भारी पलड़ा उतनी ही हद तक
ह�का हो जाता है �जतना हद तक ह�का पलड़ा भारी हो
जाता है। इस �कार �डटेचम�ट को उस हद तक
�वक�सत होती है �जस हद तक मन को भगवान म�
लगाया है। भ�� �ेम है। वैरा�य और �ान भ�� के पु�
ह� और इस�लए वे भ�� करने पर अपने आप हो जाएगें।
कोई अलग �यास क� ज�रत नह� है। भ�� को �कसी
और चीज से �कसी भी समथ�न क� आव�यकता नह� है।
जब �काश �वेश करता है, अंधेरा गायब हो जाता है।
दोन� घटनाए ँएक साथ होती ह�। उसी तरह, �जतनी
भ�� मन म� लाया उतना ही भौ�तक लगाव ख�म हो
गया, मतलब उतना ही वैरा�य हो गया। दोन� एक साथ
होते ह�।
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भौ�तक श�� माया का भगवान के �बना अ��त�व नही
है।
भौ�तक श�� माया भगवान के आसपास नही फटक
सकती।

माया भगवान क� दैवी श�� है। श�� श��मान के
�बना अ��त�व म� नही रह सकती। जैसे लोहे को ख�चना
ये चुंबक क� श�� है, वो बगैर चुंबक के अ��त�व म� नही
रह सकती। चुंबक है तो चुंबक�व है। इसी �कार भौ�तक
श�� माया का भगवान के �बना अ��त�व नही है।

ले�कन माया तो �ःखदा�यनी है। हम लोग �ःखी है
�य��क हम माया के �भाव म� है। माया जीव� को पी�ड़त
करती है। पीड़ा देना भगवान का गणुधम� नह� है।
भगवान तो सुख �व�प है। उनको पाकर जीव अनंत
जीवन, अनंत �ान, अनंत आनंद का उपभोग करता है।
माया जड़ श�� है जब�क भगवान चैत�य है। ये कैसे
संभव है? हमारा �सर चेतन है। उसम� मारो तो लगता है।
ले�कन उससे जो बाल �नकलते है वो जड़ होते है।
उनको काट दो तो कोई दद� नही होता। जब चेतन �सर
से जड़ बाल का अ��त�व है तो चेतन भगवान से जड़
माया का अ��त�व �य� नही हो सकता? 

हम पानी म� सूरज के ��त�ब�ब देखते ह�। इस ��त�ब�ब
का सूय� के �बना अ��त�व नह� हो सकता। ले�कन सूय�
के  गणुधम� अपने ��त�ब�ब म� मौजूद नह� है। ऐसेही हर
जगह भगवान �ा�त होते �ए भी माया के परदे के
कारण हम� भगवान के सुख का अनुभव नही हो सकता।
सूय� का ��त�ब�ब सूय� के अंदर नही घूस सकता। सूय� का
��त�ब�ब सूय� से हमेशा �र ही रहता है।  इसी तरह 
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भौ�तक श�� माया भगवान के �बना काम नह� कर
सकती ले�कन माया भगवान से  �र ही रहती है।
भगवान के लोक म�  शा�त और अनंत आनंद है, वहा
माया �वेश नही कर सकती।

इस �कार 
भौ�तक श�� माया का भगवान के �बना अ��त�व नही
है।
भौ�तक श�� माया भगवान के आसपास नही फटक
सकती।
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भगवान को नह� जान सकते। 
भगवान को जान सकते है।

जो लोग ये सोचते ह� �क भगवान को जान सकते है, वे
कुछ नह� जानते। जो लोग सोचते ह� �क भगवान को
जाना नह� जा सकता, वे सबकुछ जानते है। मतलब
भगवान को कोई नही जान सकता। �य�? इस�लए �क
भगवान �द� है और हमारी इं��य, मन, बु�� �ाकृत है।
अब हम जानते है �क भगवान अनंत असीम शा�त
आनंद है, जब�क हमारी इं��य, मन, बु�� सी�मत �वषय
ही �हण कर सकती है। 

आगे 'मन इं��य� क� प�ंच से परे है। बु�� तक प�ंच मन
से परे है। आ�मा बु�� क� प�ंच से परे है। माया आ�मा
से परे है और भगवान माया से परे है।' इस �कार बु��
भगवान तक प�ंचने म� स�म नह� है। और हमारे �लए
�ान इक�ा करने वाला एकमा� उपकरण बु�� है।
इस�लए जो कुछ बु�� क� �मता से परे होगा, उसे हम
नही समझ सकते। �जसका अथ� है �क हम कभी भी
भगवान के �ान को �ा�त करने म� सफल नह� हो
सकते।

ले�कन अना�द काल से अनंत जीव� ने भगवान का �ान
�ा�त �कया है। यह कैसे संभव है? शा��� का कहना है,
'केवल भगवान भगवान को देख सकते ह�। अथ� ये �क
केवल भगवान क� आंख� भगवान को देख सकती ह� '।
भगवान क� आंख हमारी तरह माया से नही बनती।
भगवान के शरीर का हरएक अंग भगवान �वयं होते है।
भगवान हरएक अंग �द� होता है। यानी �क भगवान के
हरएक रोम म� भगवान क� सब श��याँ �व�मान होती 
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है। इस�लए �ीकृ�ण के हरएक रोम से अनंत आनंद
अनुभव म� आता है।  उनके  भगवान म� शरीर एवं शरीरी
का भेद नही होता। हम लोग� का शरीर तथा आ�मा
�भ� होती है। शरीर म� आ�मा रहती है। ले�कन भगवान
क� आ�मा और भगवान का शरीर एक होता है। उसम�
भेद नही होता। 

इसी तरह �द� कान �द� ई�र के �द� श�द सुन
सकते है। �द� नाक से भगवान क� �द� सुगंध �मल
सकती है। �द� �वचा ही �द� भगवान को छू सकती
है। 

�जन लोग� ने �द� भगवान को देखा वो इस�लए �क
�लए संभव था �क भगवान ने अपनी अकारण क�णा
से कृपा कर उ�ह� �द� बु��, �द� मन और �द� शरीर,
�द� इं��य� से अनु��हत �कया था। �ाकृत इं��य, मन,
बु�� से भगवान को जानना संभव नही है।  ले�कन �द�
इं��य, मन, बु�� से भगवान को जाना जा सकता है। 

इस �कार
भगवान को नह� जान सकते। 
भगवान को जान सकते है।
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आप एक स�चे संत के मा�यम से ही �द� �ेम �ा�त
कर सकते ह�।
आपको �द� �ेम तभी �मल सकता है, जब आपके
पास वैरा�य हो।

ई�रीय �ेम एक ऐसी चीज है जो अपने आप नही
�वक�सत होती। ये  �द� �ेम भगवान क� अंतरंग श��
है �जसके वशीभूत होकर भगवान खुद रहते है। �द�
जगत क� हरएक व�तु चेतन होती है। इस ��नया म�
आनंद, �ेम आ�द का कोई �प या शकल नही होती।
सब भावनाए ँबस एक अनुभूती होती है। ले�कन �द�
जगत म� सब चेतन होने से सबका �प होता है। भगवान
खुद �द�ानंद क� मू�त� है। उनके शरीर का एक एक अंग
�द�ानंद से ही बना है। उनके शरीर म� हमारे जैसे
मा�यक ह�ी, मांस, मल, मु�, खून आ�द नही �आ
करता। तुलसीदास कहते है भगवान क�  देह
'�चदानंदमय' है। मतलब ये �क भगवान क� आँख
�कससे बनी है? �द�ानंद से। भगवान क� बाल �कससे
बने है? �द�ानंद से। भगवान क� होठ �कससे बने है?
�द�ानंद से। भगवान क� हरएक इं��य �कससे बनी है?
�द�ानंद से। भगवान का संपूण� शरीर �कससे बना है?
�द�ानंद से। भगवान और �द�ानंद पया�यवाची श�द
है। भगवान म� आनंद है ऐसा कहने के �लए ठ�क है
ले�कन अस�लयत ये है �क भगवान ही आनंद है और
आनंद ही भगवान है।

इसी �कार �ीराधा �द� �ेम क� मूत� है। �ीकृ�ण �द�
�ेम के वशीभूत होकर रहते है यानी �ीकृ�ण �ीराधा के
वशीभूत होकर रहते है। इसी �द� �ेम के कारण
�ीकृ�ण गो�पय� क� ओर आक�ष�त होकर महारास 
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आ�द करते है। शु� अंतःकरण को �द� बनाने के बाद
ये �द� �ेम महापु�ष �ारा अंतःकरण म� डाला जाता
है। जीव को अनंत �यार एवं अनंत आनंद दोनो चा�हए
इस�लए राधाकृ�ण दोन� क� उपासना बतायी जाती है।

संत का चयन सबसे मह�वपूण� है। हम कई उदाहरण�
को सुनते ह� जहां भोले लोग� को नकली संत� �ारा धोखा
�दया जाता है। इस सम�या से �नपटने के �लए वा�त�वक
संत के बारे म� शा��� के अनुसार दोहरी जाँच करना
चा�हए। मूख� लोग शा�� क� बात नही मानते और  हर
भगवाधारी ��� को वा�त�वक संत मान लेते ह�।
भगवान �ीकृ�ण ने गीता म� ऐसे नकली संत� के �खलाफ
कडी चेतावनी द� ह�।

 यह �यान रहे �क वा�त�वक संत को सब शा��� का
�ान होना चा�हए।  इस तरह के �ान के �बना �कसी को
वा�त�वक नह� मानना   चा�हए।

आप देख�गे �क कुछ लोग वा�त�वक संत� क� ओर
आक�ष�त होते ह� और सभी नह�।  इसके पीछे का कारण
शु� �दय है �जससे इस ��नया के �लए वैरा�य होता है।
अगर वैरा�य नह� है, तो आपको ऐसी �कसी भी बात
सुनने के �लए �दलच�पी नह� होगी जो एक वा�त�वक
संत कर�गे, �य��क आपका मन सांसा�रक मामल� म�
अ�धक ��च रखता है और ये सांसा�रक मामले आपके
�दमाग पर पूरी तरह से क�जा कर लेते ह� और
आ�या��मक �वचार� के �लए कोई जगह नह� बचती है।

 इस�लए यह कहा जाता है �क
आप एक स�चे संत के मा�यम से ही �द� �ेम �ा�त 
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कर सकते ह�।
आपको �द� �ेम तभी �मल सकता है, जब आपके
पास वैरा�य हो।
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भगवान सबसे �नकट है। 
भगवान सबसे �र है। 

अब तक हम ये देख चूके है �क भगवान सब जगह
समान �प से �ा�त रहते है। सब के �दय म� भी वही
भगवान का �नवास है। अगर ये बात कोई मान ले तो
और हर समय �रयलाइज करे तो भगवत् �ा�ती �� म� हो
जाएगी। हर व� जहा भी नजर जाए वहा भगवान है ये
�दमाग म� बैठ जाए तो कुछ साधना, आरती आ�द करने
क� ज�रत ही नही है। ऐसा नही है �क आप मान�गे तो
वहाँ भगवान है, आप माने चाहे ना माने भगवान तो सब
जगह �ा�त है ही। जैसे �कसी पागल ��� अपने ही
माँ, बाप आ�द को नही पहेचानता है उसी �कार हम
संसारी व�तु� एवं संसारी ���� के पीछे पागल होने
के कारण हम सव��ापक भगवान को नही पहेचान रहे
है। 

भगवान हमारे इतने नजद�क है �क �जस �कार हमारा
शरीर आ�मा के कारण चेतन रहता है उसी �कार जीव
�वयं भगवान के चैत�य से चेतन है। मतलब जीव या
आ�मा भगवान का शरीर है और भगवान हमारे आ�मा
क� आ�मा है। इसी कारण भगवान सब आ�मा� क�
आ�मा यानी परमा�मा  है। 

जैसे हमारे मन, इं��य, शरीर आ�मा के सुख के �लए
सेवा करते है, वैसे ही भगवान क� सेवा करना ये आ�मा
का सहज �वभाव है। ईस�लए �न�काम �ेम �ा�त कर
भगवान के सुख के �लए भगवान क� सेवा करना ही
जीव का परम चरम ल�य है। आ�मा का चैत�य भगवान
के चैत�य से है इस�लए भगवान को चेतन का चेतन 
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कहते है। जीव भगवान के भीतर रहता है। जर सी भी
�री नही है। जीव सू�म है तो जीव म� �ा�त भगवान
सू�मतर है। भगवान सबसे छोटे से छोटा है। भगवान
सू�म इं��य, मन, बु�� म� �ा�त होकर सब मान�सक
कम� नोट करता है एवं उसके अनुसार फल देता है। जीव
कम� करने म� �वतं� है ले�कन फल भोगने म� परतं� है।
कम� का फल भोगना ही पडता है। ईस�लए कम� करते
समय सावधान रहे। गलत कम� से बच� �लस भगवान म�
मन लगाने का अ�यास कर�। तो इस �कार भगवान
सबसे �नकट है। 

ले�कन जीव अना�द काल से शा�त सुख पाने के �लए
�य�नशील है �फर भी अब तक असफल रहने से वह
चौरासी लाख यो�नय� म� ज�म मृ�यु एवं अ�य �ःख� को
सहता �आ च�कर काट रहा है। मतलब ये �क जीव
अनंत काल से भगवान (आनंद) को हर ��या म� ढंूढ रहा
है यानी भगवान क� ओर चल रहा है ले�कन अभी तक
भगवान के �नवास�थान अनंत ज�म� मे� भी नह� प�ंचा
है। इसका कारण ये है �क भगवान �नकटतम होने के
बावजूद हम लोग गलत रा�ते पर होने से भगवान के
आसपास भी नही प�ँच सके है। इसके अलावा भगवान
�वरोधी धम� का अ�ध�ान होने से भी हमारी बु�� म�
नही आ सकता।

हमने देखा �क भगवान सबसे छोटे से छोटा है। इसके
साथ भगवान सबसे बड़े से बड़ा भी है।  भगवान सबसे
बड़े ��ांड से बड़ा है। �य��क सभी ��हांड� को �व� के
अं�तम �दन महा�लय म� न� कर भगवान के महोदर म�
लीन �कया जाता है। 
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इसके अलावा भगवान कान� के �बना सुनता है, वह
�बना आंख� के देखता है, �बना हाथ� के पकडता है,
�बना मुख के खाता है, �बना नाक के सँुघता है, �बना पैर�
के चलता है, �बना �वचा के छूता है, �बना मन के सोचता
है इ�या�द। इतना ही नही भगवान एक इं��य के भी सारे
इं��य� के काम करता है। जैसे भगवान आंख से देखता
है, सुनता है, सँुघता है, खाता है, चलता है, पकडता है,
छूता है, सोचता है इ�या�द। ये सब हमारी बु�� नही
समझ सकती इस�लए हम भगवान को �ा�त करने म�
असफल रहे है।

भगवान को पाने के �लए अना�द काल से �य�नशील
होने पर भी हम भगवान तक नही प�ँच सके है, इस�लए
भगवान �र से भी �र है।

इस �कार

भगवान सबसे �नकट है। 
भगवान सबसे �र है। 
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भगवान अकारण क�ण है यानी �बनशत� कृपा करते है।
भगवान क� कृपा क� शत� शरणागती है।

कृपा श�द का अथ� है �क बगैर कोई बदले म� �लए �सरे का
उपकार करना। हमारे पास जो भी शरीर आ�द सब है, भगवान
का ही �दया �आ है। बदले म� भगवान को हमने �या �दया? कुछ
दे भी नही सकते। इस�लए भगवान क� हम पर अनंत कृपा है।
उसक� कृपा का कोई ओर छोर नही है। वैसे देखा जाय तो जो
भी हो रहा है, अ�छा या बुरा, भगवान क� कृपा है।  ले�कन कुछ
मोट� कृपा देखते है। पहली कृपा उसने इस ��ांड का �नमा�ण
हमारे �लए �कया। ले�कन आप सोच सकते ह� �क हमको इससे
�या लाभ?

 �सरी कृपा उसने हमारे �लए सभी आव�यक व�तु� को
उपल�ध कराया है, ता�क हम जी�वत रह सक� । तथा �व� के
��येक कण म� �ा�त हो गया ता�क ��ांड सुचा� �प से चल
सके। आप कह�गे , 'अगर उसने ��ांड बनाया है तो उसे चलाना
तो पडेगा ही।' 
 
अगली कृपा ये क� भगवान ने हम� मन�ुय ज�म �दया। वह ��येक
जीव के मन म� एकाउंट�ट क� अवैत�नक नौकरी करने के �लए
बैठे - कम� का �हसाब रखना और उसके अनसुार फल देना।
आप कह�गे 'ले�कन हम इस कार�वाई के कारण भी पी�ड़त ह�
�य��क पाप कम� का दंड भोगना पड़ता है।' 

ले�कन केवल मन�ुय ज�म �मलने से �या लाभ? हम� पता तो चले
�क हम कौन है? हम �या चाहते है? वो कैसे �मलेगा? इस�लए
अगली कृपा यह है �क भगवान इस धरती पर कई बार आये और
हम� समझाया �क �या �कया जाना चा�हए, �जससे हमारे क�
समा�त हो और हम� परमानंद �मल जाय। य�द वह पया��त नह�
था, तो उसने अपने जन� को यानी संत� को भेजा - संत� ने हम� 
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मानव जीवन का अथ� समझाया। हमारे �ःख� का मूल कारण
बताया �क हम अनंत सुखसागर भगवान को भुलकर इस
�ःखमय संसार म� वो शा�त सुख ढंुढ रहे है जो इस संसार म� है
ही नही। जैसा �यार हम इस संसार से कर रहे है वैसा ही �यार
हम� भगवान से करना है। �यार का तरीका एक ही है, बस संसार
क� जगह भगवान को अपना मानना है। आप कहते ह�, 'हम� संत�
और उनके उपदेश� म� कोई �दलच�पी नह� है'। 

�फर भगवान �या कर सकते ह�? अगर �कसी एक स�चे संत
�ारा �नद��शत माग� का पालन करते ह� तो �दल के पूण�
शु��करण पर  सभी पीड़ा� और मृ�यु से छु�� पाकर और उसे
अनंत और शा�त खुशी �ा�त कर लेते। यह सबसे बड़ी कृपा है। 

इस कृपा के �लए अह�ता �ा�त करने के �लए हम� भगवान क�
शरणागती �वीकार करनी पडेगी। इसका मतलब भगवान क�
कृपा का मू�य है। जी नही। शरणागती का अ�भ�ाय यह है कुछ
न करना। मन एक है उसे या तो जीव कं�ोल करे या भगवान।
मन पर �नयं�ण रखना जीव के बस का है ही नही तो जीव अपने
मन का कं�ोल भगवान के हाथ म� देता है। जीव भगवान के
शरणागत मा� रहता है। तो भगवान मन क� कमीय� को
�नकालकर , उसे शु�कर, उसे �द� बनाकर उसम� अनंत
�द�ानंद भरकर जीव को सदा के �लए मालामाल कर देते है।

अतः दोनो कथन सही है 
भगवान अकारण क�ण है यानी �बनशत� कृपा करते है।
भगवान क� कृपा क� शत� शरणागती है।
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भागवत म� सभी �द� रस� के रससमूह के सव��म रस का
वण�न �कया है �जसे महारास कहते है। 

ईशवरीय �े� म� अनंत मा�ा का पराका�ा का आनंद तो �नगु�ण
�नराकार म� ��हलीन परमहंस� को ही �मल जाता है। इसके आगे
सगणु साकार भगवान का अनंत मा�ा का आनंद है �जसम� रस
क� गणुव�ा �वशेष होती है। सगणु साकार भगवान क� उपासना
पाँच भाव� से क� जाती है �जसम� उ�रो�र रसवृ�� होती है  वे
है- शांत भाव -भगवान हमारे राजा हम उनक� �जा, दा�य भाव
-भगवान हमारे �वामी हम उनके दास, स�य भाव -भगवान हमारे
सखा हम उनके सखा , वा�स�य भाव-भगवान हमारा पु� हम
उनक� माँ या �पता, माधुय� भाव-भगवान हमारे ��यतम हम
उनक� �ेयसी। 

शांत भाव र�सक� को मा�य नही है �य��क राजा �जा का नाता
ब�त �री का है। ये योगी� का भाव जो परमा�मा का �यान
करते है तथा अंत म� वैकंुठ लोक म� चार भुजा वाले भगवान
�व�णु के कवल दश�नमा� का सुख अनंत काल तक �ा�त करते
है।

दा�य भाव का सुख हनमुान जी का है �जसम� �वामी के सेवा का
रस �मलता है। स�य भाव म� सखा लोग भगवान के साथ खेलने
का, एकसाथ खाना खाने का आ�द मै�ी का  रस �ा�त करते है।
वा�स�य भाव यशोदा मै�या का है जो भगवान को उखल म�
बांधकर पतले दंडे से डराती है तथा उनक� बाल लीला� का रस
�ा�त करती है। माधुय� भाव ��यतम �ेयसी का रस है। इसम� भी
तीन क�ाए ँहै। साधारणी र�त अपने �वषय सुख के �लए
�ीकृ�ण से �यार करती है जैसे कु�जा। समंजसा र�त कुछ
�ीकृ�ण के सुख के �लए तो कुछ अपने सुख के �लए �यार
करती है जैसे �ा�रका म� �ीकृ�ण क� रानीयाँ। समथा� र�त केवल
�ीकृ�ण के सुख के �लए ही �यार करती है जैसे �ज क� गो�पयाँ। 
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केवल समथा� र�त क� �ज गो�पय� को ही महारास का रस
�मला।
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�ीकृ�ण के अवतार काल म� �ज म� वे सब गोपी बनकर आए थे
�ज�ह�ने पूव� ज�म� म� माधुय� भाव से साधना कर रास म�
स��म�लत होने का अ�धकार �ा�त कर �लया था। कई �कार क�
गो�पयाँ थी। एक तो वे जो अना�द काल से कभी माया के �भाव
म� रही ही नही, जैसे ल�लता, �वशाखा आ�द। �सरे वे जो अना�द
काल से माया के �भाव म� थी ले�कन साधना कर एक �दन
गोलोक गयी थी। ये दोन� �कार क� गो�पयाँ गोलोक से आयी
थी। थड� �लास क� गो�पया वेद क� ऋचाए ँथी। तथा अ�य
गो�पयाँ वे थी जो पहली बार रास के रस का आ�वादन करने जा
रही थी। दंडकार�य के ऋषी मुनी थे जो भगवान राम क� ओर
काम भाव से आक�ष�त �ए थे। उ�हे भगवान राम ने कृ�णावतार
म� इ�छापूत� का वरदान �दया था। अ��नपु� थे। जनकपुर क�
सीता क� से�वकाए ँथी। ये सब गोपी बन बन कर आये थे। 

रास के एक साल पूव� गो�पय� ने �ीकृ�ण को पती �प म� पाने
क� इ�छा से का�यायनी �त रखा था। उस समय तथा चीरहरण
के �संग म�  गो�पय� को �ीकृ�ण ने ��ह रा��य� म� महारास का
वरदान भी �दया था। 

यहा ये समझना मह�वपूण� है �क ई�रीय जगत क� हरएक चीज
चेतन होती है। वहा जड माया का �वेश नही है। वहा क� धरती,
आकाश �ीकृ�ण खुद बने है। इस�लए वहा क� धूल म� भी वही
आनंद �मलता है जो �ीकृ�ण म� है। 

�ीकृ�ण और उनक� सहयोगी गो�पय� �ारा इस पृ�वी पर इस
�द� महारास का �दश�न इस�लए �कया गया क� माया के �भाव
म� रहने वाले जीव� के मन म� ये �व�ास पैदा हो �क भगवान हमसे
भी �यार कर�गे तथा हम भी एक �दन रास रस का आ�वादन कर
सक� गे।

एक साल बाद वो रा��याँ �ीकृ�ण के सामने �कट हो गयी और 
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याद �दलाया �क आपने गो�पय� को एक साल पूव� रास का
वरदान �दया था। ये रा��याँ ��हा के एक �दन के बराबर थी।
�जसक� कालावधी चार अरब साल से भी अ�धक होती है।
�ीकृ�ण ने कहा हा �दया तो था। तब �ीकृ�ण ने सव� �थम मन
बनाया और सोचने लगे �क अब रास का �बंध कैसे हो? 
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एक ��हरा� क� कालगणना कैसे होती है?

भगवान �ीकृ�ण कहते ह�, 'इस ��नया के अंत म� सभी जी�वत
�ाणी मेरे भीतर समा जाते ह�। म� उ�ह� अगली ��नया (क�प) म�
बाहर �नकालता �ं। ' �जसका अथ� है �क कोई नया सृजन नह�
है। �लय के पहले �जस अव�था म� जो जीव थे, उसी अव�था म�
उन जीव� को �लय बाद नया जीवन �मलता है। 

�ीकृ�ण �व� �व�था के जीवनकाल को एक क�प के बराबर
बताते ह�। यह �या है? एक च��य समय म� चार युग ह�। उ�ह�
सतयुग, �ेतायुग, �ापरयुग और क�लयुग है। क�लयुग के बाद
�फर से सतयुग आता है और च� दोहराता है। क�लयुग का
समय अव�ध 4,32,000 साल है। �ापरयुग जो क�लयुग से पहले
है क�लयुग का दोगनुा यानी 8,64,000 साल है। �ेतायुग
क�लयुग का तीनगनुा यानी 12,96,000 साल तथा सतयुग
क�लयुग का चारगनुा यानी 17,28,000 साल है। इन चार  युग�
क� अव�ध कुल 43,20,000 साल बनती ह�। चार युग� के इस
च� को एक महायुग कहा जाता है। 71 महायुग का एक म�वंतर
बनाता ह� । संधीकाल को लेकर 14 ऐसे म�वंतर ��ा का 1 �दन
ह� जो 4,32,00,00,000 साल है �जसे एक क�प कहते है।
इतनीही बडी ��हा क� एक रात है। �दन और रात �मलाकर �ए
8,64,00,00,000 साल। इस �दन रात के �हसाब से ��ा का
जीवन काल 100 साल  है। यानी
8,64,00,00,000×360×100 =31,10,40,00,00,00,000
साल। 31 नील 10 खरब, 40 अरब साल।  

अब 7 वे म�वंतर के 28 वे महायुग का क�लयुग चल रहा है।
इसका मतलब �व� क� आयु करीब 1,97,12,21,117years
साल है - 2 अरब साल। 

एक क�प के बाद के �वनाश को �लय कहा जाता है। तथा इस 
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��ा के जीवन काल क� समा�ती पर होने वाले �लय को
महा�लय (कुल �वनाश) कहा जाता है। महा�लय के बाद,
अकेले भगवान अ��त�व म� रहते ह� और सब जीव भगवान के
अंदर या भगवान के पेट म� सू�म �प म� रहते है। 

ये समय अनमुान वा�तव म� ब�त बड़े ह� ले�कन वे अनंत क�
तुलना म� कुछ भी नह� ह�। �फर सौ साल के मानव जीवन के बारे
म� �या बात करनी है? यह ब�त ही छोटा है। य�द मानव जीवन
मा�यक इं��य सुख, कुटंुब पालन, पैसा,  ��त�ा, स�ा के �लए
��तत �कया तो कई क�प तक पुनः मानव ज�म नही �मलने
वाला। इस�लए इस मन�ुय ज�म म� अपना कत�� पालन करते
�ए भगवत् �वषय म� समय �तीत करना चा�हए। अन�त आनंद
�ा�त करके मौत और अ�य पीड़ा� से छुटकारा पाने के अपने
ल�य क� ओर आगे बढ़ना चा�हए।
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रास शु� करने के �लए �ीकृ�ण ने रास क� अ�ध�ा�� देवी
�ीराधा क� �ाथ�ना क�। राधा के �लए भागवत म� इस जगह पर
योगमाया श�द आया है। 

शरद ऋतु क� पू�ण�मा को वंृदावन के सेवाकंुज म� रास का
आयोजन �आ। उपवन म� छे ऋतु� के फुल �खल गये। उन
फुल� क� खुशबू से सारा आसमंत महक उठा। बारा घंटे क� रात
म� जीव� क� �या तृ�ती होगी? इस�लए जैसा पहले बताया गया
रास एक ��हरा�ी यानी चार अरब ब�ीस करोड वष� तक चला।
इतने लंबे समय तक योगमाया ने जो रास म� स��म�लत होने के
अ�धकारी नही थे उन सबको गहरी न�द म� सुला �दया। इतना ही
नही योगमाया ने जो गो�पयाँ रास म� गयी थी उनक� जगह पर
वैसेही शकल एवं शरीर का देह बनाकर लेटा �दया।

अब सवाल था �क गो�पय� को कैसे बुलाया जाए? �फर से
योगमाया क� मदद से �ीकृ�ण ने ऐसी �द� आवृ�� क� मुरली
छेडी �जसे केवल उन गो�पय� का अंतःकरण पकड पाया जो उस
�वनी को पकडने म� स�म था। मतलब ये �क वो मुरली धुनी
केवल उनको सुनाई पडी जो रास के अ�धकारी जीव थे। ये
मुरली �वनी कैलाश तक गयी जहा शंकरजी को उनक� समाधी
म� घुसकर रास संदेश �दया ले�कन पास के नंद, यशोदा, गोप
आ�द लोग� को नही सुनाई द�। वे अपना सोते रहे। आपको पता
होगा �क शांत, दा�य, स�य, वा�स�य भाव के लोग� को रास नही
�मला। माधुय� भाव म� भी मथुरा �क कु�जा या �ा�रका क�
रानीयाँ आ�द को रास नही �मला �य��क उनका �ेम �वसुख
कामना �म�ीत था। रास उनको �मला �जनका �ेम �वसुख
कामना लेश शू�य था यानी जो �ीकृ�ण से समथा� र�त का
�न�काम �ेम करती थी।

रास �द� रस� का समूह है। �द� श�द मह�वपूण� है �य��क यह
सु�दर गायन, वादन,  संगीत, लयब� न�ृय, वन �वहार, जल 


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 94232 09132



�वहार जो रास म� �आ उसे शा�त और अनंत आनंद के च�र�
�दान करता है। यह इस ��नया म� �कए गए न�ृय के समान
�दखता है ले�कन भौ�तक सुख� से अंत म� पीड़ा होती है जब�क
�द� सुख आपको अ�धक �द� सुख देता है। �द� आनंद ही
हमारा ल�य होना चा�हए। 
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�ीकृ�ण ने मुरली क� तान छेडी। �जस कोई गोपी ने  मुरली क�
धुनी सुनी उसका �च� �ीकृ�ण ने उस मुरली क� धुनी से चुराया।
गो�पयाँ भागी। ये हमारा मन कौन ले जा रहा है? उसी तरफ
भागी �जस तरफ उनका मन जा रहा था - �ीकृ�ण क� ओर।  

ऐसा नही �आ �क �कसी गोपी �सरी से कहा - अरी! चल। रास
होने जा रहा है। बस सब गो�पयाँ समा�ध क� अव�था म� प�च
गयी। �कसी को �कसी का होश नही रहा। कुछ गो�पया तो जैसी
थी, जो पहनी थी, �जस अव�था म� थी वैसीही �नकल पडी। 

कुछ अ�य गो�पय� ने सोचा ऐसी ही �नकल पड�गे तो लोग �या
सोच�गे? इस�लए उ�होने अपने आभुषण आ�द ठ�क कर जाने क�
सोचा। इनके मन म� लोग� के बारे म� �वचार आया। इनक� समा�ध
कुछ �न�न क�ा क� थी। गो�पय� क� समाधी म� कई �तर थे। हर
गोपी अपनी अपनी समा�ध क� अव�था म� �नकल पडी। कुछ
गो�पय� के प�तय� ने रोका तो उन गो�पया अपने शरीर से बाहर
आकर चल पडी। मायाब� जीव कम� बंधन होने के कारण अपने
शरीर से मनचाहे तरीके से शरीर के अंदर बाहर नही आ जा
सकते। भगवत् �ा�ती के बाद जीव सब बंधन� से मु� हो जाता
है। इस�लए �व�छंद बनकर जब चाहे जहा �वहार कर सकता है।

�जन गो�पय�ने �ृंगार करना चाहा वे भी ठ�क तरीके से नही कर
पायी �य��क उनका मन �ीकृ�ण  के �वचार� म� त�लीन था।
उ�ह�ने गहने आ�द गलत �थान� म� पहन �लया। नाक म� कंुडल,
कलाई म� हार, माथे पर �ब�द� क� जगह काजल - इसी तरीके का
अजब �ृंगार हो गया।

खैर सब गो�पयाँ जंगल म� रात के रास के �थान पर प�ँच गयी।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 94232 09132



महारास ये �द� जगत का सव��च को�ट का रस है। �थम हम
मा�यक सुख के �तर के बारे म� �वचार करते है।

पृ�वी पर भी लोग� के कई �तर देखने को �मलते है। �कस ���
को सबसे सुखी कहा जा सकता है? �ह�� प�रभा�षत करता है �क
इस तरह के राजा का सुख सबसे ऊपर है, जो पूरी धरती का
एकमा� शासक हो, �जा �जसके अनकूुल हो, जो युवा हो,
श��शाली हो, सु�दर हो, �व�थ हो, बु��मान हो, सभी गणु
उसम� �व�मान हो। ऐसे राजा के सुख को भौ�तक आनंद क�
सीमा माना जाता है। 

�ह�� का कहना है �क इस तरह के हजार� राजा� का सुख �वग�
के पदान�ुम म� सबसे कम सुख: मानव गंध�व लोक (�वग� का
पहला �तर) के सुख के बराबर है। इस तरह के हजार� मानव
गंधव� लोक का सुख देव गंधव� लोक के सुख के बराबर है। ऐसे
हजार� देव गंधव� लोक का सुख एक �पतृ लोक के सुख के
बराबर है। इस तरह के हजार� �पतृ लोक का सुख एक कम� देव
के सुख के बराबर है। इस तरह के हजार� कम� देव लोक का सुख
एक अजनाज देव लोक के सुख के बराबर है। इस तरह के
हजार� अजनाज देव लोक का सुख एक देव लोक के सुख के
बराबर है। ऐसे हजार� देव लोक� का सुख एक इं� के सुख के
बराबर है। इस तरह के हजार� इं� का सुख एक �ृह�प�त के सुख
के बराबर है। ऐसे हजार�  �ृह�प�त का सुख एक �जाप�त के
सुख के बराबर है। ऐसे हजार� �जाप�त का सुख के एक
��हलोक के सुख के बराबर है। 

ले�कन ��हलोक तक माया का सा�ा�य है। ��हलोक तक
जाकर वापस आना पडता है और वो भी कु�ा �ब�ली आ�द
हीनतर यो�नय� म� डाल �दया जाता है। जब �वग� स�ाट इं� को
कु�ा �ब�ली आ�द बन के एक एक रोट� के �लए दर दर घुमना
पडता होगा तो कैसे लगता होगा? �फर यह �यान म� रखना 
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चा�हए �क ��हलोक तक मन क� आंत�रक सम�याए ंहल नह�
होती। वहा के लोग भी काम, �ोध, लोभ, इषा�, �ेष आ�द
मान�सक रोग� से अशांत एवं अतृ�त रहते है।  इस�लए माया के
अंडर के सब लोग� का अंदर से एक सा हाल होता है। यहा एक
�भखारी  हो या राजा हो या ��लोक �नवासी हो सब अपने से
आगे वाले को देखकर एकसमान �प से अशांत एवं अतृ�त है।
सबको शा�त सुख क� तलाश ह�। सभी अपने कम� के अनसुार
�वग�, पृ�वी और नरक के मा�यम से ऊपर और नीचे घूमते रहते
ह�। 
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लोग जादातर समझते है �क सब आ�या��मक रा�ते ई�रीय
जगत म� एक ही गंत� क� ओर ले जाते है। ले�कन ये सही नही
है। 

ई�रीय जगत का आनंद सब जगह अनंत मा�ा का है ले�कन रस
क� गणुव�ा म� ब�त अंतर है। अनंत दायरे म� ���गत गंत�
अलग है। इस�लए आ�या��मक खुशी के कई �तर ह�। आइए अब
आ�या��मक खुशी के �तर देखते है।

मा�यक जगत से �द� जगत म� जाने पर सबसे पहले �गरीजा
नद� लगती है। उसके बाद परम�ोम लोक है जहा ��ह�व म�
परमहंस लोग लीन रहते है। इसे सायु�य या कैव�य या एक�व
मु�� कहते है। ये �द� जगत का सबसे �न�न क�ा का आनंद
है। �फर सगणु साकार भगवान का आनंद है। इसम� भ�� क�
चार मु��याँ है - सा�ी, सालो�य, सामी�य, सा��य। सब
भगवान के अंश अवतार� के लोक है जहा उनके भ� जाते है।
वैकंुठ लोक है जहा शांत भाव के उपासक चार भुजा वाले
भगवान �व�णु का दश�न करते रहते है। 

शांत भाव से अ�धक रस दा�य भाव म� है। उससे अ�धक रस
स�य भाव म� है। उससे अ�धक रस वा�स�य भाव म� है। उससे
अ�धक रस माधुय� भाव म� है। माधुय� भाव म� भी साधारणी र�त
से अ�धक रस समंजसा र�त वाल� को �मलता है तथा सबसे
अ�धक रस समथा� र�त वाल� को �मलता है।

 जैसे कोई ऑ�फसर अपने ऑ�फस म� कुस� पर बैठा हो तो वो
ऐ�य� रस है। वहा उसका ब�चा जाय तो �री महसूस करता है।
ले�कन वही ऑ�फसर जब घर म� �पता बनकर अपने ब�चे को
गोद म� लेकर �यार, लाड �लार करता है, उसके साथ तोतली
भाषा म� बात करता है तो ब�चे को सुख �मलता है। ये माधुय� रस
है। वैकंुठ म� सबसे अ�धक ऐ�य� है। वहा ऐ�य� ही ऐ�य� है। 
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माधुय� है ही नही। वैकंुठ से अ�धक रस �ा�रका म� है जहा ऐ�य�
और माधुय� दोनो है। वैकंुठ से अ�धक रस �ा�रका म� है जहा
ऐ�य� वैकंुठ से कम और माधुय� अ�धक है। इससे अ�धक रस
�ज म� है जहा ऐ�य� है ही नही। �ज म� �ीकृ�ण को कोई
भगवान जानकर �यार नही करता था। उनके �लए वो अपना
क�हैया था - �कसी का �वामी, �कसी का सखा, �कसी का पु�
तो �कसी का ��यतम। 

जब �ीकृ�ण ने गोवध�न पव�त अपनी करंगलुी के नाखुन पर
उठाया था तो सखा लोगो ने कहा था - देखो क�हैया को! इस
प�र��थती म� भी इसको मजाक सूझ रहा है। पहाड के नीचे
करंगलुी लगाये है! पहाड �गर जायेगा तो? आओ हम सब
लठ�या लगाते है ता�क पहाड नीचे ना �गरे।

यशोदा मैया को जब �वराट �प �दखाया था तो मैया को लगा
ज�र था �क मेरे लाला के पास कोई दैवी श�� है। उसक� नजर
बदलने लगी। तब �ीकृ�ण ने तुरंत वै�णवी माया से मैया से
मो�हत �कया तो मैया �फर से सोचने लगी - अरे! ये मेरा लाला
है। �ज म� �जतने भी ऐ�य� के काम �ए, रा�स� का वध आ�द,
उसके �लए मैया सोचती थी �क ये भगवान �व�णु क� कृपा से
सब हो रहा है। मतलब ये �क ऐ�य� चोरी चोरी सेवा करता था।
माधुय� पर ऐ�य� हावी नही था।

�ज से भी अ�धक रस कंुज म� है। उससे अ�धक �नकंुज म�,
उससे अ�धक �नभृत �नकंुज म� है। तो महारास का रस जीव� के
�लए सव��च क�ा का रस है जो माधुय� भाव के �न�काम �े�मय�
को �मलता है।
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तो �ीकृ�ण ने बांसुरी बजायी, और गो�पयाँ भागी। सबने वत�मान
काम को अचानक छोड़ �दया और कृ�ण �ेम क� समा�ध म� चल
पड़ी। उनके प�तय� ने पाया �क उनक� प��नयां गहरी न�द म�
उ�ही के बगल म� सो रही थी। बांसुरी भी �द� थी। इसक� धुन
केवल उन लोग� �ारा सुनाई गई जो �द� रास के अ�धकारी थे।
बाक� पु�ष, ब�चे, यशोदा मैया आ�द ने बांसुरी सुनी ही नही।

ले�कन वही धुन �हमालय पव�त तक प�ंच गई। वंृदावन से सैकड़�
मील �र, जहां भगवान शंकर समाधी म� लीन थे। रास का रस वो
भला कैसे छोडते? वो भी मौके पर प�ंचे गये। रास के �थान पर
प�ंचने पर, उ�हे रोका गया।
एक गोपी ने प उनसे पूछाूछा, 'तुम कौन हो?' 
'म� शंकर �ं।' शंकर जी ने जवाब �दया।
'कौन से शंकर?'
'मतलब'
'हाँ! अनंत ��ांड है और ��येक ��ांड म� एक ��ा, एक �व�णु
और एक शंकर ह�। आप कहाँ से ह�?'
'ओ! म� चार मुख वाले ��ा के ��ांड से �ं।'
'ले�कन इस न�ृय पाट� म� केवल म�हला� को अनमु�त है। '
अब �याम रस तो पाना है। चाहे जैसे �मले! शंकरजी ने खुद को
एक नारी म� बदल �दया और अंदर चले गये।  पाव�ती पहले से ही
वहां मौजूद थी। वह अपने प�त को नारी �प म� देखकर मु�कुरा
द� �क बडे पु�ष बनते थे। आज ��ी बनना पडा।

शंकरजी वै�णव� म� टॉप करते है। जब रामावतार �आ था तो
शंकरजी ने हनमुान जी �प म� अवतार �लया था और �ीराम के
भ�� म� उनक� तुलना म� कोई नही था। जब कृ�णावतार �आ
तब भी �ीकृ�ण के बाल �प के दश�न के गोकुल गये। ले�कन
यशोदा मैया ने उनका वेष देखकर कहा - म� लाला को बाहर नही
लाउंगी, तु�हारा भयानक भेष देखकर मेरा लाला डर जायेगा।
तब शंकरजी ने यमुना के �कनारे जाकर रोना शु� �कया तो इधर 
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लाला भी जोर से रोने लगा। मैया को �कसी ने कहा - लगता वो
जोगी कुछ टोना कर गया है, अब वही लाला का रोना बंद कर
सकता है। तब मैया ने शंकरजी को ढंूढ कर ले आयी। जब नजर
से नजर �मली तब लाला का रोना बंद �आ। 

शंकरजी गोपी तन ुधारण कर �ज म� �ीकृ�ण के दश�न के �लए
अ�सर जाया करते थे। और महारास म� तो प�ँच ही गये।
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रास का वण�न �जस भागवत म� है वो शुकदेव ने राजा परी��त
को बताया था। एक बार राजा परी��त  जंगल म� �शकार करने
गये थे। उनको �यास लगी थी। वहा एक कुट� के सामने श�मक
ऋ�ष समा�ध म� बैठे थे। समा�ध म� इं��यां काम नही करती।
इस�लए जब परी��त ने उनसे पानी मांगा तो उनको नही सुनाई
�दया। परी��त को ग�ुसा आया और उ�ह�ने ऋ�ष के गले म� पास
ही म� पडा मरा �आ साप डाल �दया। श�मक ऋ�ष का पु� शंृगी
ऋ�ष जब बाहर से आये तो उ�ह�ने अपने तपोबल से जान �लया
�क ये काम राजा का है और परी��त को शाप �दया �क सात
�दन म� उसक� मृ�यु साप के काटने से होगी। श�मक ऋ�ष को
समा�ध खुलने के बाद इस घटना �म क� जानकारी �ई। उ�होने
शंृगी ऋ�ष से कहा इतनी छोट� गलती के �लए इतना बडा दंड
नही देना चा�हये था।

परी��त को जब इस बात का पता चला तो उ�ह�ने शुकदेव से
सात �दन म� क�याण का माग� पूछा तब शुकदेव ने परी��त को
भागवत सुनाया था। शुकदेव के बारे म� बाद म� �व�तार पूव�क
बताया जाएगा। 

तो जब शुकदेव ने परी��त को ये बताया �क कुछ गो�पयाँ
�ीकृ�ण से जार भाव से �यार करती थी। जार भाव उसे कहते है
जब कोई ��ी घर म� प�त होते �ए भी परपु�ष से चोरी चोरी
�यार करती है। जो शाद�सुदा गो�पयाँ थी वो �ीकृ�ण से इसी
भाव से �यार करती थी। उनके �लए शुकदेव ने कहा �क कहाँ
�ा�भचारी ��ा गो�पयाँ और कहाँ ��ह �ीकृ�ण - कोई तुलना
ही नही हो सकती - ले�कन इन गो�पय� क� चरण धूली छोटे मोटे
क� बात छोडो ��हा, �व�णु, शंकर चाहते है।

जार �ेम क� बात सुनते ही परी��त का माथा ठनका। उ�होने
शुकदेव से पूछा �क इसका मतलब गो�पयाँ �ीकृ�ण को
परपु�ष समझकर �यार करती थी। वो �ीकृ�ण को भगवान नही 
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जानती थी। �फर उनका उ�ार कैसे �आ? उनको तो नरक
�मलना चा�हये था। उनको गोलोक कैसे �मला?


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 94232 09132



�थम समझ लेते है �क ये शंका करनेवाले परी��त कौन थे?
महाभारत के यु� म� पांडव कुल का समूल नाश करने के �लए
��हा�� का �योग �कया गया था। उस समय परी��त गभ� म� थे।
जब ��हा�� गभ� म� परी��त को मारने गया तो भगवान �ीकृ�ण
ने उनको ��हा�� से बचाया था। परी��त का जब ज�म �आ तो
सब ओर देखकर परी�ण कर रहे थे �क �जसको म�ने गभ� म�
देखा था वे (�ीकृ�ण) कहाँ है? वे तो बडे ही �यारे थे, यहा तो
उसके मुकाबले का कोई नही है, ये सब गंदे लोग �दख रहे है।
इस�लए उनका नाम परी��त पड गया। मतलब ये �क परी��त
को गभ� म� ही भगवत् �ा�ती हो गयी थी। �फर वे �यूं शंका कर
रहे थे?

ये सब हम जैसे लोग� के क�याण के �लए �कया जाता है।
संसारी लोग भगवान क� क�णा एवं �द�ता को नही महसूस
कर सकते। उनको भगवान और महापु�ष के आचरण संसारी
��� जैसे ही लगते है। इस�लए उनके मन म� मा�यक शंका
उ�प� होती है। उन शंका� का समाधान करने के �लए एक
महापु�ष शंका का अ�भनय करता है तो �सरा उसका समाधान
करता है �जससे मा�यक जन� का शंका �नरसन हो और वो
भगवान क� ओर चले।

ऐसा ही सवाल पहले भी परी��त ने उठाया था। अघासुर रा�स
एक गफुा का �प लेकर �ीकृ�ण के सखा� को खा गया था।
�ीकृ�ण उसके मुँह म� चले गये और लंबे होते गये। अघासुर का
मुँह फट गया �जससे उसक� मृ�यु हो गयी। भगवान ने सब
सखा� को मरने से बचाया था। उस अघासुर को भगवान ने
अपना लोक �दया था। तब भी परी��त ने पूछा था �क अघासुर
को गोलोक कैसे �मला जब उसक� मनीषा �ीकृ�ण और
सखा� को मारने क� थी? 

शुकदेव ने जबाब �दया था �क अघासुर ने श�ुता से भगवान 
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�च�तन कर अपने मन को भगवान म� एक कर �दया था। मन से
भगवान का �च�तन कर जीव भगव��ा��त कर लेता है। यहा तो
भगवान खुद उसके मुँह म� चले गये थे। �कसी भी भाव से - काम
से, �ोध से, भय से, �ेष से, ई�या� से य�द भगवान म� मन का
एक�व हो तो भगवान का लोक �मल जाता है। 

अब भी शुकदेव ने वही बात दोहरायी और कहा �क यहा तो
गो�पयाँ �ीकृ�ण से �यार करती थी। जब श�ुता भगवान से
करनेवाले को गोलोक �मलता है तो �यार करनेवाली गो�पय� को
गोलोक �मला इसम� �या आ�य� है? व�तु �ान क� अपे�ा नही
रखती वो अपना फल देती है। जैसे कोई जहर जान के खाये या
अनजाने म� खाये तो मरेगा। जहर अपना कमाल �दखाएगा।
ऐसे ही �ीकृ�ण शु� ����व है। उनम� चाहे �जस भाव से मन
का एक�व हो जाय तो जीव का अंतःकरण शु� हो जाता है तथा
उसको भगवान का लोक �मलता है।
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व�तु बु�� क� अपे�ा नही रखती। वो अपना फल देती है ये
�स�ांत ठ�क से समझना ज�री है। 

एक अपढ़ गंवार दवाई के बारे कुछ नही जानता जब�क एक
डा�टर उस दवाई का फा�यु�ला आ�द जानता है। दोनो बीमार
होने पर उसी दवाई से ठ�क हो जाते है। मतलब दवाई नामक
व�तु ने अपना काम जानने वाले पर या ना जानने वाले समान
�कार से �कया। 

इसी �कार मन बीमार है। उसको दवाई क� आव�यकता है। वो
कैसे �मलेगी? मन का काम है लगाव करना। मन का लगाव चार
�कार से �कया जा सकता है। 
भगवान के अवतार काल म� दो �कार से -
1 भगवान को भगवान जानकर जैसे देवक� को पता था �क
उसका पु� �ीकृ�ण भगवान है �य��क भगवान ने बालक बनने
से पहले देवक� को अपना चार भुजा वाला �प �दखाया था। वो
गोलोक गयी �य��क उसका लगाव शु� ����व म� �आ था
इस�लए शु� व�तु ने शु� फल �दया।

2. भगवान को भगवान न जानकर जैसे यशोदा मैया नही जानती
थी क� उसका पु� �ीकृ�ण भगवान है। उसने �ीकृ�ण को केवल
अपना पु� मानकर �यार �कया था। वो भी गोलोक गयी �य��क
उसका लगाव शु� ����व म� �आ था इस�लए शु� व�तु ने
शु� फल �दया।

भगवान का अवतार काल न हो तो दो �कार से -
3 संसार म� भगवान क� भावना से जैसे लोग मू�त�पूजा आ�द
करते है। मू�त� तो प�थर क� होती है। ले�कन  �च�तन अब यहा
भगवान का हो रहा है।भगवान अपनी सव��ता तथा
सव��ापकता  के कारण आपक� भावना जानते है। मीराबाई,
ध�ा जाट आ�द गोलोक गये �य��क उनका लगाव शु� ����व 
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म� �आ था इस�लए शु� व�तु ने शु� फल �दया।

4 संसार म� संसार क� भावना से जैसे आमतौर से लोग संसारी
व�तु म� लगाव करते है। माँ, बाप, भाई, बहन आ�द म� संसारी
��� जानकर �यार या ��मनी करते है। ऐसे लोग� को गोलोक
नही �मलता �य��क इनका लगाव अशु� ����व म� �आ था
इस�लए अशु� व�तु ने अशु� फल �दया तथा ये सब चौरासी
लाख म� घुमते रहते है।

तो शुकदेव के समझाने पर परी��त का शंका �नरसन हो गया
और रास के बारे म� बताना शु� �कया।
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गो�पयाँ �ीकृ�ण के बुलाने पर जंगल म� प�ँच गयी। �ीकृ�ण ने
ही तो उनके मन को चुराकर उ�हे वहा आने को �ववश �कया था। 

�ीकृ�ण ने ऐसा �दखावा �कया गो�पय� के रात म� जंगल म� आने
से वे आ�य� म� पड गये थे। खुद ने ही गो�पय� को वरदान �दया
था। उस वरदान के अनसुार योगमाया क� सहायता से रास का
�बंध �कया। मुरली क� तान से गो�पय� को बुलाया और जब
गो�पयाँ वहा गयी तो उनसे कहा,
"आइए! आइए! ले�कन ये बताइए �क इतनी रात म� आप इस
जंगल म� �य� आयी हो? �या �ज म� कोई संकट आया है? म�ने
ब�त बार आपक� र�ा क� है। ऐसी कोई बात हो तो बताओ।
अ�छा! पू�ण�मा क� इस खूबसूरत रोशनी को देखने के �लए और
इन खूबसूरत �खलने वाले फूल� को देखने के �लए आप यहा
आयी हो! ये बडा ही आ�य� है �क छे ऋतु� के फुल एकसाथ
�खले है! यह अ�यंतही सुंदर और सुहावना ��य है! एक अलग ही
खुशी का एहसास मन मे भर जाता है!  ले�कन यह लंबे समय
तक यहां रहना अ�छा नह� है। �य��क आप यहाँ अचानक
आपके प�रवार को छोड के आयी हो। वे आपक� राह देख रहे
ह�गे। ब�चे आपके �लए रो रहे ह�गे। आपको घर वापस जाकर
अपना कत�� �नभाना चा�हए। आप मुझे भगवान मानकर यहाँ
आयी हो? तो सुनो। मेरे से �र रहकर मेरे नाम, गणु, लीला आ�द
का संक�त�न करना अ�धक लाभदायक होता है। पास रहने से
�ेमा�पद म� दोष �दखाई देने से नामपराध होता है। ओ! म�ने
बांसुरी क� तान छेडी तो आपको लगा �क म�ने यहाँ आने का
�नमं�ण �दया। ऐसी कोई बात नही है। बांसुरी बजाना मेरा शौक
है। �नमं�ण के �बना �कसी के �थान पर होना अ�छा नह� है।
अब जब आपने इस पू�ण�मा क� रात क� सुंदरता देखी है और
आप सु�न��त ह� �क मे�ने आपको नही बुलाया है, तो आपके घर
वापस जाए ंऔर अपने प�रवार के सद�य� क� सेवा कर�। "
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भगवान �ीकृ�ण ने गो�पय� को जो कहा था �क �र रहकर �यार
बढता है इसका �माण ये है �क जब �ीकृ�ण �ज छोडकर गये
तो �जन गो�पय� को सौ साल का �वरह �दया उनका �यार
��त�ण बढता गया। और �ा�रका म� �जन रा�नय� को �न�य
सहवास �दया उनका �यार सदा के �लए उसी लेवल पर रहा। 

शुकदेव ने भी परी��त को यानी हम सबको उपदेश �दया �क
�ीकृ�ण के नाम, �प, लीला, गणु आ�द का �वण, क�त�न एवं
�मरण ही साधना है। �मरण परमाव�यक है ले�कन �वण और
क�त�न या संक�त�न �मरण म� सहायक है। 

जप आ�द और भी साधनाए ँहै ले�कन संक�त�न क� �वशेषता ये है
�क �ारंभ म� आमतौर पर भगवान म� मन इतना आसानी से नही
लगता। उसके �लए अ�यास क� ज�रत है। ले�कन साधक का
मन ढोलक, मं�जरा, हारमो�नयम साथ होेनेवाले गायन क� लय
ताल म� लग जाता है। धीरे धीरे वो अपने मन को भगवान म�
लगाने क� को�शश करता है। संक�त�न सुनने वाले का भी लाभ
होता है। गौरांग महा�भु कहते है संक�त�न करने वाला अपने
साथ और� का भी लाभ कराता है सुनने वाला चाहे पशु प�ी �यूं
न हो। जब क�त�न म� कोई पद गाते है तो मन को लीला के
अनसुार �प�यान करने म� आसानी होती है। जैसे �ीकृ�ण
आंगन के क�चड म� खेल रहे है, यशोदा मैया उनको डाट रही है
इस तरह का पद गाते है तो वो ��य आख� के सामने आ जाता
है। हो गया भगवान का �मरण। ये सब सु�वधा आसन लगाकर
केवल �यान (मे�डटेशन) या जप म� नही है। �फर इन साधना�
म� बाहर का थोडा भी �ड�टब��स बाधा डालता है। क�त�न म� वा��
का आवाज ही इतना होता है क� बाहर का कोई भी �ड�टब��स हो
आप अपना क�त�न म� म�त रहते है।

इस�लए �ीकृ�ण गो�पय� को जो उपदेश �दया -भगवान के नाम,
�प, लीला, गणु का गान यानी संक�त�न -  यही साधना है। �वण 
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त�व�ान का करना पडता है �जससे हम� �थयोरी समझ म� आती
है और इन साधन� से �मरण करने म� आसानी होती है। �मरण तो
�मुख है ही। 

तो ये तय हो गया �क क�लयुग म� �वण, क�त�न और �मरण यही
तीन साधन करने से जीव अपना क�याण कर लेता है। जग�गु�
�ी कृपालुजी महाराज यही तीन साधना बताते है ले�कन साथ म�
ये भी कहते है �क- येनकेन �कारेण मनः कृ�णे �नवेशयेत- यानी
भगवान म� मन को लगाना ही साधना है। �वण कान का �वषय
है। क�त�न रसना का �वषय है। �मरण मन का �वषय है। मन ही
बंधन एवं मो� का कारण है। �जस �कस तरीके से मन भगवान
म� लगे आप लगाइए। तरीका आप पर �नभ�र है।

रास म� आगे �या �आ ये अगले पो�ट म�।
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�ीकृ�ण ने आगे कहा, "देखो, आपको अपने प�त के अलावा
�कसी अ�य ��� के साथ अवैध संबंध नह� रखना चा�हए। ऐसे
मामल� म� आपको नरक म� जाना पड़ सकता है! आपको केवल
अपने प�त से �यार करना चा�हए। एक म�हला, जो अपने प�त
क� पूजा करती है और उसके ��त वफादार रहती है, �वग� म�
जगह लेती है और अ�य लोग उसक� पूजा करते ह�! प�त चाहे
लंगडा, लुला, मुख� कैसा भी हो उसे नही छोडना चा�हए बशत�
�क वो पापी ना हो।"

 गो�पयाँ �ीकृ�ण �ारा �दए गए �ा�यान को धैय�पूव�क सुन रही
थे। गो�पयाँ अभी भी अपनी जगह पर �चपक� थी। वापस नह�
जा रही थी।
 
एक कहानी है जो एक प�त�ता म�हला अपने प�त के �लए कुल
�न�ा होने से पाई श�� को दशा�ती है। एक म�हला थी जो पूरी
तरह से अपने प�त को सम�प�त थी। उसके मन प�त के बारे म�
कभी भी कोई नकारा�मक �वचार नह� आया था और प�त के
भाव से उसका मन �कसी तीसरे ��� म� आक�ष�त भी नही
�आ था। उसने कभी अपने प�त क� अव�ा नह� क�, हमेशा प�त
इ�छा के अनसुार काम �कया और उसे अपने जीवन म� हमेशा
उसे खुश करने क� को�शश क�। वह एक बार �कसी चीज को
मुसल से कूट रही थी। जब वह अपने काम म� ��त थी, तब
उसके प�त ने एक �गलास पानी माँगा। उस समय मुसल हवा म�
था। �बना �कसी देरी के अपने प�त क� सेवा करने के �लए वह
तुरंत उठ गई और उसे एक �गलास पानी लाया। इस बीच, अपने
प�त�ता होने के कारण, मुसल हवा म� बना रहा!

तो �ीकृ�ण गो�पय� को बताते ह�, "प�त�ता म�हला� क� हर
जगह पूजा क� जाती है और उ�हे अंत म� �वग� �मलता है।
इस�लए आप सब तुरंत वापस जाओ।"
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गो�पयाँ अबतक चुप थी। �ीकृ�ण के ले�चर को बडे �ःखी हो
कर सुन रही थी। ले�कन कुछ नही बोल रही थी। जान रही थी
�क उनको रास के �लए बुलाने के बावजूद �ीकृ�ण जानबुझ कर
सबकुछ कर रहे थे। यह एक आम अनभुव है �क य�द प�नी और
प�त दोन� एक-�सरे पर �च�लाते ह� तो ��थ�त बदतर हो जाती
है। यह सलाह द� जाती है �क य�द दोन� म� से एक आपे के बाहर
हो जाता है तो �सरे को शांत रहना चा�हए ता�क ��थ�त �नयं�ण
म� रह सक� । 

जब �ीकृ�ण बोलना बंद कर �दया, तो गो�पया� ने आ�खरकार
एक उ�चत जवाब �दया। 
पहली बात ये �क �ीकृ�ण सभी जीव� के साथ सदा के �लए
एकमा� स�चे साथी ह�। जहा भी जीव जाय �ीकृ�ण सदा उसके
साथ रहते है। जीव �ीकृ�ण से अपनी सारी ऊजा� �ा�त करती है
उससे मन और शरीर काय� करते है। �ीकृ�ण गो�पया� के प�त के
प�त भी ह�, �य��क हर जीव �ीकृ�णके पर वैसेही �नभ�र रहता है
जैसे प�नी अपने प�त पर �नभ�र रहती है। �ीकृ�ण ��ांड म�
एकमा� पु�ष ह�, जब�क सभी जीव म� स�चे अथ� म� ��ी होती
है। �ीकृ�णने �जन संबंध� क� बात क� थी, वह शरीर से संबं�धत
थी। �ीकृ�ण हर जीव के एकमा� �र�तेदार ह�। �ीकृ�ण हर जगह
पर �व�मान रहते ह�, जीव के अंतःकरण म� भी रहते है। जीव जो
भी सोचता है �ीकृ�ण उसे जान लेते है। उनसे कोई भी बात
�छपी नही है। इस�लए �ीकृ�ण �कसी के �लए परपु�ष नह� है।
ब��क हर जीव का असली नातेदार �ीकृ�ण ही है। तमेव
माता...�ीकृ�ण से ही जीव के सब नाते है। माँ, बाप, प�त, भाई,
बहन, पु�, �म� आ�द जीव के सब नाते �ीकृ�ण से ही है।

�सराी बात यह है �क �ीकृ�ण का �वचन उन लोग� के �लए है
जो �वग� म� ��च रखते ह� और गो�पय� को �वग� या �कसी भी
अलौ�कक श�� म� ��च नह� थी। वे नरक म� जाने के बारे म�
�च��तत नह� थी। उनका एकमा� उ�े�य �ीकृ�ण को खुश रखना 
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था।

 तीसरी बात ये �क �ीकृ�ण ने कहा था �क प�त का प�र�याग
नही करना चा�हए बशत� �क प�त पातक� न हो। जो लोग
�ीकृ�ण को यानी अपने उपकार कता� को अपने ��यतम को
भूले ह�, वे अपराध कर रहे ह�! �फर जो प�त अपनी ��ी को
भगवान के पास �या, भगवान क� ओर भी जाने से रोकता हो वो
तो पापी है ही। पाप के कारण ही तो जीव ना खुद भगवान क�
ओर चलता है और ना ही �सरे को चलने देता है। �ज म� एक भी
प�त ऐसा नही था �क �जसने अपनी प�नी को रास म� जाने क�
अनमुती द� थी। ऐसे प�त को छोडना पाप नही है।
 
आखरी बात यह है �क गो�पयाँ �ीकृ�ण क� इ�छा के अनसुार
वापस जा सकती थी �य� �क गो�पयाँ �ीकृ�ण को खुश देखना
चाहती थी। ले�कन इं��यां अपने मन के �नद�श के अनसुार काम
करती ह�। �ीकृ�णने अपने सुंदरता, मीठे श�द� और बांसुरी क�
सुखद धुन के साथ गो�पय� का मन तो  चुरा �लया था। तो
गो�पय� को अपना मन वापस �मलता तो वो अपने पाँव को घर
लौटने क� ऑड�र देती।

ये सब सुनकर �ीकृ�ण चुप हो गये।
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एक कहानी और �क एक प�त प�नी का जोडा था। दोन� का
आपस म� ब�त �यार था। प�त को �कसी काम से कुछ �दन गाँव
जाना था। प�नी नही जाने दे रही थी। कह रही थी - म� �या
क�ंगी? मेरे �दन कैसे �बत�गे? प�त ने काफ� समझाया और कहा
�क देखो, ये मेरी त�वीर है। इसको देखोगी तो लगेगा �क म�
तु�हारे साथ �ँ। जब तक म� लौट के ना आऊँ तुम इसी त�वीर को
�खलाना आ�द सेवा करना। तु�हारा समय भी कटेगा और
अकेलापन भी महेसूस नही होगा। प�नी मान गयी।
कुछ �दन बाद प�त लौटा। उसने दरवाजा खटखटाया और कहा -
अरी! दरवाजा खोल। म� तेरा प�त आया �ँ। तो ��ी ने कहा - म�
दरवाजा नही खोलती। मेरा प�त मेरे पास है।

वो मूख� ��ी अपने प�त से �यार करने के बजाय प�त के त�वीर
से ही �यार करती थी। ठ�क उसी �कार इस ��नया म� प�त का
�र�ता या सब �र�ते नकली है। सब �वाथ� पर आधा�रत है। यहा
तक क� अपनी �वाथ� पू�त� के �लए बेटा बाप को, प�त प�नी को,
भाई भाई को या �कसी भी नातेदार को गोली मार देता है। और
�ीकृ�ण का जीव के साथ ऐसा नाता है �क जीव भले ही भगवान
को न मानता हो या भगवान को गाली देता हो �फर भी भगवान
जीव को अपना बेटा मानते �ए उसके जीवन का �बंध उसी तरह
करते जैसे भगवान को माननेवाले का करते है। भगवान ऐसा
नही करते �क ये जीव मुझे गाली देता है तो इसके �लए मेरी
��नया का पानी जहर हो जाए। सोचते है आज नही तो कल
कभी ना कभी ये सही रा�ते पर आयेगा। इस ��नया का बाप तो
अपने को गाली देने वाले बेटे को घर से बाहर �नकाल दे। बाप
क� मज� के �खलाफ काम करो तो बाप अपनी संप�� से उसका
नाम हटा दे। ले�कन वो बाप बस �यार ही करता है, जीव भले ही
नफरत करे। जो पूतना �तन म� जहर लगाकर �ीकृ�ण को मारने
गयी उसको अपना लोक देकर अनंत काल के �लए �द�ानंद
�दया। �यूं? तो कहते है �क उसने मेरे मुँह म� अपना �तन �दया तो
वो मेरी माँ बन गयी। 
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कहने का ता�पय� ये �क इस ��नया के नाते उसी त�वीर क� तरह
तभी तक मा�य है जब तक असली नातेदार भगवान का �मलन
नही होता। इस�लए जब असली प�त �मल गया तो गो�पयाँ
नकली प�त क� सेवा �यूं करती? प�त भी तब तक दा�ण �ःख
भोगता रहेगा जब तक वो अंतःकरण शु�� क� साधना कर
भगवानवाला �द�ानंद नही �ा�त कर लेता।

तो सभी �कार से ये �स� �आ �क �ीकृ�ण �कसी के �लए भी
परपु�ष नही है ब��क परमपु�ष है जो सबके अपने है। वो तो
राह देख रहे है �क कब जीव सही बात समझकर मेरी ओर आए
और म� उसको मालामाल कर �ँ। हठ� जीव ये मान ले तो उसका
काम बन जाए।
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य��प गो�पयाँ �ीकृ�ण के साथ बहस कर रही थी, ले�कन
उनका मन �ःख से भर गया था। बात करते समय उनके ने�� म�
आँसू से भरे थे और वे लंबी लंबी सांस� क� आह भर रही थी।
�दल का दद� चेहरे पर �दखाई दे रहा था। लगातार रोने के साथ
आंख� लाल हो ग� थी। 

उ�ह�ने अ�यंत भावुक होकर �ीकृ�ण से कहा, "हम जानती है
�क तुम केवल नंदनंदन नही हो ब��क सबके �दय म� रहने वाले,
सबके मन क� बात जानने वाले सव� श��मान परमा�मा हो।
आपके �ूर श�द हमारे �दल पर आघात करते है, आपका
अंतःकरण बडा ही कोमल है। आपको ऐसे कठोर श�द� का
इ�तेमाल नह� करना चा�हए। हम आपको अपने जीवन से
अ�धक �यार करती ह�। उसी �यार के कारण सब �र�ते नात� को
छोड़कर हम आपके पास आयी है। आपका तो काननू है �क जो
जीव �जस भाव से मुझे �यार करता म� भी उस भाव के अनसुार
उतना ही �यार उस जीव से करता �ँ। इस�लए हमारे साथ इस
तरह �ूरता पूव�क �वहार करना आपको शोभा नही देता। हम
जानती ह� �क आप अपनी इ�छा के अनसुार �वहार करने के
�लए �वतं� ह� और आप पर �कसी �नयं�ण नही हो सकता। हम
ये भी मानती है �क हमारा आप पर कोई अ�धकार नह� है।
ले�कन आप भ�� क� इ�छा� को पूरा करते ह�, इस�लए इस
�कार कठोरता पूव�क हमारा �याग मत करो। उदारता पूव�क
हमारा �वीकार करो।

आपक� �यारी मु�कान, आकष�क आंख�, �यारी नज़र, मनभावन
मुरली क� �वनी इन सब ने हमारे �दल म� रास क� इ�छा को
उजागर �कया है। कृपया हम� अपने लाल होठ� का रस �पला कर
। य�द आप हम� अ�वीकार करते ह�, तो हम �न��त �प से
आपके अलगाव क� जलती �ई आग से मर जाएगें। आपने हम�
अपनी सेवा के इस संतु��दायक अनभुव का वरदान �दया था।
इस रास का रस देवी ल�मी भी उपल�ध नह� है जो आपक� 
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शा�त प�नी है। अब जब वो रास का अवसर आ गया है, तो
आप हम� �ःख और �नराशा के महासागर म� डुबो रहे हो। आपका
सुंदर चेहरे पर आकष�क बाल क� घंुगराली लट लहरा रही ह�,
�जसने हमारे मन को मं�मु�ध कर �लया है। लाल ह�ठ, असीम
सुंदरता और आकष�क मु�कुराहट देखकर, कौन है जो आपको
�यार नही करेगा? पूरे ��ांड म� ऐसी कोई ��ी नह� है जो आपके
�द� �च�मय, सु�दर, मोहक और आकष�क �प को देखकर हर
�र�ता, हर ��तबंध, हर धा�म�क और सामा�जक मया�दा पर लात
ना मार दे। यह आपका �स�ांत है �क आपक� शरण म� आनेवाले
का आप भजन करते है। आप उसे अपना लेते है। इस�लए
कृपया हम� भी �वीकार कर� �ज�ह�ने आपके कमल चरण� क�
शरण ली है।"

�ीकृ�ण मु�कुराये। मतलब ये �क म� तो परी�ा ले रहा था �क
गो�पय� को मेरे अलावा �वग� आ�द क� कामना तो नही? ले�कन
गो�पय� का �ेम परम �न�काम था। वैसे तो �ीकृ�ण क� भी
गो�पय� के साथ रास करने क� इ�छा हो रही थी। सारा संसार
�ीकृ�ण के अधीन रहता है और �ीकृ�ण �द� �ेम के अधीन
रहते है, जो गो�पय� के पास था। उसी �ेम कारण ही तो
आ�माराम �ीकृ�ण गोपीराम बन गया।
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�ीकृ�ण एवं गो�पयाँ सभी यमुना नद� के तट पर आए। �द�
�च�मय रास रस आ�मा और परमा�मा के �मलन का परम रस
है। वैसे तो ��ह के �लए वेद म� पहले ही कहा गया है "रसोवैसः"
मतलब ��ह ही रस है या ��ह ही आनंद है। आनंद माने अनंत
और शा�त सुख जो �नगु�ण �नराकार ��ह के उपासक परमहंस�
को �मलता है। सगणु साकार भगवान का दश�न सुख भी इस
आनंद का अनंत गनुा है। ले�कन �न�काम माधुय� भाव के �ेमी
केवल दश�न से भी संतु� नही। तो उनके �लए रास का आयोजन
�आ �जसके �लए वेद� ने कहा "रसतमः परमः"। सं�कृत म� तर
��यय का अथ� है अ�धक तम ��यय का अथ� है सवा��धक। जैसे
ग�ु माने ग�ुत, ग�ुतर माने अ�धक ग�ुत, ग�ुतम माने सबसे
अ�धक ग�ुत। रसतमः मतलब ही सव��च रस उसके आगे और
एक श�द जोड �दया परमः माने अं�तम रस। रास का मतलब है
रस� का समूह जो जीव� को �मलने वाला सव��च एवं अं�तम
आ�या��मक रस है- �जसके परे कोई रस नही।

नारदजी को �कसी ने �कस का �ान सव�परी है? उ�ह�ने जबाब
�दया था गोपीजन व�लभ। �फर एक �� �न�काम �ेम कैसा
होना चा�हए? उ�ह�ने �फर से वही जबाब दोहराया "यथा �ज
गो�पकानाम"।  

यमुना नद� का परम सौभा�य था जो रास उसके �कनारे हो रहा
था �जसका वो अवलोकन कर रही थी। तट पर रेत सुंदर चमक
के साथ चमक रही थी! गायन और संगीत चालू था। गो�पयाँ
और �ीकृ�ण एक �सरे के साथ गले म�, कमर म� हाथ डाले न�ृय
कर रहे थे। �ीकृ�ण गो�पय� क� सराहना कर रहे थे। गो�पयाँ
अप�र�मत �द� �च�मय खुशी का अनभुव कर रही थी �जससे
�ानी कहलवाने वाले परमहंस भी अ�जान थे। इस रास रस के
�लए ल�मी बडी तप�या क�, ले�कन वंृदावन म� �वेश नह� तक
नही कर सक�। कभी �ीकृ�ण तो कभी गोपी एक �सरे के �लए
�व�भ� गाने गा रहे थे। न�ृय कदम कैसे लयब� और �नद�ष थे! 
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जैसे �क वे सभी गायन और न�ृय क� कला म� �वशेष� ह�। पूरे
वातावरण पर पू�ण�मा क� अ�हादक �काश से साथ जा�भरा हो
गया था! सुगंध से भरी सौ�य हवा �कतनी मनभावन थी! 

 गो�पयाँ परम सुखद �ेमरस म� इतनी डूब गयी थी �क उनके कोई
और नजर ही नही आया। ��येक गोपी को लगा �क �ीकृ�ण सब
गो�पय� को छोडकर केवल उसके पास आये है। इससे गो�पय�
को अहंकार हो गया। ��येक गोपी ने सोचा, 'मुझे देखो! म�
�कतना सुंदर और आकष�क �ं! �वयं भगवान �ीकृ�ण मेरे �दवाने
होकर मेरे पीछे घूम रहे ह�! मुझ म� कोई �वशेष बात है जो
�ीकृ�ण मुझे सबसे �यादा �यार करते है! '

जब �ीकृ�ण ने देखा �क गो�पय� को अहंकार हो गया, तो उ�ह�ने
उस अहंकार को �नकालने का फैसला �कया �य��क अहंकार
आनंद को बढ़ने क� अनमु�त नह� देता। �ीकृ�ण एक गोपी
(राधा) को लेकर रास से गायब हो गये !! �थम �ासे म��का
पातः। इस �कार रास अभी शु� �आ था और उसम� �कावट
आ गयी। रास बंद हो गया।
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गो�पयाँ �ीकृ�ण के �वरह म� पागल सी हो रही थी। उनको ऐसा
लग रहा था �क जैसे उनके जीवन क� पूरी कमाई �कसी ने
अचानक खो द� हो। गो�पय� का जीवन ही �ीकृ�ण थे! उ�ह�ने
मानो अपना जीवन ही खो �दया। वे �वरह समाधी म� प�ँच गयी
और �ीकृ�ण के याद करते करते खुद को ही श�ीकृ�ण मानने
लगी। �ीकृ�ण क� लीला� को सोच कर वे खुद वैसी लीलाएँ
करने लगी। 

एक �ीकृ�ण और अ�य पुतना बन गयी और पूतना वध क�
लीला करने लगी। �ीकृ�ण बन गयी वो कहने लगी म� यहां सभी
रा�स� को मारने के �लए यहां �ं। एक ने बांसुरी बजाना शु�
�कया और उसक� ता�रफ करने लगी! इस तरह उ�ह�ने �द� नशे
म� �ीकृ�ण क� नकल करी। ये ए��टंग नही ब��क समा�ध क�
अव�था है जहा जीव अपने को भगवान मानने लगता है।  

कुछ होश म� आयी तो वे अपने खोए �ए खजाने क� यानी
�ीकृ�ण क� खोज करने लगी। वे पेड़�, फूल�, प��य� और यहां
तक �क धू�लकण� को भी �ीकृ�ण का पता पूछने लगी। वे
�ीकृ�ण क� तलाश म� जंगल म� गयी, जहां उनको �ीकृ�ण के
चरण �च�ह और साथ म� एक अ�य गोपी (राधा) के चरण �च�ह
�दखाई पड़े। तो सभी कहने लगी, 'यह गोपी सबसे भा�यशाली है
जो �ीकृ�ण हम� छोड़ कर इसको अपने साथ ले गये। इसने बडा
भारी तप �कया होगा। थोडी आगे गयी तो देखा �क केवल एक
ही ��� के चरण �च�ह थे। ते आपस म� बात करने लगी, 'अब
इस जगह को देखो! केवल एक ��� के चरण �च�ह ह�! ऐसा
लगता है �क �ीकृ�ण ने उसे कंधे पर ले �लया है और आगे चला
गये है। उस गोपी के भा�य का वण�न कौन कर सकता है?' 

कुछ और आगे जाने के बाद गो�पय� ने सोचा �क य�द हम आगे
तो �ीकृ�ण इस रात के अंधेरे म� घने जंगल म� और आगे जाय�गे
तो  हमारे ��यतम को और क� होगा। इस�लए वे सब लौट� तो 
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रा�ते म� उ�ह�ने पाया �क वो गोपी(राधा) जो �ीकृ�ण के साथ
गयी थी वो बेहोश पड़ी थी! उ�ह�ने उसके चेहरे पर कुछ पानी
�छड़क �दया। तब राधा होश म� आयी और कहा, "जब �ीकृ�ण
ने मुझे उनके साथ ले गये तो मेरी खुशी क� कोई सीमा नह� थी।
एक जगह पर म�ने कहा, 'ओ! �ीकृ�ण म� घूमने से ब�त थक
गयी �ं और मुझ से और आगे नह� चला जायेगा! मुझे कंध� पर
�बठाकर आप मुझे जहा लेना चाहते हो वहा ले चलो। ' यह
सुनकर �ीकृ�ण मुझे कंधे पर �बठाने के �लए खुद बैठ गये। जैसे
ही म� कंध� पर बैठने लगी तो �ीकृ�ण उस जगह से गायब हो
गये! म� बेहोश होकर �गर पडी। म� भी आपक� तरह �ःखी �ँ।

अब �ीकृ�ण कहां �मल�गे! उसे वापस कैसे �ा�त कर�! म� उनके
�बना जी�वत नही रह पाऊंगी।"
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गो�पय� ने कहा 'ओ! कृ�ण ओ!��यतम! आपके आने के कारण
�ज का मह�व वैकंुठ (भगवान �व�णु का �द� �नवास) से भी
अ�धक हो गया है। यहां तक �क देवी ल�मी भी �ज म� �वेश
चाहती है। ले�कन हम गो�पय� क� ��थ�त देख� जो आपको अपने
�ाण से अ�धक �यार करती है! आपके �वरह म�  हम जंगल म� हर
जगह आपको ढंूढ रही ह�! आपके कमलदल के समान आंख� ने
हमको घायल कर �दया है जैसे �ाध के तीर से �हरनी घायल हो
जाती ह�। �या कोई केवल ह�थयार से मारता है? आँख� से नह�?
आपने हम� कई रा�स� से बचाया है। 

हम जानते ह� �क आप �सफ�  यशोदा के पु� नह� ह� ब��क आप
वही ह� जो सबके �दय म� रहते ह� और आप पृ�वी क� र�ा के
�लए यहां आये ह�। �फर आप हमारे साथ ऐसा �वहार �य� कर
रहे है? आप अपने भ�� क� सभी इ�छाए ँपूरी करते ह�, तो आप
अपनी मनभावन छ�ब को �य� नह� �कट करते ह�? आप हम�
अपना दश�न �य� नही देते ह�? हम आपके �लए सम�प�त ह� और
आपके �बना नह� रह सकती! हम अपने आप को आप पर
�यौछावर �कया ह�। आप हमारे एकमा� �वामी ह�! �वरह के इस
दावानल को केवल आपके �यारे मुखकमल के दश�न से ही
बुझाया जा सकता है! आपके मृ� और मीठे बोल सबको
आपक� ओर आक�ष�त कर लेते है! 

आपके �द� लीला� क� कहा�नयां वा�त�वक जीवन अमृत ह�!
ये लीला गणु नामावली सुनने वाल� के पाप� को भ�म कर देती है
और यातनामय त�त जीवन से छुटकारा देकर शीतलता �दान
करती ह�। �न��त �प से जो इन लीला कथामृत को �वतरीत
करता है वह इस ��नया का सबसे बड़ा दानी है! 

ओ! �यारे ��यतम! वे �दन थे जब आपक� नज़र, आपके इशारे
हम� अप�र�मत खुशी का एहसास �दलाते थे! और अब आप
हमारे �ाकुल �वन�तय� क� ओर �यान नह� दे रहे हो! हम� याद है 
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जब आप नंगे पाँव गाय� को चराने के �लए जंगल म� जाया करते
थे, तो हम हमेशा सोचती थी �क इतने बडे जंगल म� भरे प�थर
और काँटे आपके कोमल चरण� म� चूभते ह�गे तो आपको
�कतनी वेदना होती होगी।

आपक� अनपु��थ�त म� एक पल हमारे �लए युग क� तरह लगता
था। और जब आप शाम को वापस आते थे तो आपको �फर से
देखकर हम� ब�त ही खुशी होती थी। उस अवसर पर आपके
दश�न म� पलक �गरने के कारण आनेवाली बाधा भी हमारे �लए
अस� होती थी! हम कहती थे �क ��ा �कतना मूख� है �जसने
इन पलक� को बनाया है!
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गो�पयाँ �ीकृ�ण के �लए कहती है - हे!  �व�ासघाती!  हम
आपक� हर चाल को जानती ह�।  आपने बांसुरी बजायी और हम�
यहाँ आमं��त �कया और अब आप इस अंधेरी रात म� इस जंगल
म� हम� छोड़कर चले गए ह�! आप कैसे दयालु  ह�?  जब आप
हमसे एकांत म� �मलते थे तो आप अ�त मधुर �वर म� बात करते
थे, �जससे आपके साथ मधुर �मलन क� इ�छा पैदा हेती थी।
और अब हम� यहाँ बुलाने के बाद, तुम चले गए!  हम �वलाप कर
रही ह�!  आपके लाल ह�ठ� का अमृत �वरह के सभी �ख� को �र
करता है!  कृपया हमारे पास आइये और उस अमृत को हम� �फर
से द��जये!  कृपया हम� अपनी दश�न क� दवा द��जये जो �वरह
क� आग के सभी दद� से छुटकारा �दलाएगी!  कृपया इस संकट
से बाहर आने के �लए कोई उपाय सुझाइए!

 जब आप गोचारण म� �बताए लंबे �दन के बाद हमारे साथ
पुन�म�लन करते थे, तो असहनीय �वरहा�नी के दद� से राहत पाने
के �लए हम आपके चरण कमल को अपने कठोर �तन� धीरे से
लगाती थी, इस डर से �क हमारे कठोर �तन अापके नाजुक
कोमल चरण� को चुभ� नह�!

 यह �ेम क� ऊँचाई है।  ��थ�त देख�।  यह असीम खुशी और ऐसे
�वरह के दद� क� बात है �जसका थोड़ा अंश �कसी भी मा�यक
जीव को मार देगा। राधा के �वरह का ट�परेचर इतना होता है उस
�वरह �क लौव से अनंत ��ह जलकर खाक हो जाय�गे। जो आग
होती है, उसके उपर धँुआ होता है। उस धँुए के उपर एक हलक�
लक�र होती है �जसे लौव कहते है। इस अस� �वरह �ःख म� भी
गो�पयाँ अपना सुख नही चाहती ह� और सोच रही ह� �क 'हमारे
��यतम को कोई परेशानी नह� होनी चा�हए!'

 य�द आप इसक� तुलना सांसा�रक �ेम से करते ह�, जहाँ �ेम
हमेशा अपने �वाथ� के �लए होता है, वहाँ जब �ेम बढ़ता है तो
��यतम क� ��थ�त का कोई �वचार नह� �कया जाता। अ�धक 
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�यार, अ�धक जोर से आ�ल�गन �कया जाता है! और ये केवल
अपने सुख के �लए �कया जाता है! अगर माँ को चार �दन� के
बाद अपना खोया �आ ब�चा �मल जाता है, तो वह उसे इतना
कसकर गले लगा लेती है �क �बचारे कोमल और नाजुक ब�चे
का दम घुट जाए!  ले�कन माँ गले लगकर अपना सुख बटोरने म�
��त है!  कोई भी क�पना भी नह� कर सकता है �क गो�पय�
का �ीकृ�ण के ��त �न�काम �ेम कैसा था!  यही कारण है �क
गो�पय� का �ेम आ�या��मक ��नया म� सबसे शीष� �थान पर है
और इस �ेम के कारण, गो�पयाँ आ�या��मक �े� म� सबसे शीष�
संत ह�! अ�य सभी संत� के �यार म� कुछ ना कुछ अपने सुख क�
कामना है, जब�क गोपी �ेम इतना शु� और इतना �न�काम है
�क गोपी �ेम म� �वसुख वासना लेश मा� भी नह� है।

 इस�लए य�द आप आ�या��मक ल�य �नधा��रत करना चाहते ह�,
तो इसे सबसे उँचा होने द�। हमे गोपी �ेम का ही ल�य बनाना
चा�हए।
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�ीकृ�ण को �कट करने का एक अ�त सरल माग� है ब�चे के
भाँती रो कर पुकारना। एक �ध �पते ब�चे के रोने पर जैसे
उसक� दौड के आती है वैसे ही जीव जब अपनी सब चातुरी
छोडकर भोले बालक क� तरह रोता है तो उसक� असली माँ
भगवान दौड के गले लगाती है। 

छोटा ब�चा �कतना भोला होता है! य�द माँ ब�चे को बताती है
�क पडोसन आवे तो बताना �क माँ घर म� नही है तो पडो�सन
आने पर ब�चा कहता है - माँ तो घर म� है ले�कन माँ ने कहा है
�क पडोसन आवे तो बताना �क माँ घर म� नही है। तब पडोसन
के जाने पर माँ ब�चे को एक झापड़ लगाती है और पहला झूठ
का पाठ पढ़ाती है �क इतना ही बोलना होता है �क माँ घर म� नही
है। 

तब से लेकर बड़े होने तक हम �जतनी चारसोबीसी, �दखावा,
�तकडम सीखी है वो संसार म� चल सकती है  ले�कन भगवान के
सामने नही। भगवान कहते है - मो�ह कपट छल �छ� न भावा।
संसार म� चालाक� से काम लेना पडता है ले�कन भगवान को तो
सरल �न�कपट �दय ही पसंद है।

जब अवतार लेने के �लए ��हा�दक� ने भगवान को बुलाना चाहा
तो इस बात पर �वचार �कया गया �क �या करने से भगवान
�कट ह�गे? तब सवा�नमुते यही तय �आ था �क रोकर सं�कत�न
करना ही सबसे सरल माग� है और वैसा �कया। तब भगवान ने
�कट होकर कृ�णावतार का वरदान �दया था। भगवान का एक
�वक पॉ�ट है - अपने �ेमी के �न�काम आँसू �जससे भगवान
दौडकर आते है।

तो गो�पय� ने वही �कया था। �ीकृ�ण को बुलाने के �लए क�ण
�ंदन कर के भगवान को पुकारा था। इसे गोपी गीत कहते है।
अभी तक आपको जो बताया गया वही गो�पय� ने ताल सुर के 
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साथ रोकर अ�यंत क�ण �वर से गाया था। 

तो �ीकृ�ण से रहा नही गया। उनका �दय दया से भर गया और
�ीकृ�ण �फर से �कट �ए, अपने सामा�य �प म� नह� ब��क
भगवान �व�णु के �प म�। सभी ऐ�य� के साथ चार हाथ� म� शंख,
च�, गदा, प� �लए। गो�पयां जो अ�त��त कपड़� म� थी,
उ�ह�ने कपडे तुरंत ठ�क करने क� को�शश क� और भगवान से
पूछा, 'आप कौन ह� और आप हम सभी म�हला� के बीच म� �यूं
आये ह�?'  
 
भगवान ने कहा, 'तुम मुझे �ःखी हो कर पुकार रही थी, तो म�
यहाँ �ँ! म� भगवान �व�णु �ं।' गो�पय� म� से कोई भी उनके पास
नह� गयी। गो�पय� म� से एक ने कहा, 'यह ��� भगवान है या
नही अभी पता चल जायेगा।'

उ�ह�ने कहा, 'य�द आप सही म� भगवान ह�, तो कृपया हम� हमारे
�यारे �ीकृ�ण वापस लौटा द��जए जो हम� इस अव�था म� छोड़
गये है। हम सब उनसे �यार करती ह� और उनके �बना नह� रह
सकती। ' 

�ीकृ�ण को अपने �यारे और सुंदर �प म� आना पडा। गो�पयां
आन��दत हो गयी और रास �फर से शु� हो गया। 
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�ीकृ�ण और गो�पयाँ तब यमुना के तट पर गयी, जहां नद� ने
रास के �लए एक सुंदर मंच �था�पत �कया था। गो�पय� ने
�ीकृ�ण से बात करना शु� कर �दया। वे नाराजगी जताना
चाहती थी �क �ीकृ�ण ने उ�ह� बीच म� ही �बना कारण के छोड़
�दया था। गो�पयाँ चाहती थी �क �ीकृ�ण �बना �कसी कारण के
उ�हे छोड़ने क� गलती �वीकार कर�। 

इस बात को �यान म� रखते �ए उ�ह�ने �ीकृ�ण से पूछा, 'कुछ
लोग केवल उन लोग� से �यार करते ह� जो उ�ह� �यार करते ह�,
जब�क कुछ लोग उन लोग� से भी �यार करते ह� जो उ�ह� �यार
नह� करते ह�। ले�कन अभी भी उन लोग� क� एक और वग� है जो
इन दोन� �कार के लोग� से �यार नह� करते ह�। ओ! �यारे
��यतम, आपको सबसे �यादा �या पसंद है? ' अब इसके
अलावा �कसी वग� के लोग संसार म� हो ही नही सकते और
�ीकृ�ण इसम� से कुछ भी चुनते है तो ये �स� हो जाता है
�ीकृ�ण को अपने �ाण से भी अ�धक �यार करनेवाली गो�पय�
को आमं��त करने के बाद रास के बीच म� ही उनको छोड कर
इस �कार �ःखी करके नही जाना चा�हए था।

�ीकृ�ण गो�पय� का मतलब समझ गये। उ�ह�ने जवाब �दया,"जो
केवल अपने  से �यार करने वाले से ही �यार करते ह�, वे अपने
�वाथ� उ�े�य� के �लए सबकुछ कर रहे ह�। वे न तो अ�छे �दल ह�
और न ही वे धा�म�क ह�। उनका �यार केवल अपने सुख के �लए
ही होता है। �वाथ� के अलावा उनके पास कोई अ�य उ�े�य नह�
है। ओ!! सुंदरीय�! वे लोग जो अपने से �यार न करने वाले से भी
�यार करते ह� वे परोपकारी होते है। उदाहरण के �लए दयालु
लोग, सौ�य �वभाव वाले लोग, �पता और मां। उनका �दल
दयालुता से भरा होता है। �सर� क� मदद करने क� उनक� इ�छा
होती है। वा�तव म� बोलते �ए, उनके काय� दोष र�हत, स�य से
भरे �ए और प�व� होते ह�। 
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ऐसे कुछ लोग ह� जो अपने से �यार करने वाले से भी �यार नही
करते तो जो उनसे �यार न करने वाल� से �यार करने का कोई
�� ही नही ह�। मतलब इस �कार के लोग �कसी से भी �यार
नही करते।"

�ीकृ�ण ने जारी रखा "ये चार तरह के लोग ह�। सबसे पहले वे
लोग ह� जो �द� आ�म समाधी म� लीन रहते ह�। उनक� इं��याँ
संसार का �वषय �हण नही कर सकती। वे कुछ और देखते ही
नह�। �सरे वे लोग ह� जो �सर� को देखते तो ह� ले�कन अन�त
आनंद का अपना ल�य हा�सल कर चुके ह� और इस�लए उ�ह�
�सर� म� कोई ��च नह� है। तीसरे वे ह� जो जानते नह� �क कोई
उ�ह� �यार करता है या नह�। चौथे लोग ग�ु�ोही एवं ग�ार ह� जो
एहसान फरामोश होकर अपने पर उपकार करने वाले लोग� को
भूल जाते है या अपने पर उपकार करने वाले लोग� क� हानी
करते ह�।"
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"��य गो�पय�, जो मुझसे �यार करते ह� उन लोग� से म� वैसा
�वहार नह� करता जैसा मुझे करना चा�हए।" 

ये अ�यंत आव�यक है �क इस बात को हम समझे। भगवान और
महापु�ष के वा�य, ��या, मु�ा को सर�वती, बृह�पती भी नही
जानत सकते तो इस मृ�युलोक के लोग� क� �या �गनती? वे �यार
�कसीसे करते है ले�कन �दखाई कुछ और पडता है। उनके
�वहार से उनके �यार का अंदाजा नही लगाना चा�हए।

 �ाय: जब जीव भ�� करने लगता है तो सोचता है �क भगवान
हमसे �कतना �यार करते है! भगवान का काननू है �क जो जीव
उनसे �जस भाव से �जतना �ेम करेगा उस भाव के अनसुार
उतना �ेम उनको उस जीव से करना पडेगा। उसीसे समझ लेना
चा�हए �क �जतना �यार हम उनसे करते है उतना �यार वो कर
रहे है। �ब�कुल नपा तुला। वहा ये नही देखना है �क संसारी लाभ
या हानी हो रही है। वो तो अपने कम� के अनसुार होती रहेगी।
उस �हसाब से तो हानी होने पर आप ना��तक हो जाय�गे। �जस
कम� बंधन के कारण हमे �ःख �मल रहा है उनको �मटाने के �लए
ही तो जीव साधना कर रहा है। अंतःकरण शु� होने पर ही सब
�ःख �मट�गे एवं �द�ानंद �मलेगा।

�फर भागवत ये भी कहती है �क भगवान �जस पर कृपा करते है
उसका संसार छ�न लेते ह�। संसार माने धन, ��त�ा, नातेदार
आ�द। �य��क इसी म� तो मन�ुय उलझे �ए है �जसके कारण वे
भगवान क� ओर नही चल रहे है। �जनको आप अपने मानते हो
वही तो आपक� आ�या��मक उ�ती म� रोडा बने है �य��क �जस
मन से भ�� करनी है वे आपका मन आपके अपने लोग� म� ही
फँसा �आ है।

 �जन गो�पय� को �ीकृ�ण सबसे अ�धक �यार करते थे (�य��क
गो�पयाँ �ीकृ�ण से सब महापु�ष� म� सबसे अ�धक  �यार करती 
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थी। ) उनको तो सौ साल का �वरह �दया और जो रा�नयाँ
�ीकृ�ण से 'कुछ तेरा कुछ मेरा' यानी कुछ अपना सुख भी
चाहती थी उनको सहवास देकर बडे �यार का �वहार �कया।
उसका भी कारण था �क गोपी �वरह का �ःसह �ःख य�द रा�नय�
को देते तो उनका �यार नही �टक पाता जब�क उसी �वरह के
कारण गो�पय� का �यार ��त�ण बढ़ता गया। 
 
�ीकृ�ण ने कहा, "म� ऐसा इस�लए करता �ं ता�क उनका मन
हमेशा मेरे म� ��त रहे �य��क म� ही तो सुख �ँ। जब एक अमीर
��� अचानक अपनी संप�� खो देता है, तो वह लगातार
अपनी खोई �ई धन के बारे म� सोचता है और इसे बुरी तरह से
वापस चाहता है। वैसे ही इस अना�द काल �ःखी जीव, उसको म�
अनंत सुख का धन �मल गया। जब इसे मेरे ��थान पर वो खो
देता है तो वह लगातार मेरे ही बारे म� सोचता है और उस सुख को
वापस चाहता है तो मेरे ��त �ेम बढ़ता है। �ेम बढ़ने से मेरे
वापस �मलने पर सुख म� भी वृ�� होती है। इस�लए आपका �ेम
बढ़ाने के �लए आप सब से अ��य� �प से �यार करते �ए भी
म�ने खुद को छुपाया। म� कही गया नही था बस आल��त होकर
आप सब को देख रहा था। 

इस�लए आपको मेरे �यार म� गलती नह� �नकालनी चा�हए। तुम
मेरे �लए सभी ��य हो और म� तु�हारे �लए ��य �ँ। ��य गो�पय�!
आपने प�रवार और घर के बे�ड़य� को काट �दया है जो महान
योगी और तप�वी के �लए भी संभव नह� है। मेरे साथ आपका
�मलन �द�, आ��मक , शु� और दोष र�हत  है। अगर म�, अमर
शरीर के मा�यम से, अनंत समय के �लए आपक� सेवा करता �ं,
तो म� भी आपके �यार, सेवा और ब�लदान ॠण चुका नह�
पाऊंगा। आप मुझे अपने कोमल �वभाव से ऋण से मु� सकती
ह�, ले�कन म� हमेशा के �लए आपके �लए ऋणी र�ंगा। " 

�ीकृ�ण का उ�र सुनकर गो�पय� का �ीकृ�ण के �यार का
एहसास और बढ़ा और उनका अंतःकरण खशी से भर गया।
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अब गो�पयाँ और �ीकृ�ण यमुना के तट� क� चमकदार रेत पर
गए। �ीकृ�ण कई �प धारण �कए। इस �कार हर गोपी के साथ
एक �ीकृ�ण थे। हर गोपी को पहले जैसा ही लगा �क �ीकृ�ण
केवल उसके पास ही है। वे सभी परम सुख का अनभुव कर रही
थी। रास क� यह �द� खुशी भी देवी ल�मी के �लए अनपुल�ध
है जो भगवान �व�णु क� शा�त प�नी है।

न�ृय शु� �आ। अपनी प��नय� के साथ सभी �वग� के देवता
�द� न�ृय देखने के �लए उ�सा�हत थे। उ�ह�ने आकाश से फूल�
क� वृ�ी क�। गो�पयाँ �ीकृ�ण के साथ अ��तीय सु�दर संगीत
क� धुन� क� धुन पर न�ृय कर रहा थी उनके पायल, करधनी और
चू�ड़य� से एक सुरीला एवं मधुर संगीत क� धुनी सब को मदम�त
कर रही थी। ये धुनी का संगीत तथा वा�� का संगीत �मलकर
सभी एक और सुंदर संगीत बन गया था। गो�पयाँ और �ीकृ�ण
गद�न, आंख�, हाथ� और पैर� मनभावन हावभाव के साथ
शानदार ढंग से सुंदर कमनीय मु�ा� केसाथ न�ृय कर रहे थे,
कभी तेज़ तो कभी धीमे। गो�पयाँ खूबसूरती से गा रहे थी।
कभी-कभी गो�पयाँ �ीकृ�ण के �लए गाती थी तो कभी �ीकृ�ण
गो�पय� के �लए गाते थे। आनंद रस क� कोई सीमा नह� थी।
वातावरण पर �द� उ�साह छा गया था। गो�पय� ई�रीय सुख
का मधुप पान कर मदम� हो रही थी। �बजली सी गो�पय� के
बीच �ीकृ�ण ह�के म� नीले रंग क� बादल क� तरह सुशो�भत हो
रहे थे। हर गोपी ने हमेशा यही महसूस �कया �क �ीकृ�ण केवल
उसके साथ थे और �कसी और के साथ नह�। न�ृय ��ा क� एक
रात तक जारी रहा। (4,29,40,80,000 वष�) इस अव�ध के
दौरान पूरे ��ांड को �ीकृ�ण के योगमया क� �द� श�� से
सुला �दया था। न�ृय के बाद �ीकृ�ण यमुना के पानी म� गो�पय�
के साथ गए और सभी ने उन सभी खेल� का आनंद �लया �जसम�
�ीकृ�ण और गोपी ने एक-�सरे को हाथ से पानी फ� क। 

परमहंस शुकदेव रास का वण�न कर रहे थे जैसा �क पहले कभी 
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नह� �कया गया था। ले�कन परी��त ने, जो इस वण�न को सुन
रहा था, एक �� पूछा। 

"�ीकृ�ण खुद भगवान थे। वह धम� क� र�ा और पुन�था�पना
करने के �लए पृ�वी पर आये थे। �फर यह कैसे है �क �ीकृ�ण ने
�सर� क� प��नय� के साथ न�ृय �कया जो धा�म�क �स�ांत� के
�खलाफ है? �ीकृ�ण आ�माराम है मसलब अकेले ही अनंत सुख
का अनभुव करते है। उनको और� से �कसी भी तरह का आनंद
नह� चा�हए। �फर उ�ह�ने पर���य� के साथ न�ृय �य� �कया? " 

शुकदेव एहसास �आ �क परी��त बस मु�� चाहते है। वह ई�र
के काय� से जुड़ी �द�ता को समझने म� स�म नह� ह�गे और
वह आगे के इस �द� खेल को सुनने के �लए यो�य नह� है।
उ�ह�ने अचानक रास के �ववरण को समा�त कर �दया। ले�कन
इससे पहले उ�ह�ने परी��त के सवाल का जवाब �दया।
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शुक देव ने कहा, "भगवान और संत� जैसे स�म ���
कभी-कभी धम� के �वप�रत काम करते �ए देखे जाते है ले�कन
यह उन परम उ�वल लोग� म� कोई दोष नह� लाता है। वे काम
केवल जीव क�याण के �लए ही हेते है। भलेही अ�प� जीव इसे
ना समझ पाए। उदाहरण के �लए देख�, आग सबकुछ खाती है
ले�कन आग अशु�ता को भ�म कर देती है उससे अशु� नह� हो
जाती। अ�म मा�यक ���य� को �जनके पास ऐसी
(आ�या��मक) श�� नह� है, कभी भी मन से भी इस तरह के
काय� का अनकुरण करने के बारे म� नही सोचना चा�हए, तो उन
काय� का शारी�रक अनकुरण क�पना से परे है। अगर कोई
मूख�ता से ऐसा करता है, तो उसका �वनाश �न��त है। भगवान
शंकर ने बेहद खतरनाक हलाहल जहर �नगल �लया था। वे तो
नीलकंठ से सुशो�भत हो गये। ले�कन अगर कोई और ऐसा
करता है, तो वह तुरंत राख म� प�रव�त�त हो जाएगा! 

ई�रीय काय� जो �द� है, उ�हे भरे और बुरे जैसे भौ�तक
�वशेषण� �ारा व�ण�त नही �कया जा सकता। ई�रीय काय� पाप
और पु�य से परे होता है। �जन भगवान क� के चरणधूल पाकर
भ� �द� अन�त आनंद से अन�ु�हत हो जाते है, �जनका �यान
करके योगी अपने �व�प म� ��थत होकर �द� अन�त आनंद का
अनभुव करते है,  �जनके बारे म� सोचकर �क उनके �द� �प म�
�था�पत होने के बारे म� सोचकर �द� अन�त ��हानंद का
आ�वादन करते है और ये तीनो मा�यक इं��य सुख को �व�ा
समान �याग देते है, वो भगवान खुद काम , �ोध के काय� म� कैसे
�ल�त हो सकता है?। जब भगवान को पानेवाला ही कम� बंधन से
मु� होकर �व�छंद �वहार करता है , तो �फर भगवान काय� के
कारण कोई भी बंधन के बारे म� सोच सकता है? भगवान और
संत लोग� के काय� मा�यक लोग� को �ःखाण�व से बाहर �नकालने
के �लए ही होते है। (उ�ह� �द� ��नया क� खुशी के बारे म�
बताकर मा�यक लोग� के सुधार के �लए)।  जो गो�पयाँ और
उनके प�तय� स�हत हर �दल म� रहता है, जो सब कुछ देखता है 
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जो हर �कसी को काय� करने क� श�� देकर �े�रत करता है और
जो सब जीव� के एकमा� है, वो भगवान �कसी के �लए पराया
कैसे हो सकता है? ई�र सभी जीव� को अन�ु�हत करने के �लए
अपने भ�� के साथ �द� लीलाए ँकरता है, �जनको ता�क
सुनकर जीव शा�त, अनंत, �नतनवायमानऔर �न�य वध�मान
�द� आनंद �ा�त कर सक� । 

�ज के पु�ष� ने �ीकृ�ण के बारे म� �कसी भी गलत के बारे म�
कभी सोचा नह� था �य��क उ�ह� हमेशा एहसास �आ �क उनक�
प��नयां उनके साथ ह�। 

शुकदेव ने कहा, "गो�पया� को अपने घर लौटने म� कोई �दलच�पी
नह� थी, ले�कन �ीकृ�ण के आदेश से वे घर गए थे �य��क वे
अपनी हर काय� से �ीकृ�ण को खुश करना चाहती थी।" इस
�कार शुक देव ने रास के �ववरण को समा�त कर �दया।
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ये मु�ा जो परी��त ने उठाया है उसे अ�धक गहराई से �नपटने
क� ज�रत है। यह वह जगह है जहां अ�धकांश भौ�तकवाद�
��� गलती करते ह� और भौ�तकवाद� इ�छा� को भगवान पर
लाद देते ह�। भगवान य�द हमारे जैसा ही हो तो उसे पाने क�
ज�रत ही �या है? �फर तो भगवान वैसा ही होगा जैसे हमारे माँ,
बहन, भाई, ��ी, प�त है। उनका अनभुव तो हमारे पास �व�मान
है। उसके �लए भगव��ा�ती आ�द के प�र�म करने क� �या
आव�यकता है? जो लोग भगवान पर काम, �ोध जैसे मानवी
दोषारोपण करते है वो भगवान �कसे कहते है जानते ही नही।
भगवान का मतलब ही है क� वो इन सब दोष� से र�हत है।
भगवान के �मरण करने मा� से जीव इन दोष� से परे हो जाता है
तो �वयं भगवान म� मा�यक दोष� क� क�पना करना �नतांत
पागलपन है। 

हम जानते ह� �क जब पु�लस अपराधी को मार देती है, तो उसे
पुर�कृत �कया जाता है। ले�कन जब कोई गनुाहगार अ�य ���
को मारता है, तो उसे फांसी हो जाती है। ह�या क� ��या समान
है ले�कन मकसद और ��या के प�रणाम� म� महद अंतर है। एक
अ�य लोग� के लाभ के �लए है एक है जब�क �सरी �वाथ�
मकसद के साथ है। इस �कार अपराध शारी�रक ��या नह� है।
अपराध मकसद या मनीषा होती है।

 एक कुशल सज�न रोगी को ठ�क करने के �लए पेट म� चाकू
डालता है। उसका मकसद रोगी को राहत देना है। य�द आपराधी
दावा करता है �क उसने पी�ड़त के पेट म� चाकू को भ�क �दया है
इस�लए उसक� कार�वाई को सज�न के बराबर माना जाना चा�हए
और इस�लए उ�ह� �मा ही कयूं ब��क पुर�कार �मलना चा�हए
तो अदालत मकसद क� ओर �नद�श करते �ए सजा फमा�ती है। 

डॉ�टर मरीज क� बीमारी ठ�क करने के �लए उ�चत मा�ा म�
जहर को दवाई के �प म� �शा�सत कर सकता ह� ले�कन 



ह�यारा, जो �सर� को जहर दे कर मारता है, समान ��या  के
आधार पर सजा से बच नह� सकता। 

भगवान और संत के सभी काय� को अ�नवाय� �प से आ�मा के
लाभ के �लए ह�। कारण? उनके पास कुछ हा�सल करने के �लए
कुछ शेष नह� है �य��क भगवान तो खुशी का ही �सरा नाम है।
मतलब भगवान ही वो अनंत मा�ा का सुख है जो हर �कसी क�
मांग है। संत वह ��� होते ह� �ज�ह�ने इस खुशी को हा�सल
�कया है। �सरे श�द� म� उनके उनके साथ भगवान है। वा�तव म�,
उ�ह� अ�य आ�मा� क� सम�या� को देखने के �लए इस खुशी
को दबाना पड़ता है। वे सज�न क� तरह ह� जो �सर� के �दमाग क�
��थ�त देखते ह� और संबं�धत ��� के �दमाग को शु� करने के
�लए उ�चत कार�वाई करते ह�। इस �कार उनके सभी काय� �सर�
को खुश करने क� इ�छा से �े�रत होते ह�। इसके अलावा, �य��क
उनके पास ई�र क� �द� श�� के मा�यम से �ा�त एकदम सही
�ान है, उनके काम म� कोई गलती नह� हो सकती है। वे कभी
गलत नह� हो सकते।


