
भगवान �ीकृ�ण ने गो�पय� को जो कहा था �क �र रहकर �यार
बढता है इसका �माण ये है �क जब �ीकृ�ण �ज छोडकर गये
तो �जन गो�पय� को सौ साल का �वरह �दया उनका �यार
��त�ण बढता गया। और �ा�रका म� �जन रा�नय� को �न�य
सहवास �दया उनका �यार सदा के �लए उसी लेवल पर रहा। 

शुकदेव ने भी परी��त को यानी हम सबको उपदेश �दया �क
�ीकृ�ण के नाम, �प, लीला, गणु आ�द का �वण, क�त�न एवं
�मरण ही साधना है। �मरण परमाव�यक है ले�कन �वण और
क�त�न या संक�त�न �मरण म� सहायक है। 

जप आ�द और भी साधनाए ँहै ले�कन संक�त�न क� �वशेषता ये है
�क �ारंभ म� आमतौर पर भगवान म� मन इतना आसानी से नही
लगता। उसके �लए अ�यास क� ज�रत है। ले�कन साधक का
मन ढोलक, मं�जरा, हारमो�नयम साथ होेनेवाले गायन क� लय
ताल म� लग जाता है। धीरे धीरे वो अपने मन को भगवान म�
लगाने क� को�शश करता है। संक�त�न सुनने वाले का भी लाभ
होता है। गौरांग महा�भु कहते है संक�त�न करने वाला अपने
साथ और� का भी लाभ कराता है सुनने वाला चाहे पशु प�ी �यूं
न हो। जब क�त�न म� कोई पद गाते है तो मन को लीला के
अनसुार �प�यान करने म� आसानी होती है। जैसे �ीकृ�ण
आंगन के क�चड म� खेल रहे है, यशोदा मैया उनको डाट रही है
इस तरह का पद गाते है तो वो ��य आख� के सामने आ जाता
है। हो गया भगवान का �मरण। ये सब सु�वधा आसन लगाकर
केवल �यान (मे�डटेशन) या जप म� नही है। �फर इन साधना�
म� बाहर का थोडा भी �ड�टब��स बाधा डालता है। क�त�न म� वा��
का आवाज ही इतना होता है क� बाहर का कोई भी �ड�टब��स हो
आप अपना क�त�न म� म�त रहते है।

इस�लए �ीकृ�ण गो�पय� को जो उपदेश �दया -भगवान के नाम,
�प, लीला, गणु का गान यानी संक�त�न -  यही साधना है। �वण 
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त�व�ान का करना पडता है �जससे हम� �थयोरी समझ म� आती
है और इन साधन� से �मरण करने म� आसानी होती है। �मरण तो
�मुख है ही। 

तो ये तय हो गया �क क�लयुग म� �वण, क�त�न और �मरण यही
तीन साधन करने से जीव अपना क�याण कर लेता है। जग�गु�
�ी कृपालुजी महाराज यही तीन साधना बताते है ले�कन साथ म�
ये भी कहते है �क- येनकेन �कारेण मनः कृ�णे �नवेशयेत- यानी
भगवान म� मन को लगाना ही साधना है। �वण कान का �वषय
है। क�त�न रसना का �वषय है। �मरण मन का �वषय है। मन ही
बंधन एवं मो� का कारण है। �जस �कस तरीके से मन भगवान
म� लगे आप लगाइए। तरीका आप पर �नभ�र है।

रास म� आगे �या �आ ये अगले पो�ट म�।
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