
एक ��हरा� क� कालगणना कैसे होती है?

भगवान �ीकृ�ण कहते ह�, 'इस ��नया के अंत म� सभी जी�वत
�ाणी मेरे भीतर समा जाते ह�। म� उ�ह� अगली ��नया (क�प) म�
बाहर �नकालता �ं। ' �जसका अथ� है �क कोई नया सृजन नह�
है। �लय के पहले �जस अव�था म� जो जीव थे, उसी अव�था म�
उन जीव� को �लय बाद नया जीवन �मलता है। 

�ीकृ�ण �व� �व�था के जीवनकाल को एक क�प के बराबर
बताते ह�। यह �या है? एक च��य समय म� चार युग ह�। उ�ह�
सतयुग, �ेतायुग, �ापरयुग और क�लयुग है। क�लयुग के बाद
�फर से सतयुग आता है और च� दोहराता है। क�लयुग का
समय अव�ध 4,32,000 साल है। �ापरयुग जो क�लयुग से पहले
है क�लयुग का दोगनुा यानी 8,64,000 साल है। �ेतायुग
क�लयुग का तीनगनुा यानी 12,96,000 साल तथा सतयुग
क�लयुग का चारगनुा यानी 17,28,000 साल है। इन चार  युग�
क� अव�ध कुल 43,20,000 साल बनती ह�। चार युग� के इस
च� को एक महायुग कहा जाता है। 71 महायुग का एक म�वंतर
बनाता ह� । संधीकाल को लेकर 14 ऐसे म�वंतर ��ा का 1 �दन
ह� जो 4,32,00,00,000 साल है �जसे एक क�प कहते है।
इतनीही बडी ��हा क� एक रात है। �दन और रात �मलाकर �ए
8,64,00,00,000 साल। इस �दन रात के �हसाब से ��ा का
जीवन काल 100 साल  है। यानी
8,64,00,00,000×360×100 =31,10,40,00,00,00,000
साल। 31 नील 10 खरब, 40 अरब साल।  

अब 7 वे म�वंतर के 28 वे महायुग का क�लयुग चल रहा है।
इसका मतलब �व� क� आयु करीब 1,97,12,21,117years
साल है - 2 अरब साल। 

एक क�प के बाद के �वनाश को �लय कहा जाता है। तथा इस 
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��ा के जीवन काल क� समा�ती पर होने वाले �लय को
महा�लय (कुल �वनाश) कहा जाता है। महा�लय के बाद,
अकेले भगवान अ��त�व म� रहते ह� और सब जीव भगवान के
अंदर या भगवान के पेट म� सू�म �प म� रहते है। 

ये समय अनमुान वा�तव म� ब�त बड़े ह� ले�कन वे अनंत क�
तुलना म� कुछ भी नह� ह�। �फर सौ साल के मानव जीवन के बारे
म� �या बात करनी है? यह ब�त ही छोटा है। य�द मानव जीवन
मा�यक इं��य सुख, कुटंुब पालन, पैसा,  ��त�ा, स�ा के �लए
��तत �कया तो कई क�प तक पुनः मानव ज�म नही �मलने
वाला। इस�लए इस मन�ुय ज�म म� अपना कत�� पालन करते
�ए भगवत् �वषय म� समय �तीत करना चा�हए। अन�त आनंद
�ा�त करके मौत और अ�य पीड़ा� से छुटकारा पाने के अपने
ल�य क� ओर आगे बढ़ना चा�हए।
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