
भागवत म� सभी �द� रस� के रससमूह के सव��म रस का
वण�न �कया है �जसे महारास कहते है। 

ईशवरीय �े� म� अनंत मा�ा का पराका�ा का आनंद तो �नगु�ण
�नराकार म� ��हलीन परमहंस� को ही �मल जाता है। इसके आगे
सगणु साकार भगवान का अनंत मा�ा का आनंद है �जसम� रस
क� गणुव�ा �वशेष होती है। सगणु साकार भगवान क� उपासना
पाँच भाव� से क� जाती है �जसम� उ�रो�र रसवृ�� होती है  वे
है- शांत भाव -भगवान हमारे राजा हम उनक� �जा, दा�य भाव
-भगवान हमारे �वामी हम उनके दास, स�य भाव -भगवान हमारे
सखा हम उनके सखा , वा�स�य भाव-भगवान हमारा पु� हम
उनक� माँ या �पता, माधुय� भाव-भगवान हमारे ��यतम हम
उनक� �ेयसी। 

शांत भाव र�सक� को मा�य नही है �य��क राजा �जा का नाता
ब�त �री का है। ये योगी� का भाव जो परमा�मा का �यान
करते है तथा अंत म� वैकंुठ लोक म� चार भुजा वाले भगवान
�व�णु के कवल दश�नमा� का सुख अनंत काल तक �ा�त करते
है।

दा�य भाव का सुख हनमुान जी का है �जसम� �वामी के सेवा का
रस �मलता है। स�य भाव म� सखा लोग भगवान के साथ खेलने
का, एकसाथ खाना खाने का आ�द मै�ी का  रस �ा�त करते है।
वा�स�य भाव यशोदा मै�या का है जो भगवान को उखल म�
बांधकर पतले दंडे से डराती है तथा उनक� बाल लीला� का रस
�ा�त करती है। माधुय� भाव ��यतम �ेयसी का रस है। इसम� भी
तीन क�ाए ँहै। साधारणी र�त अपने �वषय सुख के �लए
�ीकृ�ण से �यार करती है जैसे कु�जा। समंजसा र�त कुछ
�ीकृ�ण के सुख के �लए तो कुछ अपने सुख के �लए �यार
करती है जैसे �ा�रका म� �ीकृ�ण क� रानीयाँ। समथा� र�त केवल
�ीकृ�ण के सुख के �लए ही �यार करती है जैसे �ज क� गो�पयाँ। 
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केवल समथा� र�त क� �ज गो�पय� को ही महारास का रस
�मला।
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