
�थम भ��। 
�थम वैरा�य। 

एक तक�  ह� �क वैरा�य के �बना कोई भ�� नह� हो
सकती। यह सही लगता है। हम भ�� का अ�यास �य�
नह� कर रहे ह�? सीधा जवाब है �क हमारा मन इस
��नया म� फँसा �आ ह�। माँ, बाप, भाई, बहन, ��ी, प�त,
पैसा, ��त�ा इ�या�द के �लए कही �यार कही ��मनी
कही लोभ आ�द भावना� से इस ��नया म� लगाव
उ�प� होता है। इस�लए हमारा �दमाग इस ��नया के
बारे म� सोचता रहता है और जा�हर है �क मन भगवान
के बारे म� नह� सोच सकता। जब तक मन इस ��नया से
बाहर नही आएगा तब तक भ�� नही हो सकती। इस
�कार वैरा�य के �बना भ�� संभव नह� है। 

�सरा तक�  ह� �क भ�� के �बना वैरा�य नह� हो सकता।
यह भी सही लगता है। हमारे पास �वर�� �य� नह� है?
�य��क हमारा मन अशु� है। मन �जतना अ�धक अशु�
होगा, उतना ही अ�धक इस ��नया के �लए ��च होगी।
वैरा�य का मतलब इस ��नया के �लए अ��च होना।
इस�लए �वाभा�वक �प से वैरा�य नही होगा। मन कैसे
शु� हो? केवल भ�� के मा�यम से। भ�� से मन शु�
होगा तो इस ��नया के �लए अ��च होगी। इस �कार
भ�� के �बना वैरा�य नह� हो सकता।

 �थम बीज �क �थम पेड़ के इस पहेली को कैसे हल
कर�? जवाब है �क भ�� और वैरा�य एक साथ होता है।
�ीकृ�ण ने गीता म� सुझाव �दया है, ' अ�यास के साथ
वैरा�य कंुजी है।' अ�यास ये �क भगवान म� मन लगाने के
�लए �यास करना। 


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 94232 09132



एक तराजू के संतुलन पर �वचार कर� जो एक तरफ
भारी है। एक पलड़े म� वजन ब�त अ�धक है। एक
��� भारी पलड़े से कुछ �ह�सा �नकाल कर ह�के
पलड़े म� डाल देता है। भारी पलड़ा उतनी ही हद तक
ह�का हो जाता है �जतना हद तक ह�का पलड़ा भारी हो
जाता है। इस �कार �डटेचम�ट को उस हद तक
�वक�सत होती है �जस हद तक मन को भगवान म�
लगाया है। भ�� �ेम है। वैरा�य और �ान भ�� के पु�
ह� और इस�लए वे भ�� करने पर अपने आप हो जाएगें।
कोई अलग �यास क� ज�रत नह� है। भ�� को �कसी
और चीज से �कसी भी समथ�न क� आव�यकता नह� है।
जब �काश �वेश करता है, अंधेरा गायब हो जाता है।
दोन� घटनाए ँएक साथ होती ह�। उसी तरह, �जतनी
भ�� मन म� लाया उतना ही भौ�तक लगाव ख�म हो
गया, मतलब उतना ही वैरा�य हो गया। दोन� एक साथ
होते ह�।
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