
�कसी भी साधना �ारा �द� �ेम अ�ा�य है।
�बना �कसी साधना  के �द� �ेम �ा�त नह� �कया जा
सकता।

�थम ये समझना ज�री है �क हम भगवान से जो �यार
करते है, उस �यार से �मलन क� तड़पन बढ़ती है। ये
मा�यक �ेम है। इसके अधीन भगवान नही रहते। इससे
मन शु� होता है। उस शु� मन को �द� बनाकर उस म�
�द� ई�रीय �ेम डाला जाता है। इस �द� ई�रीय �ेम
के अधीन भगवान रहते है। इसी �ेम के बल गो�पयाँ
भगवान को नचाती थी।

ये ई�रीय �ेम ई�र क� एक ���गत श�� है।
भगवान क� कई श��य� म� से, तीन सबसे मह�वपूण� ह�।
जीवन(सत) , �ान(�चत)और आनंद(�ा�दनी)।

 �ा�दनी का सार ई�रीय �ेम है।  �द� होने के नाते,
यह अनंत प�रमाण का है।  यह इतना �प� है �क �कसी
भी चीज का आदान-�दान करके इसक� मांग नह� क�
जा सकती है। जीव के पास सभी प�र�मत और भौ�तक
संप�� ह�।  �द� �ेम पाने के �लए �या पेशकश क� जा
सकती है?

भौ�तक मन �ारा जो भी अ�यास �कया जाता है, वह
असीम �ेम नह� ला सकता है।  प�र�मत हमेशा प�र�मत
तक ही जोड़ देगा। भगवान का �ेम अप�र�मत होता है।
कोई भी प�र�मत तथा मा�यक व�तु अप�र�मत तथा
�द� व�तु का मु�य नही हो सकती। इस�लए भौ�तक
अ�यास �द� �ेम के �लए मू�य नह� हो सकता।
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इस�लए ई�र �ेम केवल ई�र क� कृपा से ही �ा�त
�कया जा सकता है और �कसी भी �कार क� साधना से
�द� �ेम �ा�त नही �कया जा सकता।  इस�लए पहला
कथन, �कसी भी साधना �ारा �द� �ेम अ�ा�य है।

 य�द ऐसा है तो �द� �ेम �कसी को भी �वतं� �प से
उपल�ध होना चा�हए ले�कन ऐसा नह� है।  आ�या��मक
अ�यास ब�त ज�री है। अ�यास �द� �ेम नह�
लाएगा, ले�कन मन को शु� करने के �लए अ�यास
आव�यक है।  भगवान क� भ�� के मा�यम से �नरंतर
आ�या��मक अ�यास से ही मन को साफ �कया जा
सकता है।  एक बार जब मन 100% शु� हो जाता है,
तो इसे �द� �प म� बदल �दया जाता है और �फर ई�र
और संत क� कृपा से �द� �ेम उपल�ध होता है।
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