
आ�या��मक कामनाए ँया आ�या��मक �े� क� माँगे
ब�त �कार क� होती है। जैसे -
सामी�य मु�� - म� हमेशा भगवान के साथ रहना चाहता
�ँ। 
सा�� मु�� - म� भगवान का ऐ�य� चाहता �ँ।  सा��य
मु�� - म� भगवान क� तरह �दखना चाहता �ँ। 
सालो�य मु�� - म� हमेशा भगवान के �नवास म� रहना
चाहता �ँ। 
सायु�य मु�� - म� भगवान के साथ एकता चाहता �ँ।

ये पांच �कार के मु�� ह�, जो अनंत �े� म� ��थत ह�।
इनम� से एक जो भगवान म� आ�मा को �वलीन करती है
वह ई�र के साथ एकता क� इ�छा है। यह सबसे
खतरनाक है। इसे एक�व मु�� या अ�ैत मु�� या
कैव�य मु�� या मो� भी कहते है। यह �नगु�ण,
�नराकार, �बना �कसी �प के भगवान के अनुया�यय�
का गंत� है। जैसा �क पहले क� बताया गया है सायु�य
मु�� म� केवल आ�मा रहती है। इस ��थती म� मन
मृत�ाय ��थती म� रहता है। आ�मा को �द� शरीर नही
�मलता जैसे भ�� को �मलता है। मो� म� कोई भी �प
नह� हो सकता, इस�लए �कसी भी इं��य� का कोई भी
काम नह� हो सकता और इस�लए भगवान को नह� देखा
जा सकता, नही सुना नह� जा सकता, नही �पश� �कया
जा सकता। �सफ�  अनंत खुशी का एहसास होता है।
आ�मा का भगवान म� �वलय हो जाता है ले�कन दो
����व अभी भी मौजूद ह�, एक आ�मा और एक
भगवान। आ�मा, हालां�क भगवान के भीतर लीन रहता
है ले�कन भगवान से अलग रहता है। भगवान नह� बनता
जाता। आ�मा और भगवान का एक�व अनंत आनंद के
उपभोग के ��� से माना गया है। आ�मा अपनी स�ा 
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नही खो देता। गीता का चैल�ज है �क �कसी भी स�ा का
कभी अभाव नही हो सकता। एक बार �मल जाने पर
यह ��थती आ�मा के पास हमेशा के �लए रहती है। उस
मामले के �लए अनंत �े� म� कोई उपल��ध हमेशा
हमेशा के �लए है। वो सुख कभी छ�ना नही जा सकता
है, ना ही उसके ऊपर कभी �ःख का अ�धकार हो
सकता है।

शेष चार मु�� या मो� भ�� से संबं�धत ह�। वे भगवान
के साथ �वलय से काफ� बेहतर ह�। हालां�क, ये सभी
मु�� अपनी सुख के �लए होती है ना �क भगवान के
सुख के �लए। इनम� भगवान के साथ �यार का संबंध नही
है।

आ�या��मक कामना म� अपने सुख के �लए �ीकृ�ण के
�पश� आ�द जैसे �द� �वषय क� मांग भी शा�मल है।
�जस �कार कोई ��ी अपने �वषय भोग के �लए �कसी
पु�ष का संग चाहती है, उसी �कार सकाम �े�मका
अपने �वषय भोग के �लए भगवान का संग चाहती है।   

इसका मतलब यह नह� है �क �ीकृ�ण को देखने के
�लए �कसी भी इ�छा नह� होनी चा�हए। उनसे �मलने
क�, उनको गले लगाने क� इ�छा तो होनी ही चा�हए। इस
तरह के लालसा के �बना कोई �यार नह� है। 

तो? इन सभी इ�छा� को इस बात के साथ �मलकर
�कया जाता है �क इन सभी काय� से �ीकृ�ण को खुश
करना है। �न�काम भ� भी उनके दश�न चाहता है,
ले�कन कब? जब भगवान को दश�न देने म� सुख �मले।
भ� महसूस करता है, 'म� चाहता �ं �क कृ�ण मेरे साथ 
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रह�, अगर वह ऐसा करने म� खुश है तो। अगर उ�हे
ऐतराज है, तो वो ना आए। म� अनंत काल तक उनका
इंतजार क�ंगा। मेरा �यार हमेशा बढ़ेगा। '

इस �कार �यार �कसी भी सांसा�रक या आ�या��मक
कामना या मांग से मु� होना चा�हए। केवल भगवान के
सुख क� कामना ही मन म� रहनी चा�हए। आ�या��मक
��नया म� कई गंत� ह� �जनम� से कुछ पर आगे चचा� क�
जाएगी।
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