
भ�� क� �सरी आव�यकता है �न�कामता। भ�� का
मतलब है भगवान से �यार करना। �यार म� कभी भी
�कसी भी तरह क� शत� या मांग नह� रखना है। भगवान
से कुछ भी मांगना नही है ब��क उनको तन, मन , धन ,
�ाण देने क� सोचना है। भगवान को आपसे कुछ भी
नही चा�हए, ले�कन आपको शु� �ेम का अ�यास करने
क� आव�यकता है �य��क आप �द� �ेम अमृत का
�वाद लेना चाहते ह�। आप कभी भी भगवान से मा�यक
या आ�या��मक �कसी भी तरीके क� मांग नह� कर�गे।
भगवान क� इ�छानु�प हमे रहना है। वे चाहे जैसा
�वहार करे, हम� उनके सुख क� ही सोचना है। �ीकृ�ण
आपके साथ या आप से �र हो सकते ह�, वह आपसे
�यार कर सकते है या वह आपसे नफरत कर सकते है
या वह �सर� से �यार कर सकते है, वह आप के बारे म�
अ�छा बोल सकते है या वह आप के बारे म� बुरा बोल
सकते है, वह आपको �वीकार कर सकते है या वह
आपको अ�वीकार कर सकते है, वह आपको एक
समझदार ��� समझकर �वहार कर सकते है या वह
आपको एक पागल ��� समझकर �वहार कर सकते
है। वह आप से उदासीन रहे या आपको सुदश�न च�
चलाकर मारे, आपक� हमेशा यह कामना रहेगी �क मेरे
�यारे �ीकृ�ण खुश रहना चा�हए, मेरे साथ जो भी होता
हो। 

ले�कन याद रहे, �कसी भी संसारी ��� के साथ इस
तरह के �यार का अ�यास न कर�। ये �द� �ेम के गणु ह�
और इस�लए ��यतम पहले �न�द�� मानदंड के अनुसार
�द� ����व-भगवान या वा�त�वक संत होना चा�हए।
संसार म� तो सबकुछ �वाथ� के आधार पर ही होता है।
रा�ते के रोगी �भखारी से कोई �यार नही करता। �य��क 
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उससे कोई �वाथ� नही �स� होना है। जब तक अनंत
आनंद का �वाथ� ना �स� हो, तब तक कोई भी ���
�सरे के �लए कुछ कर ही नही सकता। ये जानकर
संसार म� चालाक बने र�हये। संसार म� ना �कसी से �यार
हो, ना �कसी से �ेष हो।

ई�रीय �े� का �यार य�द �न�काम है तो वो हर �ण
बढ़ता जायेगा। उसम� कभी �ेक नही लगेगा। य�द
�न�काम �ेम माधुय� भाव यु� है तो वो सव��च क�ा का
महारास रस �मलेगा �जसके पाने के �लए बडे बडे �ानी
परमहंस, ��हा�दक आ�द ही नही, महाल�मी भी
तरसती है। सकाम �ेम �वाथ� के आधार पर उपर नीचे
होते रहता है। सकाम �ेमी �वशेष �वाथ�हानी होने पर
ना��तक बनकर भगवान को गाली भी दे सकता है।
इस�लए साधक को �न�काम रहना परमाव�यक है।
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