
आप म� से �कसी के मन म� आता होगा �क ये मन ही मन
सोचने से �या होना है? संसार म� जो ��� मन ही से
सोचता है कुछ ��या नही करता उसको लोग कहते है
�क ये मनमोदक खाता है। कोई केवल मन से सोचेगा तो
�या उसका पेट भरेगा? 

संसार क� कोई व�तु या ��� आपके मन क� बात नही
जान सकता इसी�लए आपके केवल सोचने से कोई
��तसाद नही �मलता। संसार म� �कसी के �वहार से
लोग उसके मन का अंदाजा लगाते है और कई बार
धोखा खाते है। ले�कन भगवान सब जगह एवं मन म� भी
एकसमान �प से �ा�त है। ऐसा नही है �क वै�णोदेवी,
�त�पती, काशी, वंृदावन, म�का मद�ना आ�द जगह पर
कोई �पेशल भगवान है और आपके घर �ा�त कोई
साधारण भगवान है। भगवान सब जगह एक सा रहता
है। इस�लए आप कही भी रहकर भगवान का �मरण
करोगे तो भगवान जान जाता है। और सोचने का वही
फल देता है जो वा�तव म� ��या करने से �मलता है। 

एक ब�त गरीब आदमी था। उसको भगवान क� सेवा
करने क� बडी इ�छा थी। ले�कन सामान लाने के �लए
पैसा नही था। उसने एक बार एक बाबाजी का �वचन
सुना जो बता रहे थे, "अरे! भगवान तो केवल मन देखते
है इस�लए मन से क� गयी सेवा या मानसी सेवा ही
सव��े� है। वो बाहरी ��या देखते ही नही है। बाहरी
��या करते �ए भगवान का �यान ज�री है ले�कन
भगवान का �यान य�द आप कर रहे हो तो बाहरी ��या
क� ज�रत नही है। ��या क� तो ठ�क नही क� तो
ठ�क।"
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ये सुनकर वो बडा खुष �आ। अब उसने हररोज मन से
सोचना शु� �कया �क क�मती हीर� से जड़ी सोने क�
थाली है, उसम� सोने क� कटोरी है, उसम� ब�ढ़या पकवान
परोसे है और भगवान जी उसको खा रहे है। ऐसा �म
कई �दन चला। एक �दन वो सोच रहा था �क कटोरी म�
ब�ढ़या खीर है। ले�कन थाली नीचे से गरम लग रही है।
लगता है खीर जादा गरम है। तो देखना चा�हए और
उसने अपनी उंगली कटोरी म� डाली तो उंगली जल गयी।
गौर फमा�इए ये सब मन का सोचना है। अरे! ये �या म�ने
तो भगवान के खाने म� उंगली डाल द�। चलो, �बारा से
खीर बनाते है। �फर उसका �यान एकदम टूट गया।
�ल�क खं�डत हो गयी।

अब वो वा�त�वक ��नया म� आ गया। उसने अपनी
उंगली क� ओर देखा। वो वा�तव म� जली �ई थी।
भगवान ने ल�मी से कहा, आओ तुमको एक भ�
�दखाते है। उस गरीब आदमी को बुलाकर भगवान ने
ल�मी से कहा, पूछो इसक� उंगली कैसे जली है! उस
आदमी को भगवान के दश�न भी हो गये।

इस�लए ये हमेशा याद रखना चा�हए �क भगवान के �े�
म� मन से सोचना ही सबकुछ है। मन ही बंधन एवं मो�
का कारण है। बाहरी ��या अपे��त नही है।
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