
�यार के मा�यम से या भ�� �ारा आ�या��मक अ�यास
के चार आव�यक अंग ह�। 

1. सतत 2. �न�काम 3. अन�य 4. ई�र-संत समक�
(य�द आपको पहले �न�द�� मानदंड के अनुसार
वा�त�वक संत �मला है तो। ) 

�यार नॉन-�टॉप होना चा�हए। एक पल के �लए भी
खं�डत नह� होना चा�हए। जहां भी आप ह�, आप जो भी
कर रहे ह�, आप �जस भी ��थ�त म� ह�, �ेम का �वाह
नही �कना चा�हए। मन ही बंधन (सांसा�रक पीड़ा)
और �वतं�ता(शा�त आनंद) का एकमा� कारण है।
बाहरी ��थ�त कोई फक�  नह� पड़ता। उदाहरण के �लए
�क आपने �नान �कया है या नह�, भले ही आपके पास
कुछ शारी�रक बीमारी या शारी�रक अशु�ता है, �फर भी
आप को भगवान को याद करना ह�। भगवान क� याद
आपको अंदर (मन) और बाहर (शरीर) से शु� करती
है। 

�ारं�भक चरण� म�, नॉन-�टॉप भ�� करना ब�त
मु��कल है। कारण ये है �क हम म� भगवान के �लए �यार
क� कमी है और ऐसा इस�लए है �य��क भगवान के
गणु� पर कोई �वचार-�वमश� नह� है। आप भौ�तक ���
के �लए �यार कैसे �वक�सत करते ह�? स�दय�, नरमता,
मीठ� बात या �कसी भी अ�य कौशल के गणु� के कारण।
भगवान म�  हर गणुव�ा है �जसे आप ढंूढ रहे ह�। वह
इस धरती पर �कसी भी ��� क� संुदरता से  अनंत
गनुा संुदर है। आप अपनी क�पना के अनुसार �कसी भी
�प म� भगवान क� क�पना कर सकते ह�। संसारी ���
हमेशा कमीय� से भरा होता है जब�क भगवान �कसी भी 
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क�मय� से र�हत होता है। 

इसके अलावा भगवान बेहद दयालु, कृपालु है और
आपसे ब�त �यार करता ह� अ�यथा भगवान इस ��नया
को बनाता ही नह�। वह आपके �लए �कतनी सारी चीज�
करता है ये आप नही जानते। वह आपको उसक� संतान
के �प म� मानता है। ये शरीर जो आपके पास है वो
उसका सृजन है। माता-�पता ने �या �कया? उ�ह�ने
�सफ�  से�स का आनंद �लया। मां को यह भी पता नह� है
�क गभ� के अंदर �या हो रहा है। म� ये नह� कह रहा �ं
�क आप अपने माता-�पता का अनादर कर�। उ�ह�ने पाल
पोस कर बडा �कया है इस�लए माता �पता का एहसान
मानना चा�हए। उनके ��त अपना कत�� �नभाना
चा�हए। ले�कन त�य को महसूस करना भी ज�री है।
तभी सही �नण�य होगा। भगवान आपका असली �पता
और माता है �य��क वह आपको शरीर स�हत सबकुछ
देता है। 

स�मान और �ेम पूरी तरह से अलग ह�। जैसे ही कोई भी
काम करने वाला ��� अपने मा�लक का स�मान
करता है ले�कन अपने प�रवार से �यार करता है, वैसे ही
आप भी सबको स�मान द� ले�कन �यार केवल भगवान
से कर�।
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