
भ�� समझने म�, करने म� और �ा�त� रस के ���कोण
से सबसे सरल और सबसे अ�छा माग� है। 

ब�त से लोग �च��तत रहते ह� �क हमने अब तक काफ�
पाप �कये है। एक पापयु� जीवन जीने के बाद �या
रा�ता है? हर �कसी के पास अनंत ज�म� का अतीत है
और अनंत समय म� सभी ने अनंत पाप �कए ह�। �फर से
पाप न करने के संक�प से रोकर भगवान से �मा
याचना करनी चा�हए। भगवान का �मरण धीरे धीरे सभी
अशु��य� को धोता है एवं मन के पूण� शु��करण पर
जब जीव भगवान के शरणागत हो जाता है तो भगवान
सभी �पछले पाप� को �मा कर देते है। भगवान �ीकृ�ण
कहते ह� �क सभी धम� को छोड कर मेरी और केवल
मेरी शरण म� आओ। म� तु�ह� तु�हारे सभी पाप� से मु�
क�ंगा और तुमको माया के इस ज�म मृ�यु के बंधन से
भी मु� कर अनंत आनंद से सदा के �लए मालामाल
कर �ंगा। 

�ह�� शा��� म� एक संदभ� है, जो �दखाता है �क यहां तक
�क एक वे�याने भी भगवान के शा�त आनंद को �ा�त
�कया है। अनेक ह�याए ँकर चूका वा��मक भी उसी
ज�म म� भगव��ा��त कर महापु�ष बना है। अतः
�नराश होने का कोई कारण नही है। अतीत के बारे म�
मत सोचो। भ�व�य का �नण�य वत�मान �ारा �कया जाता
है। इसस�लए वत�मान पर �यान दो। बस आ�या��मक
अ�यास पर �यान क� ��त करो। आ�या��मक माग� के
साथ आगे बढ़ने पर, �वृ�� बदल जाएगी। 

गायन, नृ�य, नौकरी, �वसाय आ�द जैसी कोई भी
कार�वाई करते समय, भगवान कही ना कही पास म� खड़े 
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या बैठे है, ऐसा मेहसूस करो। तब आपको यह एहसास
होगा �क भगवान आपक� हर चीज को देख रहे है।
भगवान का �मरण हमेशा बना रहेगा। सबकुछ मन के
मा�यम से �कया जाता है। �कसी को भी अपने अ�यास
के बारे म� नही बताना चा�हए। आ�या��मक  अ�यास
ग�ुत ही रखना चा�हए। यह अ�यंत आव�यक है। नही तो
लोग आपका मजाक बनाएगें। मजाक नही भी बनाय�गे
तो आपको लोग� के सामने �दखावा करने क�,
लोकरंजन क� बीमारी लगेगी �क लोग हमे बडा भ�
माने और आप अपने अनंत सुख पाने के ल�य से �गर
जाय�गे। 

�कसी भी तरह से मन म� भगवान को लाना चा�हए। जब
आप ई�र के �लए कोई काम करते है या मन जब ई�र
को याद करता है, तब आपको कोई अ�य धा�म�क �वधी
न करने से कोई दंड नही �मलता। भ�� अपने म�
प�रपूण� है। भ�� करने से �ान एवं वैरा�य अपने आप
होगा। उसके �लए अलग से साधन करने क�
आव�यकता नही है। 
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