
�द� अनुभव क� अह�ता �ा�त करने क� शत� शरणागती
है, �जसे �ह�� और इ�लाम दोन� म� �वीकार �कया जाता
है।

 शरणागती करना यह �वीकार करना है �क मर�मत
आ�मा क� �मता से परे है और बागडोर भगवान को
स�प द� जाती है।  यह कुछ हद तक रोगी के
आ�मशरणागती के समान है।  यह महसूस करते �ए �क
इलाज करना हमारी �मता से परे है, रोगी डा�टर जैसा
कहता है वैसा करता है। दवाई जैसे खाने को कही जाती
है वैसे खाता है। उसम� अपनी बु�� का �योग नही
करता। डा�टर जो भी परहेज बताता है उस �वीकार
करता है - श�दशः और �बना �कसी �� के।

 इस �कार आ�मशरणागती करना �बना �कसी संदेह या
�� के भगवान के आदेश को श�दशः �वीकार करना है।

 भगवान के मुकाबले संत के क� शरणागती करना
आसान है।  संत या ग�ु वह ��� है �जसने �द� सुख
�ा�त �कया है।  �फर वह �सर� को वो अनंत सुख दे
सकता है जो उसने �ा�त �कया है।  आप संत को देख
सकते ह� ले�कन भगवान को नह�।  भगवान आपके साथ
सीधे बात नह� कर सकते, संत भगवान के साथ और
आपके साथ सीधे बात कर सकते ह�। संत �स�ांत
समझाते ह�, संदेह �र करते ह�, ई�र नह�। अन�गनत
आ�मा� ने संत के मा�यम से �द� सुख �ा�त �कया
है।  बस यह सु�न��त करना परमाव�यक �क संत
वा�त�वक है, न क� केवल �दखावा है। ये कैसे सु�न��त
करे, इसके बारे म� आगे �वचार कर�गे।
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ई�र के ��त शरणागती और धम� के ��त शरणागती म�
अंतर है।  ई�र के �लए शरणागती आपको ई�र के
�नवास म� ले जाती है जब�क धम� के ��त शरणागती
आपको �वग� म� ले जाती है। �दन के �वहार के बारे म�
धम� के अनुसार कम�कांड कर के �वग� या ज�त जाने क�
को�शश करना ये मूख� लोग� क� पसंद है। �य��क �वग�
ब�त हद तक अ�त �वषय� के भोग करने वाली रईस
जीवन शैली के समान है, जो �क ई�या�, घृणा, �ोध और
इ�या�द मन क� परेशा�नय� से भरा है।

 ई�र और केवल ई�र के �नरंतर �मरण से ई�र क�
शरणागती हो सकती है।  दै�नक अनु�ान�, कपड़� का
इससे कोई लेना-देना नह� है।  वा�तव म�, कृ�ण कहते ह�,
'सभी धम� को खा�रज करते �ए, मेरी और केवल मेरी
ही शरण म� आओ।'

 धम� को आमतौर पर दो पहलु� म� �वभा�जत �कया
जाता है, एक समाज से संबं�धत और �सरा अनंत सुख
�ा�त करने से संबं�धत। पहला शां�तपूण� सह-अ��त�व
के �लए �ेस कोड, �वहार संबंधी मानदंड� से संबं�धत
है।  अ�य एक भगवान क� पूजा से संबं�धत है। बाहरी
ग�त�व�धयाँ तब तक एक भौ�तक कवायद होगी जब
तक �क ई�र का �मरण नह� होगा।

 �फर अ�ासं�गक सामा�जक मानदंड� पर �टके रहना
बेवकूफ� होगी।  यह बोतल को संर��त करने और अंदर
का अमृत फेक देने जैसा है जैसा �क कई बार होता है
और धम� अपना शां�तपूण� सह-अ��त�व का उ�े�य खो
देता है।  बाहरी �दखावे से कोई फक�  नह� पड़ता है, जो
मायने रखता है, वो है भगवान के साथ �दल को ��त
रखना।
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