
तो आप समझ गए ह�गे �क संगत का असर केवल हमारे
�वचार� पर तथा इस जीवन पर ही नह� पड़ता ब��क हम�
इस जीवन के बाद भी संगत के प�रणाम भोगने पड़ते
है।

ले�कन सही संगत सबसे बड़ी सम�या है। �या आप
जानते ह� �क �रमोट दबाने पर ट�वी चैनल का चयन कैसे
�कया जाता है? आप ट�वी चैनल �ारा उ�स�ज�त आवृ��
से मेल खाने के �लए �रमोट �ारा अपने एटं�ना क�
आवृ�� को बदलते ह�। जब दोन� क� आवृ�� एक हो
जाती है तब उस चैनल से लहर� एटं�ना �ारा ख�ची जाती
है और आपके ट�वी ���न पर आती ह�, �फर आप वो
चैनल देख सकते ह�। आवृ��य� का मेल खाना
आवा�यक है। 

इसी �कार ��येक �दमाग क� अपनी सोच और अपनी
सोच क� आवृ�� है। मेरा मतलब सोचने का तरीका है।
यह सोच �फर मन क� ��थ�त का फैसला करती है।
समान मन क� ��थ�त के लोग� के मन क� आवृ��या
समान होती है। समान आवृ��य� म� अनुनाद होता ह�।
तब दोन� ��� �सरे से जुड़ते है। वे एक �सरे को
पसंद करते है। �फर दो�ती, �यार आ�द होता है। 

तो, आपको सही संगत क� सबसे बड़ी सम�या का
जवाब �मला। आप अपने मन क� ��थ�त को उ�चत
बनाए।ं �फर आप आ�या��मक ���य� के साथ
�वचा�लत �प से जुड़�गे।  

मन क� ��थ�त कैसे ऊपर जाए?ँ पहले इसे उ�चत
सामान द�। मन को आ�मा, भगवान के बारे म� कोई ठ�क 
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जानकारी नह� द� गई है। पहले �स�ांत को समझ�।
और, म� शत� लगाता �ं �क �ह�� धम� को छोड़कर पृ�वी
पर कोई धम� नह� है जो �कृ�त (ये संसार), आ�मा और
भगवान के बारे म� गहराई से समझाता है। हम �या
चाहते है? सुख �या होता है? वो हमे कैसे �मलेगा?
आ�मा और भगवान म� �या नाता है? इ�या�द �ान मन
को करवाना पड़ेगा। 

उ�चत इनपुट के बाद, �दमाग इसे �दान क� गई
जानकारी के आधार पर सोचने क� अपनी ���या शु�
करेगा। तब बु�� भगवान के प� म� फैसला कर सकती
है। भगवान क� �नरंतर सोच आपके �दमाग के �तर को
बढ़ाएगी। आप सही लोग� से जुड�गे। इस �कार �थयोरी
का नॉलेज एवं �े��टकल म� भगवान का �मरण, इन दो
बात� से ही सम�या हल होगी।
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