
अब जब खुशी क� तलाश म� हमारी मनोदशा  अ�सर
बदलती रहती है, तो अ�छे �वचार� को तुरंत लाग ूकरना
चा�हए। 

उदाहरण के �लए, कभी-कभी आपको आ�या��मक
सं�था को दान देने क� इ�छा होती है। कभी आ�या��मक
�वषय पढ़ने का मन होता है। या कुछ अ�छा करने का
�वचार आता ह�। ऐसे समय आपको उन काय� को तुरंत
करना आव�यक है। य�द तुरंत नह� �कया जाता है, तो
मन अपने मनोदशा को बदल देगा और बाद म� दान
आ�द अ�छे काय� नह� होने देगा। 

इसी तरह, आपको बुरे �वचार� पर कभी भी  तुरंत अमल
नह� करना चा�हए। �सर� को नुकसान प�ंचाना, �सर�
को मारना,  पर�न�दा करना, �कसीको झूठा दोषी ठहराते
�ए अ�याय करना या प�पात करना, आ�द पाप काय�
को अ�य समय और �सरी तारीख म� ढकेल देना
चा�हए। �फर से वही मनोदशा बदलने का �नयम काम
करता है। खराब मनोदशा बदलने पर आप पाप काय�
करने से बच जाएगें। 

यही सलाह रावण ने मौत के �ब�तर पर ल�मण को द�
थी। जब रावण मर रहा था, तब भगवान राम ने अपने
छोटे भाई ल�मण से उससे �श�ा लेने के �लए कहा।
रावण ने सलाह द�, 'अ�छ� योजना� को तुरंत लागू
�कया जाना चा�हए और बुरी योजना� को �थ�गत कर
देना चा�हए। मुझे देखो। म�ने देवी सीता को उठाने क�
बुरी योजना को तुरंत लाग ू�कया और नतीजा यह है �क
म� मृ�युशै�या पर �ं। म�ने लोग� के लाभ के �लए पृ�वी से
�वग� तक एक सीढ़� बनाने के �लए अपनी योजना म� देरी 
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क� और वो सीढ़� कभी भी नह� बनी। ' 

वेद यही बात कहता है। मत कहो, "म� क�ँगा, म�
क�ँगा"। भगवान स�ब�धी काम तुरंत शु� करो।
मनोदशा बदल जाएगी �फर भगवान स�ब�धी काय� नह�
स�प� होगा। "म� क�ँगा, म� क�ँगा" करते करते मौत
आ जाएगी। और मृ�यु के बाद आपके पास कुछ भी नही
शेष रहेगा। मानव �प के इस तरह के सुनहरे अवसर
को बबा�द करने के बाद आप ब�त प�ाताप कर�गे।
ले�कन "अब पछताए �या होत है, जब �च�ड़या चुग गई
खेत।"

इस�लए जहा भी हो, जैसे भी हो; भगवान का �मरण
करना चा�हए। वह� आपक� असली कमाई है।
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