
कई लोग� का एक सवाल है, 'भारत ��नया का सबसे
बड़ा धा�म�क देश है। आपको एक ही शहर म� कई मं�दर
�मल�गे। अ�धकांश घर� म� भगवान के �लए एक अलग
कमरा या सजावट� लकड़ी का आ�शयाना होता है जहां
मू�त�य� को रखा जाता है। कई अवसर� पर �वशाल
धा�म�क उ�सव �कए जाते ह�। ले�कन, अ�य�धक
��ाचार भी है। अभी एक केस म� कोई �यूज चैनल
देखेगा तो ऐसा लगेगा क� आरोपी के प� म�
पो�लट��शयन, �सतारे, पु�लस, डॉ�टर, �बई का
अंडरव�ड� सब �मलके काम कर रहे है। जाँच एज�सी
का भी कोई भरोसा नही �क वो सच बाहर लायेगी। कोट�
�म�डया पर अंकुश लगाना चाहती है। �कस कानून के
तहत? पता नही। ��थती ईतनी गंभीर हो गयी है। ये सब
�य�?' 

उ�र ये है �क भारत म� देखी गई पूजा या भ�� जो भी
है, वो मु�य �प से इं��य� क� भ�� है। लोग हाथ से
भगवान क� पूजा करते ह�। वे मुख से भगवान का नाम
लेते है। कान �ारा भ��वाद� �वचन और भ�� गीत
सुनते ह�। पैर से धा�म�क तीथ�या�ा करते है। न केवल
�ह�� ब��क मुसलमान या अ�य धम� के लोग भी इं��य�
�ारा सबकुछ करते ह�। इसका अथ� है �क मन भगवान
का �यान नह� करता। मन भगवान को याद करने क�
को�शश नह� करता। चूं�क ई�र का �मरण मन से गायब
है, इस�लए ये सभी �यास �थ� ह�। सब पाप� क� जड़
मन है। मन बीमार है। भगवान का �मरण उसक� दवा है
जो कोई नही कर रहा है।

भगवान कहते है �क 'मन ही बंधन (मृ�यु स�हत पीड़ा)
और मो� (शा�त आनंद) का एकमा� कारण है।' य�द 
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पेट म� बीमारी हो और इलाज के �लए दवा आंख म�
डाली जाय तो मरीज को कैसे ठ�क होगा? यह �कसी
अ�य सम�या को ज�म दे सकता है। मन के �लए ई�रीय
दवा क� आव�यकता होती है। ई�र क� भ�� म� इं��यां
�सफ�  सहायक ह�। लोग� को पता नह� है �क भगवान का
�प�यान सबसे मह�वपूण� है। सभी अ�यास, जो
�प�यान से र�हत है, वैसाही है जैसे आ�मा के �बना
शरीर। एक लाश क� तरह होता है। लाश कु�ेऔर �ग�ड
के �लए भोजन है, उसी तरह से भगवान से �र मन
�ोध, यौन इ�छा, ई�या�, पाखंड आ�द �ारा खाया जाता
है। इस तरह क� इं��य� वाली भ�� या पूजा मन क�
सम�या� को �मटाने म� स�म नह� है। चूं�क मन क�
बीमारी का इलाज नही हो रहा है, इस�लए बीमारी बढ़
रही है। 

�फर भी, कुछ भी न करने से ये बेहतर है।इं��य� से भ��
करने वाल� के य�द कोई  ऐसा ��� �मल जायेगा जो
उ�ह� इं��य� के साथ मन लगाने के �लए कहेगा तो उनका
काम बन जायेगा।  इसके अलावा, बाहरी धा�म�क
वातावरण के कारण कई लोग �वचन आ�द सुनकर सही
भ�� करने लगते है। भारत म� कई लोग� ने �द� आनंद
हा�सल कर �लया है। चूं�क यह वातावरण अ�य देश� म�
गायब है, इस�लए वहा ऐसे लोग� का �मलना मु��कल है
जो भगवान क� खोज म� ह� और �द� खुशी �ा�त करने
म� सफल ह�। इस�लए, यह कहा जाता है �क भारत म�
ज�म  �मलना ये भगवान क� बडी कृपा है।
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