
जो लोग मेरे पो�ट पढ़ते हो वो इस बात पर ज�र �यान
द� �क भगवान से �यार अ�त आव�यक है। य�द �यार
नही है, उनका �प�यान नही है, उनके �लए आँसु नही
आते है तो सब साधन �नरथ�क है। �बना रोये �ेम �पयारो
मीत �कसको �मला है? �ी महाराज जी कहते
है,"आँसु� के �बना क�त�न, क�त�न नही है। तोता रटंत
है वो।"

तुलसीदास जी ने कहा है,"�मलई ना रघुपती �बनु
अनुरागा"। �यार के कई तरीके हो सकते है। वो आप पर
�नभ�र है। 

�ीकृ�ण, �ीराधा का जो �प आपको पसंद हो उस �प
म� आप उनको मान सकते हो। जो कोई लडका, लडक�,
�हरो, �हराॅईन का �प आपके मन को भाता हो, वो �प
आप �ीकृ�ण, �ीराधा को दे सकते हो। ले�कन याद रहे
�क उन ���� को आप भगवान नही मान रहे हो।
�ीकृ�ण, �ीराधा उन ���� से अलग है। आप  उन
���� से �यार नही कर रहे हो। आप उस �प वाले
�ीकृ�ण, �ीराधा से �यार कर रहे हो। उनको पुकार रहे
हो।

अब उस �प वाले भगवान को मन से सोचो। उनसे �यार
बढ़ाओ। संसारी �यार क� तरह �मलन क� सोचो। कभी
सोचो �क वो हमसे �र है। �यार जैसे जैसे बढ़ेगा वैसे वैसे
�मलन क� �यास बढ़ेगी। मन क� �ाकुलता बढ़ेगी। आँसु
आएगें। �ेम एक �दन रंग लाएगा। 

मन को जो �ेस पसंद हो वो उनको पहनाओ। जी�स
पहनाओ। ट� शट� पहनाओ। कोट टाय पहनाओ। जरा 
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संकोच ना करो। उनको मनपसंद खाना �खलाओ। आज
कल �ेस पहनाने के �लए अॅप आते है। उसका इ�तेमाल
करके उनको हररोज नये नये �ेस पहेना सकते हो।
वचु�अल चाय, काॅफ�, ना�ता, खाना बनाकर उनको
�खला �पला सकते हो। वचु�अल पूजा, आरती, दश�न
इ�या�द कर सकते हो। ये सब �प�यान स�हत होना
चा�हए। भगवान सव��ापक, सवा�तया�मी है। भगवान
का �मरण चाहे �जस �कार से हो - भागवत कहती है,
�जस �कसी �कार से आपका मन भगवान म� लगे वही
भ�� है। तरीका आप पर �नभ�र करता है। मान�सक
उपासना ही भगवान को �मलाती है। भगवान बाहरी
��या नोट ही नही करते है। मन का भाव देखते है।

बाक� चाहे आप �कतने ही �ंथ पढ़ो, पूजा, जप, तप,
�त, क�त�न करो, भगवत् �वषयक �पु म� पो�ट �लखो
उससे काम नही बनेगा। 

भगवान �ीकृ�ण ने गीता म� �प� कहा है - बंधन एवं
मो� का कारण केवल मन है। अतएव मन क� साधना
ही साधना है। केवल इं��य� क� साधना से मन शु� नही
होगा।

म�ने मेरी वेब साईट पर �प� �लखा है �क मेरे ब�त से
पो�टस् जग�गु��म �ी कृपालुजी महाराज जी क�
�फलॉसॉ�फ पर आधा�रत है। उनका पूरा जीवन ही लोक
क�याण के �लए सम�प�त था। उनक� मंगल कामना
संपूण� �व� के �लए थी। उसी मंगल कामना के साथ ये
पो�टस् म� �लख रहा �ँ। राधे राधे।


www.shreeradha.com
shreeradha.eschool@gmail.com
WhatsApp +91 9423209132


