
तो, चार मूड ह� �जनम� ��� अपने जीवन म� घूमता रहता है-
ई�रीय, सा��वक, राज और तामस। आसपास का वातावरण भी
आपक� सोच पर काफ� �भाव पड़ता है। 

अब सवाल ये है �क समान वातावरण म� रहते �ए भी  �कसी दो
���य� के सोचने म� अंतर �य� होना चा�हए? जवाब यह है �क,
हर ��� असं�य जीवन जी चुका है और उसने अपने �पछले
जीवन म�, कई अ�य ���य�, �स�ांत�, दश�नशा��� के �भाव म�
कई कम� �कये थे। ��येक ��या, जो क� जाती है, आपके �दमाग
पर अपना �नशान सा छोड़ देती है। ये �शलालेख जो �वचार� के
एक अंश से बनता है उसे �ह�� दश�न म� सं�कार कहाते है। ये
सं�कार आपको उसी �कार का कम� करने के �लए �े�रत करते
है �जसके कारण वो बने है। इसका मतलब यह �आ �क �पछले
ज�म� म� बार-बार जो कम� �कये गये ह�, उसके सं�कार बलवान
हो जाते है और उन सं�कार� के कारण उस �कार के कम� करना
उस ��� का �वभाव बन जाता है �जसे ����व �वशेषता के
�प म� देखा जा सकता है। सं�कार �जतने अ�धक बलवान होते
है उतनाही अ�धक  उस सं�कार से संबं�धत ग�त�व�धय� को
करने का �ज��पन होता है। सं�कार� क� �व�वधता के कारण
��येक ��� �सर� क� तुलना म� अलग-अलग सोचता है। �कस
मनोदशा का �भु�व होगा ये उस पल म� स��य सं�कार, उस
सं�कार क� ती�ताऔर आसपास के वातावरण के �भाव पर
�नभ�र करता है। स��य सं�कार म� प�रवत�न खुशी �ा�त करने के
हेतु होते ह�।
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