
मन काम है सोचना, इ�छा बनाना। मन ऐसी मशीन है जो एक
�ण को भी चूप नही रह सकती। लगातार चलती रहती है। यह
सामा�य अनभुव है �क हमारे �वचार �नरंतर बदलते रहते ह�। ऐसे
ही �सरे ��� के �वचार भी बदलते रहते है। इस�लए एक �दन
के �लए भी, कोई भी दो ���� के �वचार एक से रहना
असंभव सा है।  कभी आप भगवान के बारे म� सोचते ह�।  कभी
आप उ�च मू�य� से �े�रत हो जाते ह�।  कभी आप जीवन का
आनंद लेना चाहते ह�। और कभी आप  काम, �ोध, लोभ, मोह,
ई�या� के �भाव म� या अपने �वाथ� के �लए सु�नयो�जत तरीके से
हीन काय� करते ह�। �ह�� दश�न इन चार �तर� को �मशः �द�,
सा��वक, राजस और तामस ��या� म� वग�कृत करता है।  इन
वग� से संबं�धत कुछ सोचने के तरीके नीचे सूचीब� ह�।

 1. ई�रीय सोच: आप ई�र को सव�श��मान, दयालु और
�ेममय मानते ह�। त�व�यान, पूजा, �ाथ�ना, भजन, क�त�न आ�द
करते ह�।  आप अपने �पछले पापपूण� कृ�य� के �लए प�ाताप
करते ह� और भ�व�य म� ऐसी ग�त�व�धय� म� शा�मल नह� होने क�
��त�या करते ह�।

 2. सा��वक सोच: आपक� सोच उ�च नै�तक मू�य� से संचा�लत
होती है।  आप दान, दया के कम� म� �ल�त हो जाते ह� और
परोपकारी �वृ�� �दखाते ह�।

 3. राजस सोच: आप वैध इं��य� के भोग के मा�यम से संतु��
चाहते ह�।

 4. तामस सोच: आप पापी और आपरा�धक कृ�य� क� योजना
बनाते ह� और उ�ह� ��या��वत करते ह�।  आप आलसी महसूस
करते ह� या �ोध और अ�य जानवर� क� �वृ�� से �बल हो जाते
ह�।

सा��वक, राजस और तामस भौ�तक माया के गणु है। और ई�र
भ�� इन गणु� से परे जा कर शा�त सुब पाने का तरीका है।
ई�रीय �च�तन सबसे अ�छा है, तमस सबसे बुरा है और सा��वक
राजस से बेहतर है।  यह ���य� का पदान�ुम है।  
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आपको यह देखकर आ�य�च�कत नह� होना चा�हए �क ई�र
भ�� को सभी दान और सेवा काय� से ऊपर रखा गया है।  धम�,
रा�, जा�त, पंथ, �व�ीय ��थ�त, सामा�जक ��थ�त इ�या�द के
आधार पर �कसी भी �कार के भेद के �बना �कसी भी �कार के
क�� से �थायी �प से �कसी भी ��� को छुटकारा �दलाने क�
ई�र भ�� क� �मता होती है।  परोपकार कम� सभी �कार के
क�� से लाभाथ� या उपकारकता� को राहत देने म� स�म नह� ह�।
इस तरह क� कार�वाइयाँ ई�र क� �ा��त के ��त आपके मन को
खोलने म� मदद नह� करती, �य��क लाभाथ� और उपकारकता�
दोन� का मन सी�मत भौ�तक व�तु� म� उलझा रहने के कारण
शु� नही हो पाता।  इस�लए, इस तरह के काय� से उनम� से
�कसी को भी अनंत और शा�त खुशी नह� �मल सकती। हाँ, ये
है �क सा��वक कम� उपकारकता� को �वग� का सुख �दला सकता
है।
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