
�कसी भी व�तु या ��� म� सुख क� क�पना से उससे लगाव या
�यार हो जाता है इस सुख को ��तरोध करने वाले से �ेष या
श�ुता हो जाती है। �जतना अ�धक सुख उतनी अ�धक दो�ती
और �जतना अ�धक ��तरोध उतनी अ�धक ��मनी होती है।

आइए हम �सर� के साथ दो�ती कैसे �वक�सत होती है इस पर
�वचार करते है। यह सु�न��त ह� �क य�द आप �कसी भी ���
से कुछ खुशी �ा�त कर सकते ह�, तो आप उस ��� के साथ
दो�ती �वक�सत करते ह�। खैर, खुशी क�पना या अवधारणा पर
�नभ�र करती है। इस�लए, एक �दलच�प खोज यह है �क आप
उन लोग� के साथ दो�ती �वक�सत करते ह� जब आप क� और
उनक� खुशी क� अवधारणा समान व�तु� म� होती ह�। 

आप दो वग� म� दो�ती को अलग कर सकते ह�। एक त�काल
दो�ती है और �सरी कुल अव�ध क� दो�ती है। त�काल दो�ती उन
�ण� क� दो�ती है जब वह ��� आपके अनसुार चलता है,
आपक� बात मानता है। कुल दो�ती एक ��� क� उपयो�गता
क� तक� संगत सोच से ली जाती है, जो जीवनभर रह सकती है।
त�काल �म�ता एक �वशेष �ण म� समा�त होती है जब दो
���य� क� सोच क� पं��याँ मेल नह� खाती।आप ऐसे �ण� म�
वो ��� आपके मन नही भाता एवं आप उसके दो�ती का
आनंद नह� ले सकते। झगडा हो जाता है। मारपीट क� नौबत
आती है। बोलचाल बंद होती है। हो सकता है ग�ुसा �नयं�ण म� न
रखने क� वजह से न केवल दो�ती समा�त होती है, ब��क आप
उस �वशेष �प से अपने दो�त के �लए श�ुता �वक�सत कर
सकते ह�, य�द उसके काय� ऐसे ह� �क वे आपके �हत� के �वपरीत
ह�। मतलब यह है �क, उस पल म� आप अपने दो�त को पसंद
नह� करते �य��क वह आपके अनकूुल नह� रहता है। इस �कार,
त�काल दो�ती उन �ण� म� समा�त हो जाती है हालां�क सम�
दो�ती जारी रख सकती है। यही हाल �र�त� का भी है।
पती-प�नी, माँ-बेटा या बेट�, बाप-बेटा, भाई- भाई, बहन-भाई
इ�या�द सब नातो म� कभी ना कभी खरोच आती रहती है। झगडे
होते रहते है। तलाक वगैरहा भी हो सकते है। इस�लए मै�ी का ये
प�र�यान आव�यक है।
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