
आप अनाव�यक �प से सोचते ह� �क समाज म� उ�च �तर पर
��� समाज म� �नचले �तर के ���य� क� तुलना म� अ�धक
खुश ह�। इसका कारण यह है �क, खुशी सोच पर �नभ�र करती है
और हर वग� के ���य� क� सोच क� रेखा समान होती है। उनके
�लए उपल�ध व�तु� से  वे समान मा�ा म� सुख �ा�त करते ह�। 

 आइए हम इसे और �व�तृत कर�।  एक वक�ल हर महीने पैसे
बचाता है और आ�खरकार एक कार खरीदता है।  वक�ल के
पास एक नौकर है।  नौकर भी हर महीने पैसे बचाता है और
आ�खरकार साइ�कल खरीदता है।  वक�ल अपनी कार को लेकर
ब�त खुश है।  नौकर अपनी साइ�कल को लेकर ब�त खुश है।
वक�ल अपने नयी कार को �दखाने के �लए अपने दो�त� के घर
अनाव�यक �प से घूमता रहता है। नौकर वही करता है। वो भी
अपने दो�त� के घर अनाव�यक �प से घूमता रहता है ता�क
उ�ह� अपनी नयी साइ�कल �दखायी जा सके।  कुछ महीन� के
बाद, वक�ल एक लंबी थका देने वाली सफर करता है और घर
जाने के बाद �शकायत करता है, "�दनभर कार चलाने से ब�त
थकान होती है।"  उसके नौकर को भी शहर म� कई जगह� पर
जाना पड़ता है और इस�लए वह साइ�कल क� सवारी ब�त
करता है और घर जाने के बाद �शकायत करता है, "�दनभर
साइ�कल चलाने से ब�त थकान होती है।"  य�द आप नौकर को
बताते ह� �क आपका मा�लक उतना ही �ःखी है �जतने �क तुम,
तो नौकर ��त��या देगा, "आपको �कसी के �ःख पर चुटकुले
नह� बजाने चा�हए। उनके पास कार है।  समाज म� उनक�
��त�ा है। वे भी उतना ही �ःखी हो सकते है �जतना �क म�?"

 हालाँ�क समाज म� वक�ल और नौकर के बाहरी प�र��थ�त म�
काफ� अंतर ह�, ले�कन उनक� आंत�रक भावनाए ँ�ब�कुल एक
जैसी ह�।  इस�लए, आपको �म से बाहर �नकलना होगा, जैसे
"अ�धक धन, अ�धक �स�ता। उ�च ��थ�त, अ�धक �स�ता।
अ�धक ��स��, अ�धक �स�ता।"

 सच तो यह है �क, गाय को हरी खाने से �ा�त होने वाला आनंद
उस आनंद के �ब�कुल बराबर है जो एक अमीर ��� को
छ�पन भोग खाने से �मलता है।
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 इससे पहले �क आप �कसी भी भौ�तक व�तु को �ा�त कर�, उस
योजना को बनाने और तदनसुार काय� करने म� परेशानी है।  जब
आप उसे �ा�त करते ह�, तो उसे संर��त और सुर��त करने म�
परेशानी है।  य�द आप उसे खो देते ह�, तो  परेशान ही परेशान
रहते ह�।

पहाड बडा होता है। उससे बडा समु�। समु� से बडा आकाश।
सब से बडा भगवान है ले�कन मा�यक इ�छाए ंभगवान से भी
बडी ह�। वे आपको कभी भी ई�र के पास नह� जाने द�गी।
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