
एक और �वचारणा है, "ये �वीकार कर सकते है �क इस ��नया
म� कोई स�ची खुशी नह� है, ले�कन ये �वीकार करना होगा �क
��नया �ःख, यातना और पीड़ा से भरी है।" इस�लए, इस �वषय
क� गहराई म� चचा� करना आव�यक है। 

प�त, प�नी, पु�, प�त के दो�त, नौकर और पड़ोसी है। उन सभी
को एक �सरे से �नेह है। खबर आती है - प�त �घ�टना म� मर
चुका है। आइए सबक� ��त��याए ँदेखते है। प�नी बुरी तरह से
रोने लगती है। वो �ःख बदा��त नही कर पाती  और बेहोश हो
जाती है। बेटा रो रहा है। दो�त बेहद �ःखी महसूस करता है।
नौकर उदास लग रहा है। पड़ोसी �ट�पणी करता है �क यह ब�त
बुरी खबर है, ले�कन सामा�य �प से अपने �नय�मत काम करते
रहता है। 

थोडी देर बाद �फर खबर आती है - प�त �ज�दा है! यह गलत
पहचान का मामला था। आइए �फर से सबक� ��त��याए ँदेखते
है। प�नी ब�त खुश हो जाती है और असहनीय खुशी के कारण
�फर से बेहोश हो जाती है। बेटा खुशी के आँसू बहा देता है। �म�
बेहद खुश महसूस करता है। नौकर हंसमुख लग रहा है। पड़ोसी
�ट�पणी करता है �क यह ब�त अ�छ� खबर है और सामा�य �प
से अपने �नय�मत काम करते रहता है। 

इसका मतलब ये है, "आपको �कसी भी मा�यक व�तु के पाने म�
�जतनी सीमा का सुख होता ह�, उस मा�यक व�तु के खोने पर
उतनी ही सीमा का �ःख होता है। सुख और �ःख क� मा�ा
�ब�कुल  समान होती है।" 

इस �कार मा�यक व�तु� या ���य� म� खुशी मानने क�
हमारी क�पना म� ही �ःख क� उ�प��  है।
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