
कोई भी इ�छा पैदा करना और उसे पूरा करना ऐसा ही है जैसे
अपने पैर को क�चड़ म� डालना और �फर साफ पानी से धोना
और �फर यह सोचना �क "देखो मेरा पैर अब �कतना साफ है!
कुछ �मनट पहले यह इतना गंदा था!" आपने ही तो खुद इसे
क�चड़ म� डालकर गंदा कर �दया था।  �या आपको �प�ीकरण
क� आव�यकता है?  खैर, यह नीचे �दया गया है।

 आप अपने �ाइंग �म म� आराम से बैठे ह�। �या करे? �या
करे? अरे! भगवान को ही सोचो। ले�कन आप इ�छा बनाते ह�,
"मुझे कुछ खा� �ंजन� का आनंद लेना चा�हए।"  आप पास म�
एक �कान से संपक�  करते है।  र�ववार होने के कारण �कान बंद
है।  आपका इ�छा �बल है।  बीस तीस �कलोमीटर �र अ�छे
रे�तरां म� जाते है।  खाना खाते है।  घर वापस आकर �फर से
�ाइंग �म म� आराम से बैठते है। 

�ारं�भक और अं�तम ��थती म� अंतर �या है?  कुछ भी तो नह�!
इस �कार आप इ�छा पैदा करते है।  इसे पूरा करने के �लए
सभी तरह के क� उठाते है।  इसे अंततः पूरा करते है। और
इसके बारे म� संतु� महसूस करते ह�।  य�द आपने कोई इ�छा
नह� बनाई होती, तो कोई बेचैनी नह� होती।  �सरे श�द� म�, आप
पहले बेचैनी पैदा करते ह� और बाद म� इसे शांत कर देते ह�।

एक कामगार है।  उसक� कमाई घर चलाने और अपने प�रवार
क� देखभाल करने के �लए काफ� है। पर एक �दन वो सोचता है,
"मुझे �वसाय शु� करना चा�हए।"  �ापार का फैसला करने से
पहले, उसने अनाव�यक �प से सोचा �क वह अपने वत�मान
मामल� से नाखुश ह� और उ�ह� अ�धक धन या उ�च ��थ�त क�
तलाश करनी चा�हए। खैर, वो �ापार म� सफल हो जाता है और
अब उसके पास चार म�स�डीज कार� और एक महंगा अपाट�म�ट
है।  �फर भी वह सोचता है �क उसे �वक�सत होने के �लए �सरे
उ�म म� �नवेश करके �व�वधता लाने क� ज�रत है। 

�फर से वह ठ�क वैसा ही सोचता है, जैसा �क उसने �वसाय
शु� करने से पहले सोचा था �क वह अपने वत�मान मामल� से
नाखुश है और उसे अ�धक धन या उ�च ��थ�त क� तलाश करनी 
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चा�हए।  

�न�कष� �या है?  इ�छाए ँ�लैक होल क� तरह होती ह�।  वे कभी
भी पूरी तरह से संतु� नह� ह�गी।  इ�छाए ँहर चीज का उपभोग
करेगी जो भी उ�ह� पेश �कया जाएगा। सब खा जाएगी एवं कहेगी
और लाओ। वो तृ�त नही होगी वरन अ�य माँग सामने रखेगी। 

�सरे श�द� म�, �कसी भी व�तु या ��थ�त को �ा�त करने से
पहले, आपको लगता है �क वे व�तुए ंआपको खुश कर द�गी और
आपको आगे �कसी भी चीज क� आव�यकता नह� होगी।  उन
व�तु� को �ा�त करने के बाद, वे आपको अ�पका�लन �ामक
आनंद देती ह�। ले�कन वह बाद म� �बना �कसी उ�साह के एक
�नय�मत काय� बन जाता है। �फर आप नयी इ�छा बनाकर खुशी
क� तलाश करते है। ये तब तक चलता रहेगा जब तक आप
भगवान वाली खुशी हा�सल नही करते।
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