
�ःख म� कमी भी सुख क� अनभुूती कराती है। मई क� गम� म�,
भरी दोपहर म� धूप म� खडा रहने म� सुख होता है? आप कह�गे हो
ही नही सकता। हाँजी, होता है। एक आदमी को धूप म� खडा
करके पीट रहे थे।  �बचारा �ःख के मारे �च�ला रहा था। थोडी
देर बाद उसको मारना बंद कर �दया। अब उसको धूप म� खडा
होने पर भी सुख �मल रहा है। �ःख क� कमी उसको सुख दे रही
है। 

इसके अलावा और कुछ है। �कसी व�तु या ��� म� सुख क�
क�पना मन म� उसको �ा�त करने क� इ�छा �नमा�ण करती है।
मन सुख पाने के �लए तब तक इ�छाए ंपैदा करेगा जब तक आप
हमेशा के �लए संतु� नह� हो जाते।  ठ�क है, अगर जो इ�छा पैदा
क� जाती है वह पूरी नही होती है, तो �ोध पैदा होगा और
आपको �ःखी करेगा। अगर वो इ�छा पूरी होती है तो लोभ पैदा
होगा, �य��क मन उन व�तु� म� आस� हो जाता है जो आपको
सुख देती ह�।  आप उस व�तु को पाने के �लए क� उठाएगें। उस
व�तु को ठ�क रखने के �लए  क� उठाएगें। उस व�तु को सुर��त
रखने के �लए हर तरह के क� उठाएगें।  और य�द वह व�तु न�
होती है तो क� ही क� है। 

�जतना अ�धक आप �ा�त करते ह�, उतनी अ�धक उस व�तु को
और पाने क� इ�छा उ�प� होती ह� और उतनाही आप अ�धक
बेचैन हो जाते ह�, �य��क आपको इसे और अ�धक इक�ा करने
के �लए अ�धक �यास करने पडते है।  आप अ�धक �च��तत हो
जाते है।  "अगर कोई इसे मुझसे छ�न लेगा तो �या होगा? ये
खराब या न� होगी तो �या होगा?" सभी �कार के तनाव और
भय �वक�सत होते ह�।  कभी-कभी आप रात� क� न�द खो देते
ह�। संभा�वत ��त�ं�� के �लए आपक� खोज शु� हो जाती है।
सं�द�ध ��� �नद�ष हो सकता है और उसक� आपके व�तु म�
�ब�कुल भी �दलच�पी नह� हो सकती है। �फर भी आप मानते ह�
�क आपको उसे आगे बढ़ने से रोकना चा�हए, �य��क यह
�नवारक उपाय नह� करना जो�खम भरा होगा! अगर, समय के
साथ, आप अपनी इ�छा पूरी करने म� �वफल हो जाते ह�, तो
आप तनाव यु� होते है। �नराश हो जाते ह� या �ो�धत हो जाते
है। आप ब�त परेशान हो जाते ह�, घबरा जाते ह�। आईए देख� �क 
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आपने कहां शु� �कया था और आप कहां प�ँचे है।

आपको थोडा ब�त �ामक सुख �मला ले�कन आप �च�ता�,
तनाव�, आशंका� से ��सत हो कर अशांत हो गये जब�क आप
खुश होना चाहते थे।

 �या आपको लगता है �क आप वा�तव म� ब�त �माट� ह�? कुल
�मलाकर, आप हारे �ए ह� �य��क आपको अवां�छत भावना�
का सामना करना पड रहा ह�।  और इन सब �यास� म� �कये
पाप� को ई�र के काननू के अनसुार भुगतना पडेगा उसका
�या?  नरक क� पीड़ा के �प म� और चौरासी लाख योनी� म�
�ख� के �प म� सजा ये एक और लाभ है!  आप कहां पँ�च
गये?  आपको इस ��च� से बाहर आना पडेगा।  �जतना
अ�धक �वलंब करोगे, उतने ही अ�धक �यास आपको इससे
बाहर �नकलने के �लए करने ह�गे।  यह अ�यंत पारदश� है �क
मा�यक सुख �पी सैतान क� चंगलु से बाहर आना होगा एवं मन
को भगवान म� लगाना होगा।
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