
�या कोई व�तु है जो आपको लगातार एक सी खुशी दे सकती
हो? �बलकुल नह�! का�प�नक होने के कारण �कसी भी मा�यक
व�तु से �मलने वाला सुख ��त�ण घटमान होता है। उसी व�तु से
पहले अ�धक सुख, �फर कम, �फर और कम �फर खतम �फर
वही व�तु �ःख देने लगती है। 

अपने से आगे वाले को देखकर भी सुख क� अनभुूती समा�त हो
जाती है। �कसी के पास मा�ती कार है। वो जब म�स��डज
देखता है तो सोचता है अपनी वाली भी कोई कार है? वो कार
ब�ढ़या है। यही हाल सब मा�यक व�तु� का है।

भुख हो तो खाने म� सुख है। �यास हो तो पानी म� सुख है।
कामे�छा हो तो का�मनी म� सुख है।  मानो �कसी को भुख लगी
हो। एक रोट� खायी ब�त अ�छा लगा। भुख कम हो गयी। �सरी
रोट� खायी। कम अ�छा लगा। भुख और कम हो गयी। �तसरी
रोट� खायी। भुख खतम हो गयी। चौथी रोट� जबरद�ती जैसे तैसे
खायी। कोई सुख क� अनभुूती नही �ई। पाचवी रोट� खाने को
कहो तो कहेगा अब उ�ट� होगी। लो! रोट� अब �ःख देने लगी।
भुख खतम, सुख खतम। रोट�, मेवा, नम�कन, �मठाई सब का
यही हाल है। इसका मतलब यह है �क खाने म� सुख नही है।
ले�कन खाना शरीर के �लए ज�री है। 

ईसी �कार हमारे �ज�दा रहने के �लए अ�, पानी, कपडा, मकान
उपयोगी है। ये संसार हमे उपयोग के �लए �दया गया है �क
इसका उपयोग करके ई�रीय सुख �ा�त कर लो। ले�कन हम तो
उसी म� सुख मान कर उसका उपभोग करने लगे।

कोई भी मा�यक व�तु म� आपको पूरी तरह से संतु� करने क�
�मता नह� है, व�तु चाहे �कतनी भी ��त��त �यूं न हो! चाहे
�कतनी भी बड़ी मा�ा म� �यूं न हो! �कसी भी व�तु के मा�यम से
�ा�त खुशी धीरे-धीरे कम हो जाती है। तो उस खुशी क� तलाश
�य� न कर� जो आपके साथ हमेशा के �लए रहेगी? 

आपको यह महसूस करना होगा, "जब तक �क हमको  भगवान
वाली खुशी �ा�त नह� होती है, तब तक हम कभी भी आराम 
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नह� कर पाएगें।" स�चाई यह है �क आपका उ�े�य हमेशा अनंत
एवं शा�त खुशी या आनंद �ा�त करना रहा है। आप कभी भी
सी�मत आनंद नह� चाहते है।  �सफ�  इतना है �क आप आनंद
गलत जगह ढंूढ रहे है। अाप आनंद वहा ढंूढ रहे है जहा वो है ही
नही। अनंत एवं शा�त आनंद संसार म� नही ब��क भगवान म�
है।
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