
मा�यक सुख का�प�नक होता है। �कसी पं�डत के भोजन के
साथ शराब रख दो तो वो उठ भागेगा। ले�कन शराबी को शराब
म� सुख क� अनभुूती होती है। 

हम सुख ढंूढ रहे है। ले�कन ये नही समझ रहे है �क हमारी सुख
क� क�पना हमे ब�त बडा धोखा दे रही है। 

�या सुख पैसे म� है? है तो �कतने पैसे म� है?  1000 कमाने वाला
सोचता है 10000 �मल जाय तो म� सुखी हे जाउंगा। इसका
मतलब  1000 म� सुख नही है ले�कन 10000 म� है। अगर
10000 म� सुख है तो  10000 वाला  100000 पीछे �य� है?
100000 वाला  1000000 पीछे �य� है? ये �या नाटक है? हम
ये समझ ही नही पा रहे है �क हमारी मा�यता गलत है। पैसा तो
उतना ही ज�री होता है �जतने म� हमारी जीने क� ज�रत� पूरी
हो।

�या सुख सुंदरता म� है? �कतनी सुंदरता म�? �फर सुंदर है वे
मेकअप से अ�धक सुंदर �य� बनना चाहते ह�? 

�या सुख �ान म� है? �कतना �ान? �फर �ानी लोग अ�धक �ान
�य� चाहते ह�? 

�या सुख ��स�� म� है? �कतना ��स��? �फर �य� ��स� लोग
अ�धक ��स�� चाहते ह�? 

त�य यह है �क बाहर कोई खुशी है ही नह�। खुशी  हमारी
का�प�नक मा�यता का प�रणाम है।

इस�लए हम बार-बार को�शश करते ह� ले�कन हमेशा अपूण�ता
महसूस करते है �जसके कारण �कसी चीज को �ा�त करने के
बाद उसके आगे क� चीज �ा�त करना चाहते है। और इसी
को�शश म� एक �दन मर जाते है। ये अपूण�ता तब तक रहेगी जब
तक असली आनंद जो भगवान है, वो नही �मल जाता। 

सुख का रा�ता बाहर नही है। रा�ता मन के अंदर से है। भगवान
ी � � ी ै
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