
हम कुछ उदाहरण देख�गे। 

एक छा�, जो धू�पान नही करता है, धू�पान करने वाले दो�त�
के संपक�  म� आता है। उनम� से एक उसे �सगरेट देता है और
कहता है,"जरा पी के तो देख, मजा आएगा।" ��ताव को
�वीकार करने का �नण�य लेने से पहले धू�पान करने वाला
सोचता है, "�सगरेट धू�पान सुखद हो सकता है। मुझे करके
देखना चा�हये।" इस �कार, धू�पान से पहले वह धू�पान करने
म� कुछ �न��त खुशी मानता है। उसने सोचा होगा �क खुशी
इस�लए �मलेगी �क धू�पान करने से हम  �टाई�लश और मॉडन�
माने जाय�गे। या अ�य �कसी सोच के कारण धु�पान लोग� �ारा
अपनाया जाता है। धू�पान करते समय, वह उस खुशी को �ा�त
करता है �जसे उसने धू�पान करने से पूव� उसम� मानी थी। और
मूख�तावश सोचता है, "धू�पान वा�तव म� आनंददायक है!"

एक कु�ा ह�ी चबा रहा था। ह�ी चबाते चबाते कु�े के मुख म�
घाव हो गया और उससे खून �नकलने लगा। ले�कन वो ह�ी को
चबाये जा रहा था ये समझ कर �क ह�ी से खून �मल रहा है।
ठ�क इसी �कार हमको �कसी भी व�तु या ��� से हमे हमारे
मन का माना �आ सुख ही �मलता है। ले�कन हम समझते है �क
उस व�तु या ��� या व�तु से सुख �मल रहा है।

दो �म� थे। दोन� ने रा�ते म� एक लडक� को देखा। एक ने
अनदेखा कर �दया। �सरे ने सोचा, "ये लडक� बडी अ�छ� है।"
उसने अनेको बार यह सोचा �क बस इसी लडक� म� सुख है। इसी
से शाद� करना है। अब वो उसके पीछे पड गया। कहता गया �क
मुझे उससे �यार हो गया है। ले�कन जब लडक� के बाप ने उसक�
शाद� कही और कर द� तो भाईसाब के �ःख क� सीमा नही रही।
�कसी भी व�तु म� सुख का बार बार �च�तन ही हमे उस व�तु के
�मलने पर सुखी तथा उस व�तु के ना �मलने पर �ःखी कराता है।

इस�लए य�द हम बार बार ये सोच�गे �क �ीकृ�ण म� ही मेरा सुख
है तो उनसे �यार अव�य हो जायेगा। हमारा  मन इस संसा�रक
सुख से हट जायेगा और धीरे धीरे एक �दन अनंत एवं शा�त
सुख का आ�वादन करने का अ�धकारी बन जायेगा ।
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