
आइए हम सुख क� हमारी चचा� पर वापस आए।ं आ�मा क�
संतु�� �ा�त करने म� �वफलता का मु�य कारण यह है �क हमने
गंभीरता से �वचार नह� �कया �क, "सुख या खुशी �या है? हम
इसके �लए कहां देख�गे?" इस मह�वपूण� �वषय पर हमारी चचा�
शु� कर�। खुशी हमेशा अनंत प�रमाण क� होती है और अनंत
काल के �लए होती है। वो खुशी एक बार �मल जाने पर उस पर
कभी भी �ःख का अ�धकार नही हो सकता । दो मह�वपूण�
�वशेषण, �ज�ह� अ�सर इस खुशी का वण�न करने के �लए
उपयोग �कया जाता है, वो है अनंत और शा�त। ठ�क है! हम
उस खुशी को चाहते ह� जो अनंत और शा�त है। इस खुशी क�
तलाश म� �मुख बाधा ये कथन है, "ठ�क है, यह सच हो सकता है
�क इस तरह क� खुशी मौजूद है, ले�कन मेरा तक�  ये है �क मुझे
इं��य� के मा�यम से खुशी का अनभुव होता है और इन
सांसा�रक या मा�यक सुख� से मन को �र करना ब�त मु��कल
है।" 

आइए थोड़ी देर के �लए मा�यक खु�शय� पर �वचार करते है।

 1. �या कोई व�तु जो �कसी भी अपवाद के �बना  समानता के
साथ सब लोग पसंद करते है? इस तरह क� व�तु को ढंूढना
मु��कल होगा �य��क हमम� से हर �कसी क� पसंद  अलग-अलग
ह�। �कसी को �मठाई अ�छ� लगती है तो �कसी को �ब�कुल नही।
कुछ लोग शराब का आनंद लेते ह�, तो कुछ इसे गंदा महसूस
करते ह�। कुछ संगीत के शौक�न ह�, कुछ इसे कण�कक� श पाते ह�।
अ�छा बुरा लगना ये मन का गणुधम� है न क� व�तु का। �कसी
भी व�तु या आदमी म� खुशी नही �आ करती य�द होती एकही
चीज सब लोग पसंद करते। ले�कन ऐसा नही होता है।

इस�लए, हम� यह महसूस करना चा�हए �क व�तु म� खुशी नह� है,
ले�कन इसक� उ�प�� हमारे मन क� अवधारणा म� है। यह इस
त�य से �प� है �क व�तु के गणु एकही होने के बावजूद,
अलग-अलग ���य� को अलग-अलग समय पर वह व�तु
अलग-अलग अनभुूती देती है �य��क ��येक ��� का �दमाग
अपने मू�यांकन के साथ व�तु को समझता है। चूं�क यह
मू�यांकन एक ��� से �सरे ��� म� �भ� होता है, उसी व�तु 
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से �व�भ� ���य� को �व�भ� �कार क� खुशी �मलती है। वही
व�तु �कसी और लोग� के �लए आनंददायक नह� होती है। इतना
ही नह�,  कुछ अ�य लोग उसी व�तु को नापसंद कर सकते ह�।

 इस �कार, मा�यक सुख मूल �प से वैचा�रक या मनोवै�ा�नक
ह�। मा�यक खुशी वैचा�रक खुशी है। �कसी भी व�तु के बारे म�
आपक� अपनी अवधारणा आपको खुशी देती है और यह
आपक� मूख�ता है �क आपको लगता है �क व�तु म� आपको खुश
करने क� �मता है।
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