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भ�� कौन कर सकता है?

 ��ी, पु�ष, नपंुसक, बाल, युवा, वृ�, �कसी भी जाती
धम� का, देशी, �वदेशी, ब�, मु�, पु�यवान, पापी,
लंगडा, लुला, धनी, �नध�न, पुजारी, शराबी, प�त�ता,
वे�या, अनाचारी, �राचारी, ��ाचारी, साधक, �स�,
स�यासी, गहृ�थी, वान��थी, ��हचारी - कोई भी कर
सकता है। केवल मनु�य ही नही अ�पतु सब चराचर
जीव� को भ�� का अ�धकार है।

सब अव�था� म� भ��। खाते, पीते, सोते, जागते,
काम करते हमेशा करो। नहाना ज�री है? नही, आपक�
मज�। नहाना हो तो नहाओ या महीनो मत नहाओ या
पाखाना लपेटे रहो। लाल, पीले, नीले �जस रंग के चाहो
कपडे पहनो। बस सादगी से रहो। देह �दश�न ना
 करो।
 
फलाहार, �धाहार या जंगल के कंदमूल, प�े खाकर
रहने क� ज�रत? कतई नही। रोट�, दाल इ�याद� सादा
शाकाहार काफ� है।

सब काल म� भ��। सुबह, दोपहर, शाम, रात सब समय
भ�� करो।

सब �थान� म� भ��। मं�दर, म��जद जाना ज�री है?
नही, घर म� करो, शौचालय म� करो, मयखाने म� करो।
जहा तु�हारा मन चाहे वहा करो ब��क सब जगह पर 



करो �य��क ऐसी कोई जगह है ही नही जहा भगवान ना
हो।

�या पूरब क� ओर, प��म क� ओर मुह कर के करो?
नही, �कसी भी �दशा क� ओर मुह करो। 

�या शा��� का �यान आव�यक है? नही, बेपढा़ �लखा ,
घोर मुख� गवार भी भ�� कर सकता है।

कोई �त, जप, तप, उपवास, पूजा, तीथ�या�ा आ�द क�
ज�रत? 
�ब�कुल नही।

�या योग, आसन करना पडेगा? नही, योग से तो �र ही
रहो। 

बस भगवान से �यार करना है, उनके �लए आसू बहाना
है। उनका �मरण ये �वधी है तथा उनका �व�मरण ये
�नषेध है।
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भ�� �कसको करनी है?

कोई भी काय� करने से पहले मन उस काय� के बारे म�
सोचता है। याने कोई भी काय� क� शु�आत मन से होती
है। मन जब �नण�य करता है तो उसे बु�� कहते है। मन
और बु�� ये मन क� ही दो अव�थाए ँहै।

मन इं��य�को ऑड�र देता है तो इं��या वक�  करती है।
इस�लए मन ही सब काय�का कता� है। गीता भी यही
कहती है - बंधन एवं मो� का कारण केवल मन है।

 यही वजह है क� भगवान केवल मन के �वचार� को नोट
कर के उसका फल देते है। वे इं��य�का कम� नोट ही नही
करते। जैसे कोई मं�दर म� भगवान के सामने हात जोड
कर खडा है ले�कन उसका मन सामने वाले क� पस�
चुराने क� तरक�ब सोच रहा है तो वह भ�� नही मानी
जायेगी ब��क उसे चोरी का दंड �मलेगा।

इसी�लए भ�� मन को करनी है। �वण कान का �वषय
है। संूघना नाक का , �पश� करना �वचा का तो रस लेना
�ज�हा का �वषय है। पूजा हात का काम है। पाठ और
जप �ज�हा का काम है। तीथ�या�ा पैर� का काम है।
दश�न आंख का काम है।  जब तक इनके साथ मन से
भगवान का �च�तन ना �कया जाय तब तक पूजा, पाठ,
जप, तीथ�या�ा, मं�दर म� दश�न, भगवत �वषय का �वण
इ�या�द सब �नर�थक है और य�द मन से भगवान का
�च�तन कर रहे हो तो इं��य� से भ�� करे तो ठ�क या ना 



करे तो ठ�क। 

�यार मन का �वषय है। ��नया मन नही देख सकती।
�यार है या नही इसका फैसला बाहरी �वहार से करती
है और धोखा खा जाती है। ले�कन भगवान मन देखते है
इस�लए उ�हे बाहरी �वहार से धोखा नही �दया जा
सकता। जहा से �वचार उ�प� होते है वही भगवान का
�नवास है। उनको �कसी गवाही क� ज�रत नही पडती।
वे खुद नोट करते है और खुद फैसला सुनाते है। अतः
भ�� मन को ही करनी है।
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