
य�द �ेम या �ेमयु� �मलन क� सभी इ�छाए ं�वयं के
रोमां�टक सुख� के �लए या �वयं क� खुशी के �लए ह�, तो
यह �वाथ� �ेम है और य�द ये सभी इ�छाए ं��यतम को
खुश करने के �लए ह�, तो यह �न�काम �ेम है। 

मथुरा क� एक म�हला, कु�जा ने कृ�ण को अपनी
इ�छा� क� पू�त� के �लए उनसे रोमांस करने के �लए
�यार �कया, जब�क वंृदावन के गो�पय� ने कृ�ण से
�न�वाथ� �ेम �कया। �न�वाथ� �ेम सबसे ऊपर है और
यही �ेम हर ��� का ल�य होना चा�हए।

अब एक बड़ा सवाल - �या कृ�ण (ई�र) �कसी भी
भौ�तक ��� क� तरह है �क अगर कोई उससे �यार
करता है, तो वह उसे सभी क�� से मु� कर देगा और
य�द कोई ��� उसे �यार नह� करता है, तो भगवान
उसे पी�ड़त करेगा ??

इसका उ�र यह है �क ई�र �द� है और इस�लए जब
कोई भी ई�र से �ेम करता है, तो उसका मन ई�र के
साथ जुड़ जाता है और ई�र क� �द� धारा संबं�धत
��� के मन म� �वा�हत हो जाता है और अंततः सतत
ई�रीय �द� धारा मन म� लेने से �दय का मा�यक
�व�प धीरे धीरे �मटता जाता है और मन 100% शु�
हो जाता है। तब भगवान या ग�ु इसे �द� बना देते है।
ये �द� अंतःकरण अनंत सुख को धारण करने म� स�म
हो जाता है और इस �कार भगवान या ग�ु अपने �ेमी
पर कृपा करके उसके मन म� �द� �ेम डाल देते है। ऐसा
��� मृ�यु से परे हो जाता है। अ�य सभी �ःख� से मु�
हो जाता है  और �थायी �प से अनं�त काल के �लए
अन�त �ेम आनंद �ा�त करता है।
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केवल �ेम करने पर ही भगवान क� कृपा होती है ऐसा
नही है। �कसी भी भाव से मन का भगवान से एक हो
जाना ज�री है �जससे �क भगवान क� �द�ता मन को
शु� कर सक� ।

कंस ने भय से, �शशुपाल ने �ेष से, रा�स� ने श�ुता से,
गो�पय� ने �यार से भगवान के साथ मन को एक �कया।
सबको अनंत सुख �मला।

ले�कन संसारी ��� के पास इसी �द�ता का अभाव
है, उसका मन भौ�तकवाद� इ�छा� से भरा है और
इस�लए संसारी ��� के �ेमी का मन अ�धक अशु� हो
जाता है �य��क �ेम संबंध से अशु� साम�ी �ेमी के मन
म� बहती है। इस मन को �द� म� नह� �कया जा सकता
और इस�लए संसारी �ेमी को मृ�यु और अ�य सभी क��
को भोगना पड़ता है।

�न�कष� ये है �क ई�रीय �े� म� �वेश पाने के �लए �द�
����व से ही �यार करना चा�हए।
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