
अहंकार ये ऐसा श�ु है जो सुख को सुखा देता है। आ�म
स�मान से अहंकार पैदा होता है। इस�लए �सर� का
स�मान कर� और �सर� से स�मान क� उ�मीद न कर�,
अहंकार कम हो जाएगा। यह आदत क� बात है। अभी
हम� स�मान क� उ�मीद करने क� आदत है। रात�रात
आदत� नह� बदली जा सकत�। सतत �यास आव�यक
ह�। पहले शरीर से आ�मा के पृथक होने पर सो�चये। यह
तु�हारा शरीर है और तुम शरीर नह� हो। अपमान शरीर
का �कया जाता ह�, आ�मा का नह�। हर आ�मा �द� है,
आनंद से भरा है, अ�वनाशी है। जब शारी�रक पहलु�
को �यान म� रखा जाता है तभी अहंकार पैदा होता है।

भौ�तक संप�� क� उपल��धयाँ जीवनकाल तक सी�मत
ह� अ�सी साल, सौ साल बस! अनंत काल के साथ
जीवनकाल क� तुलना कर�। भौ�तक संप�� और
उपल��धयाँ �नरथ�क �तीत ह�गी। अहंकार कम होगा।

आपा खोए �बना सभी आलोचना� को �वीकार करने
का अ�यास भी कर सकते ह�। �सर� �ारा �ट�प�णय� का
तक� संगत �प से �व�ेषण �कया जाना चा�हए।
�ट�प�णयाँ सही या गलत हो सकती ह�। इससे आपको
परेशानी नह� होनी चा�हए। य�द गलत है, तो ��त��या
न दे �य��क वे आपके �लए लाग ूनह� ह�। य�द सही है,
तो भी ��त��या न दे �य��क कुछ प�रवत�न क�
आव�यकता है और आपको सुधार के �लए कुछ
रणनी�त बनाने क� आव�यकता है।

भगवान बु� के बारे म� एक कहानी है। उनके �वचन�
को सुनने के बाद, एक युवा ने आ��मक �ान क� राह पर
चलने का फैसला �कया। लड़का घर छोड़कर भगवान 
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बु� के पास चला गया और मठ म� रहने लगा। अपने
�वाथ� क� हानी से उसका �पता �चढ गया और भगवान
बु� के मठ चला गया। वहां प�ंचने पर उसने भगवान
बु� को गाली देना शु� कर �दया। वह सुबह से शाम
तक गाली देता रहा और �फर चुप हो गया। भगवान बु�
ने अपने �श�य� से कहा �क ये आदमी को पूरे �दन
�च�लाने से थक गया है। उसे कुछ भोजन परोस� ता�क ये
�फर से �च�लाना शु� कर�। उस ��� को ब�ढया खाना
देखने पर आ�य� �आ। वह भगवान बु� के पास गया
और कहा, 'अगर म�ने इसम� से एक भी गाली �कसी �सरे
को द� होती तो मुझे एक �ण के �लए भी खड़ा नह� होने
�दया जाता और झगड़ा और लड़ाई अप�रहाय� हो
जाती। ल�कन आप पर इन गा�लय� का कोई भी असर
नही �दखाई देता।'

भगवान बु� ने कहा, 'आपने मुझे गा�लयां द� ले�कन वे
मेरे �कसी काम क� नह� थ� इस�लए म�ने उ�ह� �वीकार
नह� �कया। वे गा�लयाँ आपके �लए लाग ूह�गी और आप
ही का नुकसान करेगी �य��क आप उ�ह� उपयोगी पाते
ह�। '
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