
अहंकार को कम करने के �लए, पहला कदम ��ांड म�
अपनी ��थ�त का एहसास करना है।

अवकाश यान �ारा श�न के वलय� से �लया �आ पृ�वी
का एक �च� था। पृ�वी �सफ�  एक छोटा सा �ब�� �दख
रही थी। उस �ब�� पर एक मानव का �थान और ��थ�त
�या है? �च� पास के �ह से �लया �आ था। य�द �च�
�कसी �सरी  गैले�सी से �लया गया हो तो पृ�वी को कोई
�थान नह� �मलेगा। जब आप पूरे ��ांड म� एक �ब�� का
भी ��त�न�ध�व नह� करते ह� तो अहंकार �य� होना
चा�हए?

�कतने जी�वत जीव मौजूद ह�? अनंत। और तुम अनंत
आ�मा� म� से �सफ�  एक हो। उन सभी म� एक सी
जीवन श�� और एक सी इं��य और एक सा कामुक
सुख है।

आपके पास �या खास है? पैसे? �या पैसा ग�ुसे, जलन
जैसी मन क� सम�या को रोक सकता है। नह�! �या
पैसा मौत को रोक सकता है? नह�! पैसा अ�धक तनाव
लाता है।

सामा�जक ��थ�त? ��� क� ��थ�त का �बंधन
भगवान �ारा �कया जाता है। �या आपके पास अपने
�पता, माँ कौन बनेगा इसका कोई चॉइस था? अपनी
शारी�रक और मान�सक �वशेषता� के बारे म�? नह�!

श��? श�� सबसे खराब है! यह आपको लगता है �क
आप सभी को �नयं��त करते ह�। सही म�? �या आप
अपने मन पर �नयं�ण रख सकते हो? नही! �या 
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आपका  हवा, सूरज, बा�रश पर �नयं�ण है ..? नह�!
�फर भी आपको लगता है �क आप सभी को �नयं��त
करते ह�?

 संुदरता? �या आपको यक�न है? �वचा को खोल�।
अंदर �या है? खांसी, मल, मू�, बदबूदार बदबू..आपको
इस पर गव� है? य�द हाँ, तो आपको म�टल हॉ��पटल म�
होना चा�हए।

वा�तव म�, आप भगवान के म�टल हॉ��पटल म� हो। यह
��नया म�टल हॉ��पटल है �जसम� पागल लोग रहते ह�। वे
म�टल इस�लए है �क वे आंख� पर प�� बांधकर काम
करते ह�। अगर सामने कोई खाई है, तो �या आप अंधेरे
म� यह कहते �ए आगे बढ़ने का साहस कर�गे -'�ह! कुछ
नह� होता'। �या तुम पागल नह� हो? आप जीवन के
��त वही ���कोण अपना रहे हो। मौत के बाद �या
होता है, कुछ नह� पता। वहां पूरा अंधेरा है। �फर भी
आप -'�ह! कुछ नह� होता' क� उसी मान�सकता के
साथ जीवन का आनंद ले रहे ह�!  लोग पगल ह� �य��क
वे अपने वा�त�वक �पता और माता - भगवान को नह�
पहचानते ह�। वे यह भी नह� जानते �क वे कौन ह�! वे
नह� जानते �क वे आ�मा ह�। उ�ह� लगता है �क वे शरीर
ह�। 

और ल�य को �ा�त करने के बारे म� �या? उनको को
यह भी नह� पता �क ल�य �या होना चा�हए। सब
भौ�तक उपल��धय� के पीछे है और उन सभी
उपल��धय� को एक �दन �न��त �प से खो �दया
जाएगा - मृ�यु पर, �फर भी जीव उनके पीछे लगा है!
�या आपको इस पर गव� है?
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 आ�मा क� प�ंच ब�त सी�मत है। इसक� जीवन श��
इसके शरीर तक ही सी�मत है। मन आ�मा का सेवक है
ले�कन मन आ�मा को नैकर बनाकर अपने अनुसार
चलाता है और ब�त क� देता है। य�द गंभीरता से
�च�तन �कया जाता है, तो ऐसा कुछ भी नह� है �जसके
बारे म� गव� करना चा�हए।
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