
अब तक क� चचा� इस बात को सामने लाती है �क
भौ�तक जगत क� तुलना म�  आ�या��मक जगत के �लए
�वपरीत गणु� क� आव�यकता होती है।

भौ�तक �े� म�, आ�म स�मान मह�वपूण� है। जब�क
�द� �े� म� द�नता मह�वपूण� है, अ�य लोग� को स�मान
देना मह�वपूण� है। भौ�तक �े� म� धन, श��, कौशल,
��स��, �वला�सता, स�दय� आद� सब वांछनीय चीजे ह�,
जब�क आ�या��मक �े� म� वे �कसी काम के नह� ह�
ब��क इनका होना आ�या��मक �गती के �लए बाधक है
।  भौ�तक एवं आ�या��मक जगत क� आव�यकताएं
�वपरीत �य� ह�? उ�र है �क भौ�तक वाद� शरीर को 'म�'
कहता है इसके �वप�रत आ�या�म वाद� आ�मा को 'म�'
के �प म� रखता है। भौ�तक 'म�' शरीर है जब�क
आ�या��मक 'म�' आ�मा है। चूँ�क भौ�तक �े� शरीर को
मह�व देता है,  भौ�तक वाद� कामुक सुख, शारी�रक
सुख, भौ�तक व�तु� का बाहरी �ान आद� शरीर
संबंधी व�तु� म� आनंद ढंूढता है।

ई�रीय �े� आ�मा को मह�व देता है और इस�लए
खोज �े� ई�र और ई�र का �द� �े� है।

सम�या यह है �क आ�मा को �कसी भी तरह का काम
करने के �लए मन और शरीर क� आव�यकता होती है।
इस�लए, मन और शरीर हमेशा आ�मा से जुड़े होते ह�।
अशु� ��थ�त के कारण असीम सुख �ा�त करने म�
असमथ�, मन अ�पका�लक भौ�तक सुख पर �नभ�र
करता है �जसे शारी�रक सुख के मा�यम से �ा�त �कया
जा सकता है। चूँ�क भौ�तक सुख आसानी से उपल�ध
ह�, मन को उन �द� सुख� म� कोई ��च नह� है जो 
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आसानी से उपल�ध नह� ह�। चूँ�क �द� सुख �ा�त नह�
ह�, मन हमेशा संतु�ी क� अव�था म� नह� रहता और
इस�लए संतु�� के �लए वापस भौ�तक सुख� क� तलाश
करता है। इस ��च� को तोड़ने क� ज�रत है।
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