
'म�' क� पहचान आ�मा से है।  आ�मा, शरीर और मन के
बीच �या संबंध है?

 जैसा �क गीता म� कहा गया है, आ�मा या 'म�' वह या�ी
है जो अपने गंत� तक प�ँचना चाहता है।  वह गंत�
�या है?  गंत� आनंदनगर है।

 आनंदनगर तक प�ँचने के �लए आ�मा को इस शरीर
�पी का एक वाहन �दया गया है। आ�मा मुसा�फर है।
चालक बु�� है जो अपने �नण�य से वाहन के चलने के
तरीके को तय करती है।  मन वह �ट�य�र�ग है जो प�हय�
या इं��य� क� ग�त क� �दशा को बदल देता है।

या आ�मा मुसा�फर है। चालक बु�� है।  मन लगाम है।
इं��याँ घोडे  है। मुसा�फर भगवान के घर जाना चाहता है
जहा अनंत आनंद लबालब भरा है।

 अब सम�या ये है �क बु��, मन और शरीर और इं��याँ
भौ�तक या माया�मक मूल क� ह� जब�क आ�मा �द�
है। मा�यक होने के कारण मन संसारी सुख चाहता है
जब�क �द� होने के कारण आ�मा �द� भगवान का
अनंत सुख चाहता है।

 बु�� तय करती है �क 'मुझे �या चा�हए?'  हर कोई
केवल एक सुख का मापन करके ल�य तय करता है -
'मुझे सबसे �यादा �या संतु� करेगा?'  इस सवाल के
जवाब कई ह� ..
 'म� एक डॉ�टर बनना चाहता �ँ।'
 म� एक इं�ज�नयर बनाना चाहता �ँ।'
 मुझे एक मॉडल चा�हए। '
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 म� एक �पोट्�समैन बनना चाहता �ं। '
 म� एक राजनेता बनना चाहता �ं। '
 म� अ�भनेता-अ�भने�ी बनना चाहता �ं। '
 �वक�प� का कोई अंत नह� है।  ले�कन कोई भी �वक�प
सुख के �लये ही चुना जाता है।
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