
अब तक यह �था�पत �कया गया है �क यह शरीर के
साथ 'मै क� पहचान करना एक महान मूख�ता होगी। मन
के बारे म� �या? �या म� मन '�ं? �य��क मन सभी इं��य�
को �नयं��त करता है। य�द मन अनुप��थत है, तो इ��य
काम नह� करते। उदाहरण के �लए, कुछ भी सुनते समय
य�द मन यहां और वहां घूमता है, तो भौ�तक कान� म�
�वेश करने के बाद भी श�द नह� सुना जाते ह�। इसका
मतलब है �क 'मै' को शरीर क� आव�यकता नह� होती है
और इस�लए 'म�' शरीर नह� है ले�कन यह �दमाग हो
सकता है। मन शारी�रक इं��य� से सहायता के �बना
सभी इं��य� के सभी काय� को संप� कर सकता है जैसे
�क सपन� म� होता है। इस�लए मन काय� का एकमा�
कता� है। इस �कार �ढ़ संकेत ह� �क 'म�' �दमाग है।
हालां�क यह सच नह� हो सकता। गहरी न�द पर �वचार
कर�। गहरी न�द के दौरान, मन काम नह� करता है। �फर
भी आनंद, �जसे गहरी न�द कहा जाता है वह �कसी के
�ारा अनुभव �कया जाता है? उठने पर, हम कहते ह�
'ओह! मुझे अ�छ� न�द लगी थी। म�ने एक भी सपना
नह� देखा! ' 
�जसका अथ� है 'म�' भले ही मन अनुप��थत हो परंतु 'म�'
उप��थत रहता है । इस�लए 'म�' मन नह� हो सकता।
बु�� के बारे म� �या? बु�� पूरी तरह से मन से अलग
नह� होती है। बु�� या �दमाग ये मनक� ही ��थतीय� म�
से एक है �जसम� �नण�य �लया जाता है। इस�लए जब
मन काम नह� करता है, तो बु�� भी काम नह� करती है।
इस �कार 'म�' भौ�तक शरीर नह� है, यह न ही मन और
न ही बु��  है! इस �कार एक ही �न�कष� �नकलता है ..
'म�' शरीर, मन और बु�� से अलग है और यह आ�मा
होना चा�हए।
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