
आ�मा बगैर शरीर के नही रह सकती। शरीर आ�मा क�
ज�रत है।  शरीर के �वनाश पर, आ�मा का घर न� हो
जाता है और इस�लए आ�मा �सरे सू�म शरीर म� जाती
है। ये वो सू�म शरीर है �जसक� सहायता से मन सपने
देखता है।मन म� सब इं��याँ होती है �जनके कारण �व�
म� मन सब इं��य� का काय� करता है। 

इसका मतलब है �क शरीर का �वनाश सीधे आ�मा के
��थान यानी मृ�यु से जुड़ा �आ है और इससे एक सबसे
बड़े और �बल �म को ज�म �मलता है �क जी�वत रहने
वाला ��� एक भौ�तक शरीर है और कुछ भी नह�।
इसके बारे म� हमने �ापक चचा� क� है। जब तक आ�मा
शरीर म� रहती है, तब तक �नज�व शरीर एक जी�वत
व�तु क� तरह काम करता है।

आइए कुछ और कुछ उदाहरण� पर �वचार कर�। जब
एक छड़ी  �हलती है, तो यह खुद से नह� �हलती ब��क
हाथ क� ग�त से �हलती है। य�द हाथ हटा �दया जाता है,
तो छड़ी पृ�वी पर �गर जाती है। इसी �कार भौ�तक
शरीर, �जसम� हाथ और पैर� शा�मल ह�, जो �क छड़ी क�
तरह �नज�व ह� उनके जीवन का आधार आ�मा है, जो
भौ�तक शरीर को जीवन श�� �दान करता है।

 �वयंचा�लत रोबोट ह�। उनके सभी �ह�से �नज�व ह�,
ले�कन �बजली उनम� ग�त डालती है। रोबो एक जी�वत
��� क� तरह काम करते ह� ले�कन उनम� से कोई भी
जीवन नह� है। �बजली म� भी जीवन का अभाव है
�य��क इसम�  एक मह�वपूण� त�व, चैत�यता क� कमी
है। जैसे रोबे �बजली के अभाव म� कोई काम नही कर
सकता उसी �कार आ�मा के अभाव म� शरीर �नज�व हो 
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जाता है। जीवन का �ोत आ�मा है। 

एक बार यह �वीकार �कया जाता है �क आ�मा जीवन
का �ोत है, तो ��� क� मृ�यु क� सभी �वसंग�तय� का
�प�ीकरण �मलता है। कुछ लोग बा�याव�था म� मरते ह�,
कुछ युवाव�था म� तो कोई उ� बढ़ने के बाद। कुछ लोग
कारण से तो कुछ लोग  �बना �कसी कारण के मरते ह�।
ऐसे अ�धकांश मामल� को �दल का दौरा कहते है,
�जसका अथ� है �दल क� धड़कन बंद हो जाना। �दल
अचानक �य� काम करना बंद कर देता है? �य��क
आ�मा ने शरीर को छोड़ �दया। आ�मा ने शरीर को �य�
छोड़ �दया? �य��क कुछ अव�ध के �लए ये शरीर आ�मा
को अपनी अनंत खुशी क� तलाश करने के �लए �दया
गया था। काय�काल समा�त होने के बाद आ�मा को
शरीर से बल के साथ बाहर �नकाला जाता है। आ�मा के
��थान पर शरीर अपने �नज�व भौ�तक पदाथ� क� मूल
��थ�त को �ा�त होता है। यही मृ�यु है।
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