
इस �कार 'म� कौन �ँ?' ये अ �यंत सहज �तीत होने वाले
�� का उ�र देना सबसे क�ठन है।

 म� कौन �ँ?  यह मूल �� है जो �ह�� सभी को पूछता ह�।
सही जवाब देने के �लए काफ� �यास करने पर भी  सही
जवाब �ब�कुल नह� �मल रहा है!  �फर भी इंसान खुद
को बु��मान �जा�त कहता है! और इंसान �वयं क�
पहचान के �ान के �बना �र क� आकाशगंगा� म� �ह�
क� खोज करता है!

'म� कौन �ँ?'  इस �� के उ�र क� दो मु�य शाखाए ँह�।
एक शाखा शरीर से 'म�' क� पहचान करती है और �सरी
आ�मा से 'म�' क� पहचान करती है।

 अगर हम 'म� शरीर �ँ' को �वीकार करते ह� तो 'म�'  को
शरीर म� होने वाले प�रवत�न� के साथ बदलना चा�हए
�य��क 'म�' क� इस प�रभाषा के अनुसार, शरीर  'म�'  है
और ब�चे का शरीर वय�क क� तुलना म� अलग है।  इस
�कार ब�चे का  'म�' वय�क के 'म�' से अलग होना
चा�हये।

 ले�कन हर एक को बचपन और वय�कता म� एक ही 'म�'
का अनुभव होता है। वही 'म�' जो ब�चा था अब बडा बन
गया �ँ इस �कार क� शरीर म� होने वाले प�रवत�न� से
पहले और बाद म� उसी 'म�' क� भावना क� �नरंतरता को
कैसे उ�चत ठहराया जा सकता है?  य�द आप �नरंतर
रासाय�नक या जै�वक प�रवत�न क� ��या पर �वचार
करते ह� तो अ�भकारक और उ�पाद समान नह� होते ह�।

 ले�कन हम� वही 'म�' लगता है।  यह दशा�ता करता है �क 
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यह पूरा शरीर �कसी ऐसे 'म�' का है जो शरीर से अलग
है।  �जस तरह घर म� नवाचार या प�रवत�न से घर के
मा�लक के 'म�' क� भावना म� बदलाव नह� होता है, इसी
तरह, भले ही ज�म से लेकर मृ�यु तक शरीर क� संरचना
म� नवाचार या प�रवत�न होते ह�, मगर 'म�' जो इस शरीर
�पी घर म� रहता है वह शरीर म� बदलाव होने पर अपनी
पहचान को बरकरार रखता है।
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