
म� कौन �ँ? मेरा कौन है? म� �या चाहता �ँ? इसे कैसे
�ा�त कर�? ये चार बु�नयाद� �� ह�। 

य�द पहला सवाल उठाया जाता है, तो �व�भ� �कार के
उ�र� के �मलने क� उ�मीद रहती है। 

म� रमेश �ं .... ओ! वह तु�हारा नाम है। तुम नह�। 
म� मराठ� �ँ ..... ओ! वह तु�हारी भाषा है। तुम नही।
म� एक आईएएस �ँ! वह तु�हारी �ड�ी है। तुम नह�।
 म� मैनेजर �ँ! वह तु�हारी पो�ट है। तुम नह� ।
म� एक �ापारी ओ �ँ! वह तु�हारा पेशा है। तुम नह� ।
म� �ह��-मु��लम ..ओ! वह तु�हारा धम� है। तुम नह� ।
म� यादव ओ �ँ! वह तु�हारी जा�त है। तुम नह� ।
म� एक लड़का �ँ ओ! वह तु�हारी से�स है। तुम नह� ।
म� मानव �ँ। वह तु�हारी �जा�त या शरीर है। तुम नह�। 
इसी �कार यह मन,बु�� तु�हारी है। तुम नह�। 

म� कौन �ँ? म� कौन �ँ? कोई सही उ�र नह� आ रहा है।

 वा�तव म� 'म�' वह ����व है जो अंदर बैठा है, जो
इं��य� क� पेशकश �हण करता ह�। जो यह जानता है
�क �दमाग �या सोचता है,  बु�� फैसला �या करती है।

 वह 'म�' कौन है? वह 'म�' आ�मा है जो भौ�तक �दल म�
रहता है और यह 'म�' मन म� आ�य�त  है। ले�कन यह
�सफ�  श�द� �ारा �ान है। वह 'म�' कैसा है, उसका �व�प
�या है इसका कुछ अतापता नही है।

 'मै◌ंकौन �ँ?' यह �� तब तक अनु��रत रहता है जब
तक आ�या��मक माग� �ारा इस �� को हल नही �कया
जाता।
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