
जब हम ई�र क� ओर जाने क� साधना करते है तो
शु�आती चरण� म� ई�र पर �यान क� ��त करना ब�त
मु��कल होता है।  वा�तव म�, मन ई�र के अलावा अ�य
सभी चीज� के बारे म� सोचता है और केवल कुछ सेकंड
के �लए मन ही ई�र के �प क� क�पना करता है।

 यह �ारं�भक चरण है जहां से  जीव क� आ�या��मक
साधना शु� होती है और इस �ब�� से कई जीवा�माएँ
पूण�ता क� ओर आगे बढ़� ह� और भगवान के साथ
एकजुट होने म� सफल रह� है।  पहले समझ ल� �क
आपके �लए कौन रोमां�टक पाट�नर बनने वाला है।

 �या आप भगवान, या कृ�ण को जानते ह�, �क वे �कस
तरह का ��यतम है?  अपनी क�पना के सबसे संुदर
��� क� क�पना कर�, सबसे �माट�, सबसे बु��मान,
सबसे सुशील, सबसे मृ�भाषी, सबसे �यार करने वाला,
सबसे दयालु, सबसे कृपालु, �कसी भी अ�य गणु म�
सबसे ऊपर;  कृ�ण सभी गणु� म� �कसी अ�य क� तुलना
म� अनंत गनुा बेहतर ह�। ई�र के सभी गणु� म� गणुा�मक
और मा�ा�मक �प से अनंत �व�तार है।

 उदाहरण के �लए, कृ�ण �कसी भी अ�य ��� क�
तुलना म� संुदर है चाहे वह ��� अनंत ��ा�ड� और
�वग� से हो या �द� �े� से हो �जसम� देवी, गणप�त,
शंकर, �व�णु और इ�या�द सभी �कार के �द� देवता�
के �े� शा�मल ह�। वह इतना आकष�क है �क  यहां तक   
�क महान भगवान, ��ा, शंकर, �व�णु क� प��नयां भी
उनक� ओर आक�ष�त हो जाती ह�।  इतना ही नह� ��ा,
शंकर, �व�णु �वयं भी कृ�ण क� ओर आक�ष�त हो जाते
ह�। अगर �कसी को उसका �द� �प देखने का मौका 
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�मलता है तो इस ��ा�ड म� कोई भी ऐसा नह� है जो
कृ�ण क� ओर आक�ष�त नह� हो सकता । 

 जब रास शु� होने वाला था, तब पाव�ती के साथ-साथ
म�हला �प म� शंकर कृ�ण के साथ नृ�य का आनंद लेने
के �लए मौके पर प�ंचे।  वन दंडकार�य के तप�वी
भगवान राम क� ओर आक�ष�त �ए और उनसे �ेम
संबंध का अमृत �ा�त करने के �लए ��ी �प धारण
करना चाहा।  भगवान राम ने उनसे वादा �कया �क जब
वह भगवान कृ�ण के �प म� आय�गे, तो उनक� इ�छा
पूरी होगी। 

 तो शु�आती �ब�� यह है �क 'कोई भी कृ�ण के कह�
आसपास नह� जा सकता है, �जसे म�ने अपना ��यतम
माना है और म� उनक� �ेयसी �ँ।'  
इसी ल�य को लेकर हम �थयरी एवं �या��टस पर �वचार
कर�गे ।
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