
भगवान सभी को अपना �द� असीम सुख �य� नह� दे
रहे ह�?

 �ह�� दश�न जवाब देता है - �कसी भी मा�यक ��� का
मन प�र�मत �े� म� है एवं अशु� है। सुख और �ःख
मा�ा सहन करने के मामले म� उसक� सीमाए ंह�। मन को
इस सीमा से अ�धक सुख या �ःख �मलने पर कोई भी
जी�वत नही रह सकता । य�द अनंत ई�रीय �द�ानंद
अशु� मन म� डाल �दया जाय तो उस आनंद क� गम� के
तापमान के कारण उस ��� क� ह�ी फसली भी नही
�मलेगी। हमे मन को शु� करना पडेगा।  भगवान का
�मरण वा�तव म� यह काय� करता है।  ई�र शु�
����व है, जो मन क� अशु�ता को धोता है।  शु� मन
को तब �द� मन म� प�रव�त�त �कया जा सकता है।
�द� मन ही अनंत सुख को सहन करने म� स�म होता
है।  

�थायी सुख, �थायी जीवन, पूण� �ान �ा�त करने का
एकमा� तरीका ई�र को जानना है और कोई वैक��पक
रा�ता नह� है। 

अगला सवाल "मन म� अशु�ता �या है?"

अशु�ता हमेशा �कसी भी चीज क� �वषय व�तु म� होती
है।  मन क� साम�ी, जो �वचार, इ�छाए,ं आस��यां
आ�द ह�, अशु� ह�।  अशु� मन का �द� मन म�
प�रवत�न नही �कया जा सकता।  इस�लए मन को इस
��नया के अशु� �वचार� से मु� करने क� आव�यकता
है।  ये �वचार इस ��नया क� व�तु� और ����व� के
बारे म� ह� - पसंद और नापसंद, �यार और घृणा,दो�ती 
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और ��मनी, पांच इं��य� क� पांच �वषय� से उ�प� होने
वाली कामनाए ँइ�या�द । आंख का �वषय है  देखना,
कान का सुनना, जीभ का रस �वाद लेना, नाक का गंध
लेना, �वचा का �पश� करना।

 इन कामनायु� �वचार� को �र करना संभव नह� है
�य��क इनसे सुख और �:ख क� भावनाए ँजुडी है।
ले�कन जब तक मन को इन अशु� �वचार� से मु� नह�
�कया जाता, तब तक मन शु� नह� बन सकता। �ाकृत
मन को �द� करने के �लए शु� मन एक बु�नयाद�
आव�यकता है। मन को शु� करने का  तरीका है मन
को ई�र के शु� �वचार� से भरना जो �वयं ही अशु�
�वचार� को बाहर �नकाल देगा। 

 इस �कार �दय क� शु�� म� ई�र के नाम, �प, लीला
आ�द का �मरण �मुख मह�व रखता है।
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