

 अगला पेज देखें



य�द हम अपने दै�नक काय� का सावधानीपूव�क
�व�ेषण करते ह�, तो हम� �� का उ�र खोजने म�
स�म होना चा�हए,

 "हम �कस �लए जीते ह�?"

 �दन क� शु�आत करते ह�।  यहाँ कुछ �व�श� ��या�
का �व�ेषण है, जो लगभग हम सभी अगले �दन तक
करते ह�।

 1. उठो।  �य�?  �य��क न�द लेना �यादा सुखद नह�
है।  �य��क आपको कुछ काय� करने क� ज़�रत है, जो
अ�धक मह�वपूण� है, जो आपको यक�न है �क य�द वे
काय� नह�  करते ह� तो �न��त �प से आपको अ��य
प�र��थ�तय� का सामना करना पडेगा।

 इरादा: कम खुश ��थ�तय� को कम करके खुशी क�
तलाश करना।

 2. �श दांत: हे भगवान!  हर �दन एक ही बात!  दांत
साफ न करने के अवां�छत प�रणाम� से बचने के �लए
आप ऐसा करते ह�।

 इरादा: कम खुश ��थ�तय� को कम करके खुशी क�
तलाश करना।

 3. वॉश ल�: �य�?  �य��क आपको शरीर धोने म� मजा
आता है या आप अपने शरीर क� देखभाल करना चाहते
ह�, �जसम� सफाई क� ज�रत है या दोन� हो सकते ह�।
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 इरादा: �नान करने के मा�यम से खुशी क� तलाश
करना।

 इरादा: कम खुश ��थ�तय� को कम करके खुशी क�
तलाश करना।

 4. काम पर जाए:ं �य�?  अपने बॉस से आदेश लेने के
�लए?  �ज�� कम�चा�रय� से �नपटने के �लए?  नह�!
आप काम करते ह� �य��क आप काम के माहौल को
पसंद करते ह� या आप काम नह� करने के अ�वीकाय�
प�रणाम से बचना चाहते ह� या दोन� हो सकते ह�।

 इरादा: काम के मा�यम से खुशी क� तलाश करना।

 इरादा: �कसी चीज को �ा�त करके खुशी क� तलाश
करना, जो आमतौर पर पैसा है, �जससे आप मनचाहे
सामान ला सकते जो आपको खुशी लाने म� मदद कर�गे।

 5. �ेम �संग: �य�?  जब आप अकेले होते ह�, तो
अकेलापन आपको परेशान करने लगता है।  तो तुम
सुख को पाने क� को�शश करते हो  �सर� से �यार और
से�स संबंध बनाकर।

 इरादा: ऐसे �र�त� के मा�यम से खुशी क� तलाश
करना।

 6. सो जाओ: �या?  दोबारा सोना?  आप उठ गए
�य��क लगातार सोने से आप संतु� नह� हो सकते थे!

 आपका जवाब है, “हाँ!  ले�कन अब म� सभी 
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ग�त�व�धय� से थक गया �ं।  मुझे सोने क� ज़�रत है।"

 इरादा: न�द के मा�यम से खुशी क� तलाश करना।

इस �कार, आपको पता चल जाएगा �क �कसी भी
जी�वत जीव अपनी  ��येक ��या को अपनी खुशी
�ा�त करने के �लए �नद��शत करता है।  ��याए ंएक
�सरे के साथ सीधे �वपरीत हो सकती ह�। उदाहरण के
�लए, उठना और सोना, संगीत  सुनना शु� करना और
इसे बंद करना। ऐसी कई अ�य ��याए ँहै ले�कन उनका
उ�े�य भी �व�भ� काय� के मा�यम से एक ही खुशी क�
तलाश करना है, खुशी के �लए ही आप �कसी भी ही
ग�त�व�ध म� लगे रहते ह�।  ग�त�व�ध कोई भी होने द�।

एक ��� कोई अव�था म� तब तक रहता है जब तक
�क वह खुद को उसअव�था  को सुख पाने के �लए
लाभदायक महसूस  करता है। 

अव�था को बदलने क� को�शश तब करता है  जब
मौजूदा ��थ�तयां उस ��� को संतु�� नह� देती ह�।
और य�द उस ��� को उसी असंतु� अव�था म� रहने
के �लए मजबूर �कया जाता है,   �जसम� वो ���
आरामदायक नह� है, तो वह ��� तनाव, �: ख,
घबराहट, �च�ता जैसे कुछ अ��य भावना� के साथ
��थ�त का सामना करता है।  यहां तक   �क भाव और
रोने के मा�यम से इस तरह क� अनचाही भावना� का
�कट�करण आसपास के ���य� को बताता है, "म�
खुश नही �ं। �या आप कृपया मेरी ��थ�त को बदल 
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सकते ह�?  �या आप कम से कम, मुझसे सहानुभू�त
रख सकते ह� ता�क मुझे थोड़ी राहत महसूस हो? ”  इस
�कार रोना भी खुशी क� तलाश करने के �लए ही होता
है।  भले ही कोई भी पास म� मौजूद न हो, ले�कन
भावना�मक आसु �ःख को ह�का करने म� मदद करते
ह�।

 ऐसे ही जब एक ��� को उस ��थ�त को बदलने के
�लए मजबूर �कया जाता है �जसम� वह अभी भी खुश है
और कई संकेत देता है जो हम� बताते ह�, “म� बदलाव
नह� चाहता।  कृपया मुझे वह� रहने द� जहां म� �ं। "

 खुशी क� इस भावना के �लए कई पया�यवाची श�द ह�।
उनम� से कुछ ह�: संतु��, राहत, मन क� शां�त, रोमांच,
उ�साह, परमानंद, आनंद, खुशी।

सं�ेप म�, खुशी वह अ�छ� भावना है �जसका सभी �ारा
�वागत �कया जाता है।
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