
इस युग म�, आ�द जग�गु� शंकरचाय� ने �नराकार
भगवान के दश�न के �चार के मा�यम से �ह�� धम� को
�फर से �था�पत �कया। उनका दश�न था, 'भगवान और
आ�मा म� कोई अंतर नह� है। एक बार माया का �म
ख�म हो जाने के बाद, जीव को अनंत खुशी का मूल
�प �मल जाता है। जो कुछ अ��त�व म� है  वो सब कुछ
भगवान है तथा और �कसी चीज के अ��त�व क� कोई
गुंजाइश नह� है। '

�ह�� दश�न आ�मा को भगवान का एक पहलू या भगवान
का एक श�� के �प म� देखता है। शंकरचाय� ने भगवान
क� श��य� म� �व�ास नह� �कया �य��क उनके
अनुसार, पूरे ��ांड म�, भगवान के अलावा कुछ भी नह�
है। 

एक बार शंकरचाय� जब क�मीर म� थे, तो वहा अ�तसार
से पी�ड़त हो गये थे तब एक लड़क� ने उनसे संपक�
�कया और कहा, '�या आप शा��� पर चचा� करने के
�लए मेरी चुनौती �वीकार कर�गे?' 

शंकरचाय� ने उसे देखा और सोचा 'यह छोट� लड़क� मुझे
चुनौती दे रही है!' ले�कन कहा, 'मुझे बीमारी के कारण
ब�त कमजोरी लग रही है। मेरे पास �कसी भी चचा� के
�लए श�� नह� है। हम दो-तीन �दन� के बाद बहस
कर�गे। ' 
लड़क� ने कहा, 'श��? ले�कन आप �कसी श��  म�
�व�ास नह� करते! ' 

शंकरचाय� च�कत हो गए। उ�हे लड़क� ने अपने  देवी
श�� के  मूल �प का दश�न �दया। शंकरचाय� को श�� 
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का �प देखकर श�� के अ��त�व का �वीकार करना
पड़ा। असल म� उस समय भारत म� �ापक �प से
बु�वाद का �चार था। उससे छुटकारा पाने के �लए
शंकरचाय� ने   �नराकार भगवान का �स�ांत ��तपा�दत
�कया । भगवान बु� ने �नवा�ण म� �व�ास �कया था।
�नवा�ण के समान �ह�� म� व�ण�त मु�� क� अवधारणा है।
इस�लए शंकरचाय�  ने �नराकार भगवान के �स�ांत क�
उपयोग �कया और बु�वाद� दश�न को तक�  से परा�त
�कया। 

ले�कन कई जगह� पर उ�ह�ने कृ�ण को भ�� का �चार
�कया। उ�ह�ने अपनी मां को कृ�ण को भ�� का
अ�यास करने क� सलाह द�। उ�ह�ने कहा, 'जब तक �क
कृ�ण के कमल चरण� क� भ�� नह� क� जाती है, तब
तक मन शु� नही हो सकता।' ' �ीकृ�ण भ�� करने
वाले के कभी पछताना नही पडता। वा�तव म� उ�ह�ने
कहा, 'जो लोग योग, �नराकार भगवान या भ�� के
अलावा कुछ भी आ�या��मक अ�यास करना चाहते ह�,
वे जो चाहते है वो कर�। मुझे उनम� से �कसी म� कोई
�दलच�पी नह� है। मै तो �ीकृ�ण के चरणार�व�द के रस
का पान क�ंगा।'

भगवान शंकर का कहना है �क 'नरक, �वग� और मु��
(�नराकार ई�र के मा�यम से �द� खुशी) सब
एकसमान ह�।' �जसका अथ� है �क �कसी को भी
�नराकार भगवान के पीछे नह� जाना चा�हए। इस �कार
�द� �ेम सबसे अं�तम रस है। और हम सब जानते ह�
�क कैसे �यार करना है। बस �यार के �ेमा�पद म�
प�रवत�न क� आव�यकता है। �यार संसारी ��� क�
जगह �ीकृ�ण से करना है।
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