
इ�लाम धम� और �ह�� धम� का अ�ैतवाद �नराकार
भगवान पर �यान क� ��त करने क� सलाह देते है। 

आपको �बना �कसी �प क� चीज़ पर �यान क� ��त
करना महामु��कल इस�लए है �क

 1.मन को  �प क� सोचने क� आदत है �य��क जो भी
हम इस ��नया म� देखते ह�, उसका कुछ ना कुछ �प है।
�प के �बना �कसी के बारे म� सोचना मु��कल है।

 2. �यार, �नेह आ�द भावना�को �न�व�कार भगवान से
जोड़ने के �लए �कसी भी तरीके का �प, गणु आ�द का
मा�यम उपल�ध नही है , जब�क मन को इस तरह क�
भावना बनाने क� आदत है। 

3. ई�र को याद करते समय साकार भगवान का
�प�यान �व�भ� भावना� के के मा�यम से संभव है।
�नराकार भगवान से भावना� का कोई संबंध नही है।

इस �थान पर  सबको यह समझना चा�हए �क �न�व�कार
और साकार ई�र अलग-अलग भगवान नह� ह� । 

य�द आप पानी देखते ह�, तो इसके तीन �प बरफ,
पानी, वा�प ह�। इन तीन� के गणु अलग अलग है। इसी
तरह भगवान एक है और इसके �प है ��ह, परमा�मा
और भगवान। ले�कन इनसे जुड़ी अनंत खुशी का रस
वैल��य अलग अलग होता है।

भगवान केवल एक ही है। सव�समथ� होने के नाते,
भगवान आप के पसंद क� कोई भी �प धारण कर 
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सकते ह�। 

जो �प आपको पसंद हो उस �प से आप भगवान का
�च�तन कर सकते हो। जो �ेस चाहो उ�हे पहनवा सकते
हो। भगवान से �यार करने म� कोई �नयम, कायदा,
कानून नही है। बस उनको अपना ��यतम मानकर उनसे
�न�काम �ेम करना है।
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