
य�द कोई ��� आम देखता है, तो खुश हो जाता है।
य�द उसे आम क� सुगंध हो �मलती है, तो वह अ�धक
खुश होता है और अगर वह आम खाने के �लए �मलता
हा वह ��� आम का सबसे अ�छे तरीके से आनंद
लेता है। आम वही है। 

ऐसे ही भगवान या खुदा एक ही है ले�कन उसके तीन
�प है �ज�हे ��ह, परमा�मा एवं भगवान कहा जाता है
। ये तीनो अनंत सुख �दान करने वाले है। समझने के
�लए इनके सुख�का फरक �मशः आम के देखने, संुघने
एवं खाने के सुख जैसा है। 

�ानी का ल�य �नगु�ण �नराकार ��ह  है �जसका कोई
�प नही है। योगीय� का ल�य परमा�मा दश�न है जो
अपने �व�प म� ��थत होने पर �मलता है।

 एक बार भगवान राम ने अपने भ� काग-भूशंुडी को
दश�न �दया और उनसे कहा, 'म� तुमसे अ�त �स� �ं। जो
भी वर तुम चाहते हो उसे माँग लो- �वग�, चम�कारी
श��यां या मो� का सव��च आनंद। ' �नराकार भगवान
के साथ लय होना मो� का सव��च आनंद है।

 भ� ने जवाब �दया, 'आप मुझे अपना �द� �न�काम
�यार देने क� कृपा क��जए।' �यार भगवान राम से
संबं�धत है। ' 

राजा जनक एक संत थे �जनका मन हमेशा �नराकार
भगवान के आनंद म� �नम�न रहता था । �कसी भी
सांसा�रक ��� या व�तु को उस ��� को आक�ष�त
करना संभव नह� है �जसके पास �द� आनंद है। ले�कन 
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जब भगवान राम जनक क� सभा म� गए, तो राजा
जनक यह देखकर आ�य�च�कत �ए �क उनका मन
राम म� बलपूव�क ख�च गया था। उ�ह�ने महसूस �कया
�क वही �नगु�ण �नराकार ��ह, सगणु साकार भगवान
बनकर मानव �प म� आया है और चूँ�क सगणु साकार
भगवान �नगु�ण �नराकार ��ह क� तुलना म� अ�धक
सुखद है, उनका भगवान राम के �द� आनंद के क�
ओर आक�ष�त �आ था।

उ�व एक महान संत थे और �नराकार ��ह का �द�
आनंद हा�सल कर चुके थे। भगवान कृ�ण उ�व को
ई�र का �द� �ेम का रस देना चाहते थे। ले�कन उ�व
ने कभी नह� सोचा था �क उ�हे और �कसी चीज क�
ज�रत है �य��क उनके पास �नगु�ण �नराकार ��ह क�
शा�त और अनंत खुशी मौजूद थी। एक बार ऐसी खुशी
�ा�त हो जाने के बाद, कोई और कुछ नह� करना
चाहता। इस�लए भगवान कृ�ण ने फैसला �कया �क
उ�व को गो�पय� के पास भेजा जाए, �जनसे उ�व को
ई�रीय �ेम आनंद का अनुभव �ा�त होगा। भगवान
कृ�ण ने उ�व से कहा, "वंृदावन क� गो�पयाँ मुझे ब�त
�यार करती है। मेरे �वरह म� जल रही है। तुमको तो पता
ह� �क मुझे ब�त मह�वपूण� काय� करने ह�। मुझे उन काय�
को सभी जी�वत �ा�णय� के लाभ के �लए पूरा करने क�
आव�यकता है। म� वहा वापस नह� जा सकता। तुम उ�ह�
��ह�ान देकर आओ।"

 तो उ�व वंृदावन गए और गो�पय� से मुलाकात क� जो
उ�ह� राधा के पास ले गयी। उ�व ने उनसे कहा, "तुम
इतने �ःखी �य� हो? आप उ�चत भोजन नह� खा रही
हो। आप ब�त पीली और कमजोर हो गयी हो। कृ�ण 
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कोई साधारण ��� नह� ह�। वह �यार और लगाव क�
सभी भौ�तक भावना� से परे है। वह वही परमे�र है
जो इस ��ांड के ��येक कण कण म� �ा�त है। य�द
आप इसे समझेगी, तो आप अनंत �द� आनंद का
अनुभव कर�गी। �फर �वयोग कैसा? �ःख से बाहर आओ
और हमेशा के �लए खुश रहो। "

गो�पय� ने जवाब �दया," हमारा मन कृ�ण के साथ है
और कुछ भी हमारे �दमाग म� �वेश नह� कर सकता
�य��क मन पहले से ही �द� �ेमानंद से लबालब भरा
�आ है। और इससे बढकर कोई अ�य आनंद नह� है।
तु�हे इस �द� �ेम आनंद का अनुभव नह� है। हम उस
�द� �ेम को आपके �दल म� डाल द�गे और �फर इसे
�वीकार करना या इसे अ�वीकार करना आपक� पसंद
पर �नभ�र है। "

जब उ�व ने �द� �ेम आनंद का आ�वादन �कया तो
उसने पाया �क �नराकार �� का आनंद भगवान के
�द� �ेमानंद के सामने तृणवत तु�छ है।

लौटने के बाद उ�व ने भगवान कृ�ण से कहा, "कृपया
मुझे वंृदावान म� वृ�, लता बनाए,ं ता�क म� भी दैवीय
�ेमानंद का रसपान कर सकंू। "

�न�कष� ये है �क �जनके पास �नगु�ण �नराकार ��हानंद
है, वे सगणु साकार भगवान �ारा आसानी से आक�ष�त
हो जाते है, ले�कन �जनके पास सगणु साकार भगवान
का �ेमानंद है, वे �नगु�ण �नराकार ��हानंद को तृणवत्
मानकर उसके आसपास भी नही फटकते है। इस�लए
�ीकृ�ण सव��च उपा�य है।
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