
�ह�� कुछ और �प�ीकरण �दान करता है।

सू�म ��नया और �थूल ��नया क� �स�ांत। 

जो कुछ भी हम देखते ह� वह एक �थूल ��नया है। इसम�
सब सजीव और �नज�व व�तुए ँशा�मल ह�। महासागर,
पहाड़, �सतारे, �ह, पेड़, जानवर आ�द। इनका भौ�तक
अनुभव होता है। ये ��नया सबको एकसी �दखाई देती
है। जैसे पहाड सबको पहाड ही �दखाई देता है। ऐसा
नही है �क एक को पहाड तो �सरे को वही पहाड नद�
या कुछ और �दखाई देगा। इस�लए �थूल ��नया
वा�त�वक है।

�सरी एक सू�म ��नया है जो मन म� रहती है। इस सू�म
��नया का कमाल है �क एकही व�तु �कसी को अ�छ�
तो �कसी खराब लगती है। मतलब ये �क एकही बा�
व�तु या ��� सबको एकसा सुख नही देती है, इस�लए
यह सू�म ��नया ��� के क�पना� पर �नभ�र करती
है। 

 सू�म ��नया खुशी, �ःख, पसंद, नापसंद से संबं�धत
�वचार� या अवधारणा� क� ��नया है जो हर ��� के
�लए अलग अलग हो सकती है। इस�लए यह सू�म
��नया अवा�त�वक है और अपनी इ�छा पूण� होने या ना
होने के आधार पर आपको सुखी या �खी बनाती है।

 पूरी सम�या यहां �न�हत है। चूं�क यह ��नया
अवधारणा� पर आधा�रत है, इस�लए यह बदलती
रहती है। एकही ��� के मूड और �नण�य भी बदलते
रहते ह�। �मलनेवाली खुशी के अनुसार सब �नण�य �लये 
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जाते है। यहां तक �क �यार, परोपका�रता भी खुशी क�
�ा�ती पर आधा�रत है।

�जस व�तु या ��� से हमे सुख �मलता है, उससे
हमारा लगाव हो जाता है। इसी लगाव को �यार कहते है। 

 वा�तव म� �यार खुशी के सीधे आनुपा�तक है। अ�धक
खुशी तो अ�धक �यार ये समीकरण है।  अवधारणा
बदलने पर �यार कम जादा होता है। इस�लए यह
महसूस करना चा�हए �क खुशी के नाम पर जो भी �ा�त
होता है वह एक वैचा�रक खुशी है। कोई स�जी �कसी
को अ�छ� लगती है तो �कसी को नही। इसी �कार कोई
भी व�तु सबको एकसा सुख या �ःख नही देती है।
इसका मतलब यह है क� खुशी भौ�तक व�तु� म� कभी
नह� होती ब��क ��� क� क�पना या अवधारणा म�
होती है।  सूरज म� �काश है �य��क सूरज सबको एकसा
�काश देता है। उसी �कार य�द भौ�तक व�तु� म� सुख
होता तो सबको एकसा �मलता। ले�कन अवधारणाएं
इतनी प�क� ह� �क वे आपको महसूस करवाती ह� �क
बाहरी व�तु� म� खुशी है। असली सुख  कभी ख�म
नह� होता। इस खुशी क� अवधारणा को �द� भगवान
क� ओर मोड देना चा�हए। यही काम करेगा। �ह�� कहता
ह� �क आपक� सारी भावनाए ँभगवान के �लये बनाओ।
आपको �पता चाहते ह�? भगवान आपके �पता ह�। न
केवल �पता, वह आपके �लए सबकुछ है। वह आपक�
मां, भाई, बहन, दो�त, �ेमी है। आप मन से उसके साथ
कोई भी संबंध �वक�सत कर सकते ह�। भगवान को
सोचने से ही मन का शु��करण करता  है।
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