
�ह�� और इ�लाम के बीच एक �वरोधाभास मांसाहार के
बारे म� है। इ�लाम इसे अनुम�त देता है जब�क �ह�� इसे
तामस टैग के तहत रखता है और इसके प�रणाम के
�प म� नरक घो�षत करता है। हमारा �स�ांत ये है �क
भगवान �न�प� है और इस�लए धम� के आधार पर
उसके �नण�य म� अंतर नह� आ सकता। इस�लए हम�
चचा� करने क� आव�यकता है। मांसाहार अ�नवाय� �प
से उसको दद� से �भा�वत करता है �जसे मारा जाता है।
�सर� को दद� देना पाप है और हर पाप दंडनीय है। इस
�कार मांसाहार करना ये �कसी भी धम� के �कसी भी
�स�ांत के बावजूद दंडनीय है। फल और स��जय� के
कोई दद� नह� है। इस�लए मांसाहार दंडनीय है और
शाकाहारी  दंडनीय नह� है। इस मामले म� भी �ह��
आपके �लये फायदेमंद है।

 आ�या��मकता क� सम�या ज�टल है �य��क खुशी के
�लए सबकुछ �कया जाता है और हम� भगवान के
अलावा सब म� खुशी �मलती है, हम� भगवान को याद
रखने म� कोई खुशी नह� होती है, इस�लए हम उसे याद
नह� करते ह�। �बना भगवान को याद �कये खुशी क�
सम�या हल नही हो सकती। 

इस पहेली को कैसे हल कर�? उ�र है - 'उ�चत �नण�य
लेने के मा�यम से'। हम �दन म� कई चीज� करते ह� जो
हम� पसंद नह� होती है। छा� परी�ा के �दन� म� कड़ी
मेहनत करते ह�, भले ही उस �दन उनका सबसे मनपसंद
खेल क� मैच हो या कोई अ�य ऐसी घटना हो जो उनको
ब�त अ�छ� लगती हो। ले�कन बु�� का ये �नण�य �क
अ�ययन अ�धक मह�वपूण� है, उ�ह� मन क� खुशी के
�खलाफ अ�ययन करवाता है जो अपना पसंद�दा  
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काय��म का आनंद लेता चाहता है।

 इसी तरह अगर हमारी बु�� ये भलीभाँती समझ ले �क
भगवान को याद रखना बेहद मह�वपूण� है �य��क यह
आपको सभी �कार के �ःख तथा मृ�यु आ�द से
छुटकारा देकर असीम आनंद से सदा के �लये मालामाल
कर देगा तो मन अव�य भगवान को याद करेगा। �मरण
�कसी भी भावना से जुड़ा हो सकता है - �ोध, ई�या�,
लालच, �लोभन, �यार, घृणा आ�द। चूँ�क भगवान शु�
है उ�हे चाहे �कसी भी तरीके से मन म� लाओ वे उस
अशु� मन को शु� कर�गे। ले�कन  �वा�हत होनेवाली
अनंत खुशी क� गणुव�ा भावना के अनुसार बदल
जाएगी। �ह�� कहता ह� �क �यार से भगवान को याद
रखना ये सव��च क�ा का शा�त आनंद पाने का सबसे
अ�छा तरीका है।
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