
यह सच है �क �ह�� एवं ई�लाम दोन� धम� के
आ�या��मक साधक उ�चत आ�या��मक माग� का पालन
करने पर ई�र के �द� जगत म� �वेश �ा�त कर�गे और
हमेशा के �लए ई�रीय आनंद प�रपूण� होकर पूरी  तरह
से संतु� हो जाऐगे। 

यहां �फर से इ�लाम �द� ई�रीय जगत का �ववरण
नह� देता। ई�रीय आनंद �ापक �प से तीन �मुख
वग� म� वग�कृत �कया गया हा। 
1. ��ानंद (�नराकार भगवान के साथ आ�मा क�
एकता से) 
2. परमा��मक आनंद। (साकार भगवान को देखने से) 
3. �ेमानंद। (साकार भगवान से �यार के संबंध से) 

इ�लाम केवल पहले एक क� चचा� करता है। जब�क �ह��
तीन� क� बात करता है। सभी �वक�प अनंत �दान
करते ह�, कभी भी खुशी समा�त नह�  होगी  ले�कन रस
क� गणुव�ा अलग-अलग होगी। 

��येक खंड म� कई क�ाए ंह�। ले�कन ऊपर �दया �आ
�ापक वग�करण यह तय करने म� मदद करेगा �क आप
आ�या��मक �े� म� कहां जाना चाहते ह�। 

य�द आप भगवान के साथ आ�मा के �वलय के मा�यम
से भगवान के साथ आ�मा क� एकता  म� ��च रखते ह�
तो पहला �वक�प आपका ल�य होना चा�हए। ��ानंद
के इस �वक�प म� आपका मन मृत अव�था म� रहता है
और आप �बना �कसी इं��य� के केवल आ�मा के �प म�
रहते ह�। मन अनंत खुशी लाने म� बाधा है। इसे मारकर
सम�या हल हो जाती है। इस तरह आप �द� �काश के 
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मा�यम से पूण� शां�त एवं आनंद का अनुभव करते ह�।

 य�द आप अपने शरीर और मन को बरकरार रखना
चाहते ह� और उ�ह� �ाकृत से �द� बनाना चाहते ह� तो
आप �सरे और तीसरे �वक�प का चयन कर सकते ह�।

 तीसरा �वक�प सबसे अ�छा है �य��क जब हमारा
भगवान के साथ कोई �र�ता जुड जाता है तो हम
भगवान के साथ वैसा ही �वहार कर सकते है जैसा �क
हम इस जगत म�  राजा, �वामी, �म�, बेटा, ��यतम के
साथ �वहार करते है। 

इस �कार भगवान के साथ आ�मा का �वलय एक
�वनाशकारी तरीका है �जसम� मन बु�� को मार �दया
जाता हा जब�क भ�� एक रचना�मक तरीका है �जसम�
मा�यक मन बु�� को �द� बनाया जाता है। 

यह पहले से ही कहा गया है �क तीन� �वक�प अनंत
खुशी से यु� है ले�कन रस क� गणुव�ा �व�भ� है। �ह��
सबसे ऊपर �यार के मा�यम से �मलनेवाले �ेमानंद  को
रखता है। और सबसे नीचे सबसे नीचे के �नराकार
भगवान के साथ एकता से �मलनेवाला ��हानंद। आप
जो पसंद करते हो उसके �लए �यास कर सकते हो।   

 ये अ�सर पूछे जाने वाले ��� के उ�र आ�या��मक
माग� पर चलने के �लए मह�वपूण� है। इनक� अनुप��थ�त
म� आ�या��मक उ�मीदवार के मन क� शंका� का
�नरसन नही होगा और वह भगवान क� ओर नही चल
पाएगा।
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